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Примечание для читателя

В действительности,
Есть только Абсолютное Существование. 

Здесь раскрыты 
Некоторые понятия 

Для тех, 
У кого не получается осознать эту простую истину



I

Абсолютное существование

То-что-видит
Есть Абсолютное Существование. 

То-что-видит –
Это то-что-я-есть. 

Видеть – значит быть. 

Без имени и формы. 

Постоянное,
Неизменное и не затронутое. 

Тишина. 

Нет ничего, 
Что отдельно от Абсолютного 

Существования. 

Нет ничего,
Что едино с Абсолютным Существованием. 

Все есть
Абсолютное Существование. 



II

Энергия

Энергия –
Это непроявленное и проявленное,

Неотделимое от Абсолютного 
Существования. 

Непроявленное …
Есть бесчисленные возможности. 

Проявленное …
Есть мир. 

Этот мир является
Лишь крошечным проявлением

Бесконечных возможностей.

Мир
Появляется, существует и разрушается 

Спонтанно. 
Он постоянно трансформируется. 



III

Сознание. 

Сознание – 
Это знание бытия,

«Я есть». 



IV

Состояния Сознания

Сознательное, подсознательное
И бессознательное состояния. 

Сознательное состояние – состояние 
бодрствования,

В котором присутствует осознавание бытия
И тела,

Которое является миром. 

Подсознательное 
Состоит из

Сновидений –
Воспоминаний о бодрствовании

С участием в них иллюзорных тел.

Бессознательное – 
Это отсутствие сновидений. 

В этом состоянии нет осознавания бытия
Или осознавания тела,

Которое является миром. 



V

Ум, эго или индивидуальность

После того как возникает сознание,
 «Я есть»,

Появляется тело, 
Которое является миром. 

С появлением тела,
Сознание 

Отождествляется с ним. 

Ум, эго или индивидуальность - 
Это мысль

«Я есть тело». 



VI

Cамоосознавание

Самоосознавание 
Означает понимание того,

Что все
Есть Абсолютное Существование. 

Что,
Фактически,

Нет ни энергии,
Ни непроявленного, ни проявленного,

Нет сознания,
Нет тела,
Нет  мира,

Нет ума, нет эго или индивидуальности. 

Следовательно,
Нет двойственности

 Нет недвойственности,
Нет разделения
 И нет единства,



Нет свободы
И нет освобождения;

Нет рождения,
Нет смерти,
Нет кармы,
Нет судьбы,

Нет свободы воли,
Нет кого-то, кто осознает это. 

Есть только
Самоосознавание. 

Нет ничего,
Что необходимо сделать,

Чтобы осознать это.

Нужно лишь оставаться ментально 
неподвижным.

Либо
Забыть все, что вы знаете,

И все, чего вы хотите,
Включая знание Я.

Либо
Перевести все свое внимание

На знание бытия,
«Я есть».  
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