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' A\

Erréneamente se considera que la mente es el
logro supremo de la humanidad. El hombre cree que la
mente es lo que lo diferencia de los animales inferiores y
que solo a través de ella él puede entender y enfrentarse a
las infalibilidades del mundo que lo rodea. El cree que
sélo la mente le permite saber lo que es real y verdadero
para poder vivir una vida feliz y productiva. Sin embar-
go, desde el punto de vista del conocimiento Védico, esta
concepcion elevada de la mente no estd justificada. El
Vedanta considera que la mente no es sino una mera som-

bra de la Verdad.

Este tema puede ser ilustrado con un pequefio ejem-
plo. Supongamos que estamos observando un arbol mien-
tras el sol brilla. El arbol proyecta una sombra y la som-
bra se mueve. Como la sombra es un reflejo, ella cambia
pero el arbol no cambia. En nuestro ejemplo, el arbol
representa la verdadera Existencia, que es el Ser. La som-
bra, que es su reflejo, representa a la mente. El Vedanta
dice que la mente no es sino un reflejo del Set.



¢Qué es el Ser? El Ser es Existencia Absoluta, idén-
tico a la Conciencia Pura, o es “YO SOY”. “YO SOY”
significa Conciencia intacta y pura. Uno debe aprender a
contemplar y aferrarse al aspecto “intacto” y no permi-
title a la mente saltar y dar tumbos, lo que hace debido a
su tendencia de enfocar su atencién en el mundo externo

de la multiplicidad, en vez de dirigirla hacia la Unidad

esencial.

También podemos preguntar ;qué es la Existencia?
Normalmente, nosotros decimos que algo existe si pode-
mos percibitlo a través de pot lo menos uno de nuestros
cinco sentidos. Pero el Vedanta nos dice que lo que per-
cibimos a través de los sentidos sélo es “existencia atri-
buida”. La Existencia Real es auto-evidente y permanen-
te. Permanente, pero no sufre ningiin cambio en los tres
periodos de tiempo: pasado, presente y futuro. Ya que es
incambiable, no la puede afectar nada mas. Es la mente y
no la Conciencia Atmica la que se afecta por los inciden-

tes de la vida cotidiana, por los halagos o la culpa y todas
las demas dualidades.

La Conciencia Atmica es auto-evidente porque no
requiere el testimonio de la mente para probar su
Existencia. Es Ella la que le da luz a la mente y permite
que la mente funcione. Esta alli tanto si estin presentes



los pensamientos como si no lo estin. No obstante, los
pensamientos sélo son posibles en Su presencia. Es la
fuente de la mente, su propia base. Algunas veces se le
denomina también “el trasfondo perdurable del Silencio”

en presencia del cual los pensamientos se presentan o no.

Volvamos por un momento a nuestro ejemplo de la
sombra y el 4rbol. En la oscuridad, no hay sombra. Tam-
poco hay sombra a las doce del mediodia, cuando el sol
se encuentra en su punto mas alto. De la misma manera,
en la ignorancia absoluta, la mente no se encuentra alli.
Ni tampoco cuando existe una iluminacién total. La ig-
norancia absoluta ocutre en el estado de suefio profun-
do, mientras que la iluminacién total es el cuarto estado o
estado trascendental de la Conciencia Pura, desprovisto
de todo lo demas. La iluminacién total se experimenta
cuando uno reconoce y expetimenta su verdadero Ser.
Entonces no hay reflejo, no hay pensamientos. La mente
esta conformada por pensamientos que a su vez son ge-
nerados por los deseos mundanos.

Desafortunadamente, nos damos cuenta que estamos
muy inclinados a ignorar nuestro verdadero Set, y a cambio,
corremos todo el tiempo detras de los objetos externos,
pensando que la felicidad que uno busca la va a encontrar
alli. Pensamos que esos objetos son muy valiosos para



nosotros, pero los objetos externos, a nosotros, realmente
no pueden darnos felicidad y una vez que uno se da cuenta
de esto comienza a perder su anhelo por esos objetos.
Ellos se distancian de nosotros y nosotros podemos
desapegarnos de ellos. Entonces, nuestros deseos
disminuyen y el resultado es que tenemos menos
pensamientos. Esto es en si mismo una sefial del proceso.
Nuestra mente se aclara y no estamos confundidos.

La mente se debilita debido a su tendencia de sepa-
rarse del Ser. ¢Por qué se separa? Porque considera que
estos objetos externos son muy coloridos, irresistiblemente
encantadores y atractivos, entonces piensa que no vale la
pena vivit sin todos estos objetos externos. Como ya se
menciond, se cree que estos objetos traen la felicidad que
uno esta buscando, pero ¢como se puede derivar la felici-
dad permanente de objetos que son en sf mismos de na-
turaleza temporal? La felicidad permanente es nuestra

Verdadera naturaleza.

Ia mente siempte estd dirigida hacia el mundo ex-
terno, temporal, por eso no puede reconocer que la ver-
dadera felicidad se encuentra adentro y no en el “especta-
culo pasajero” que llamamos mundo y que siempte cam-
bia. Cuando nos detenemos y reflexionamos, obsetva-
mos que el proceso de la vida continia y que sélo las



apariencias cambian. La vida en s{ misma nunca termina.
La vida es el Ser, la vida es Conciencia, es continua.

¢Cul es el significado de la Verdad? La Verdad es
sobre lo cual todo se basa, peto que a su vez no tiene
otro anclaje que ella misma. Es la base de todo lo demas
y también su propia base. Esta base es la Realidad Sin
Nombre y Sin Forma de la cual todo surge y en la cual
todo finalmente se disuelve. Esa es la Verdad basica.

Cuando habla de la Verdad, Bhagavan Baba, a me-
nudo dice: “La Verdad no es solamente hablar con fran-
queza, la Verdad es aquello que es permanente,
incambiable e inafectado”. Esa es la Verdad basica, cuya
presencia no se puede negar. Siempre estd presente, €s
permanente, eterna. Es en Su presencia que todo ocurre

O NO ocurre.

De acuerdo al Vedanta, cualquier cosa que “aparez-
ca y desaparezca” no puede ser considerada como abso-
lutamente Real. .a Realidad Absoluta no tiene ninguna
relacion con aquello que aparece y desaparece, con lo que
viene y se va. Entonces puede surgir la pregunta, ;c6mo
experimentar la Realidad, Quién o Qué experimenta la
Realidad? La Realidad se revela a si misma cuando la mente
se purifica.



La mente tiene tres caractetisticas: la satvica (pura),
la rajdsica (activa) y la tamdsica (inactiva). En el Vedanta
se hace gran énfasis en que la mente debe hacerse pura y
estable. Hasta que se putifique y estabilice, la mente nun-
ca podra experimentar su propia Visién y mientras pet-
manezca en su estado contaminado seguira siendo una
entidad separada de su Verdad bisica. A la mente como
tal, la rigen sus tendencias innatas que son impuras. Esas
tendencias se esmeran en ver las diferencias, no quieren
aceptar la Unidad, no quieren ver la unidad en la multi-
plicidad. Sélo una mente pura y tranquila, una mente
silenciosa le permitiri a uno experimentar el Set.

La mente es un mero reflejo de la Realidad ultima.
Uno cree que lo que ve es todo lo que es. Sin embargo,
esta lo No visto que se encuentra debajo de lo que vemos
y eso es Existencia Absoluta, que es idéntica a la Con-

ciencia Pura. Es Ella la que es nuestro verdadero Set, el
Set del cual la mente se separa una y otra vez.

En realidad, el mejor entretenimiento de la mente
no es ser cutiosa, no es buscar el conocimiento de esto,
aquello y lo otro. En lugar de ello deberia buscar su propia
fuente y luego permanecer como la fuente. Deberia tratar
de permanecer en su fuente el mayor tiempo posible,
Quedarse en la fuente se denomina Auto-realizacidn.

10



En relacion con esto, Bhagavan Baba, a menudo,
utiliza cuatro términos: Auto-confianza, Auto-sacrificio,
Auto-satisfaccion y Auto-Realizacion. Auto-confianza sig-
nifica confianza en el Atma. Cuando uno tiene confian-
za en el Atma uno logra la satisfaccion. Cuando uno esta
satisfecho, esta dispuesto a sacrificar cualquier cosa. Uno
naturalmente se desapega de lo que es temporal, de lo
que viene y se va. Después de desapegarse de lo que es
temporal, uno comienza a apegarse a Lo que es perma-
nente. Esto conduce finalmente a la Auto-Realizacion.
Asi como las nubes ocultan el cielo permanente, asi tam-
bién la mente con su tendencia a ir afuera, esconde su

propia Realidad.

La mente tiene cuatro estados. Los primeros tres
estados son conocidos por nosotros: el estado de vigilia,
el estado de suefo y el estado de dormir profundo sin
sofiar. El alimento ingerido en el estado de vigilia satisfa-
ce el hambre durante la vigilia. De la misma manera, el
alimento durante el suefio satisface el hambre durante el
suefio. ;Entonces cual es la diferencia entre los estados
de vigilia y de sueno? La diferencia es que durante el
estado de vigilia uno puede hacer un esfuerzo conciente.
En consecuencia, el estado de vigilia es muy importante.
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En el estado de suefio profundo la mente estd
ausente, aunque uno esta alli como Conciencia. Pero la
mente aunque esta ausente, N0 esta conciente del Ser. El
Ser esta alli sin ser experimentado concientemente.

El cuarto estado se denomina Turiya, el estado de
observador. Turiya se convierte en Turiya-tit. Turiya-tit
significa trascender Turiya. Cuando uno permanece como
observador, la mente, que en si no es una entidad, desapare-
ce. Cuando no hay nada que observar, también desaparece el
observador. Esto se denomina Turiya-tit, el estado trascen-
dental donde no existe la relacién sujeto-objeto. El sujeto y
el objeto son el contenido de la mente. No son contenidos
de la Conciencia como tal. La Conciencia no tiene conteni-
do. Es constante, ininterrumpida como la luz. Simplemente
estd alli. No podemos decir que estamos “concientes de”
nada. Sin embargo, ella le da luz a la mente y le permite estar

“conciente de’’ las cosas.

En realidad, la mente no es sino Conciencia ininte-
rrumpida. Como tiene un manto de limitaciones, parece
estar separada de su Realidad. Elimina esas limitaciones
imaginarias, elimina la ignorancia y la Realidad brillara
por s misma, no es necesario ningun esfuerzo. El anico
esfuerzo se requiere para eliminar la ignorancia tan pro-
fundamente arraigada. Es muy dificil de eliminar porque
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uno esta todo el tiempo identificado con el conjunto
mente/cuerpo. Uno identifica el “Yo” con el conjunto
mente/cuerpo, personalizando de esa manera al “yo” etet-
no e impersonal. Ese es el efecto de limitar el ilimitado
“Yo” que es nuestra Identidad real y la fuente del “Yo”
personal imaginario. Uno se imagina que el testimonio
de la mente, el testimonio de este “yo” limitado tiene que
estar alli para probar la Realidad de su Fuente, la Verdad
absoluta de la cual surge.

¢Cudl es la vara para medir la Realidad? Normal-
mente el hombre considera que las experiencias por las
cuales pasa durante el estado de vigilia son la vara con
que se mide la Realidad, pero los estados de vigilia, suefio
y suefio profundo son etapas relacionadas con la mente.
La verdad de la Realidad no depende de los conceptos
mentales. No depende de la mente. La vara con que se
mide la Realidad es la Realidad misma. Cuando la mente
es pura, entonces la Realidad se revela a si misma.

¢Quién pasa por las experiencias de la mente? El
experimentador mismo es parte de una triada que con-
forma el contenido de la mente: el experimentador, el
acto de experimentar y la expetiencia; el conocedor, el
acto de conocer y lo conocido; el observadot, el acto de
observar y lo observado, etc. Dichas distinciones existen
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mientras estemos en el reino de la relatividad, en el reino
de la mente, pero la Realidad estd mas alld de la mente.

Ahora, ¢cémo surge la mente con todos sus deseos
y pensamientos? Sutge como una sombra de la Verdad
bisica. Es decit, surge de la Conciencia ininterrumpida.
Después de que surge y para mantenerse, instantanea-
mente se identifica con un nombre y una forma. Ade-
mas, cree que si renuncia a esta identidad falsa, que no es
sino una ilusién, va a tener que retroceder hasta su fuen-
te, que es Conciencia Pura, Divinidad. Por lo tanto, para
mantener su identidad separada, hace cualquier cosa para
mantener su autonomia imaginada, su independencia
imaginaria de su Fuente.

Ese es el problema cuando uno se identifica con la
mente todo el tiempo. “Hoy no estoy de buen humor,
mafiana estaré de buen humor”. “Hoy estoy desanima-
do, mafiana estaré en un estado de pureza”. Estos son
solo estados de la mente, pero no de nuestra Realidad.

Para experimentar nuestra verdadera naturaleza te-
nemos que practicar retirar nuestra atencién y nuestro
interés del “especticulo pasajero” que patece tan irresis-
tible y en lugar de eso, enfocar nuestra atencién y nuestro
interés en nuestra Realidad basica. Tenemos que intentar
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experimentar a Aquel que “observa” en vez de concen-
trarnos todo el tiempo en lo “observado”. Desafortuna-
damente, nos parece que esto es muy dificil, por que lo
“observado” es tan atractivo que Nno queremos €xperi-

mentar a Aquello que Es.

“Aquello que Es” no es conocido por la mente. Sin
embargo, una vez que la mente tiene una breve vision de
El, querra probarlo una y otra vez. Entonces la mente
querra prolongarlo, pero no puede ser prolongado por la
mente. Ese estado es permanente, es nuestra naturaleza
verdadera. Es la mente la que lo interrumpe. Para estar
todo el tiempo en ese estado, la mente tiene que fundirse
en “Aquello que Es”. “Aquello que Es”, es como es. No
puede ser condicionado. No aceptara ninguna imposi-
cién. Es totalmente impersonal, transparente.

Esta mente sombra pasa por fases diferentes. Al-
gunas veces esta feliz, algunas veces infeliz, dependiendo
de lo que quiera en la vida. Pero una cosa es cierta: la
mente no quiere buscar su Realidad. En realidad, todos
los problemas que enfrentamos en la vida surgen debido
a nuestra identidad errénea. La mente automaticamente
se volvera estable, pura y llena de paz si entendemos nues-
tra identidad real, incluso si lo hacemos intelectualmente.
Hoy hay nubes, por eso no se puede ver el cielo. Las
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nubes son nubes pasajeras, pero el cielo es permanente.
No existe ninguna relacién entre las nubes pasajeras y el
cielo permanente. Aun asi, las nubes ocultan el cielo.
Las nubes pasajeras, los pensamientos pasajeros, los de-
seos pasajetos pot los objetos del mundo, todos ocultan
la Realidad. Si uno purifica la mente, se puede tener la
experiencia de la Divinidad constante. Esto sera hecho
no por t el que td crees que eres, sino por ti el que real-
mente etes.

Como una limitacién, como un reflejo, la mente no
puede conocer el Ser infinito. Tiene que aprender a dis-
ctiminar entre lo que es permanente y lo que es imper-
manente. Siuno discrimina entre lo permanente y lo im-
permanente, uno gradualmente se desapega de lo que no
es permanente. Si uno puede aprender a discriminat en-
tre los pensamientos y el trasfondo perdurable del Silen-
cio que es la Conciencia siempte ptresente, uno practica-
mente ha tenido éxito en la busqueda de la Realidad. Los
pensamientos son “pasajeros” siempte estan cambiando.
Los pensamientos no pueden estar alli sin la Conciencia,
pero la Conciencia existe incluso en ausencia de los pen-
samientos. La Conciencia esta siempre presente, es pet-

manente.
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En el Sur de India habfa un gran sabio que vivia en
un pequefio ashram. Un dia, uno de sus seguidores, fun-
cionario del gobierno supo que iba a ser transferido para
un lugar muy lejano. El estaba muy ttiste pot esto pot-
que pensaba que no podtia estar mas en la Presencia como
lo habfa estado hasta entonces. Cuando estaba a punto
de irse, le contd al sabio sobre su tristeza. El sabio res-
pondié: “4Es esto lo que aprendiste en los tltimos diez
afios? ¢Puedes estar en algin momento lejos de la Pre-
sencia?”’

Esta pequefia historia trae a la atencion un asunto
importante. Es la mente la que cambia, el Ser siempre
estd presente. Sin embargo, para desarrollar esta discri-
minacién se requiete una introspecciéon muy profunda.
Uno tiene que ver muy profundo dentro de si. Entonces,
se puede tener la experiencia intuitiva del Ser.

¢Por qué es que uno no quiere ver adentro? Es de-
bido a la falta de amor por el Ser. Uno tiene que desarro-
llar fe y amor pot El. Sélo entonces lo buscari. El Ser,
nuestra verdadera naturaleza, también es lo mas cercano
a uno. Aunque es lo mas cercano a uno, uno no Lo ama.
Uno ama los objetos del mundo externo y cree que alli se
encuentra toda la felicidad, incluso si son transitorios.
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Uno debe tratar de saber cémo surge este “Yo” pet-
sonal, por qué surge. Al conocer esto uno se acerca a la
Verdad bésica. Pero “cerca” no siempre es “apreciado”
(Nota de la Traductora: juego de palabras en inglés “near is not
always dear”). El “Yo0” como yo personal no es real desde
el punto de vista absoluto, pero incluso si se le otorga
realidad desde el punto de vista relativo tenemos que pre-
guntarnos ;que es lo que esti mas cerca de Ella? Natural-
mente, su fuente estd mas cerca de ella. La fuente es el
Ser real de uno, es la Realidad de uno, pero mientras uno
no tenga la fe y la conviccidn necesarias para realizar una
practica espiritual para poder purificar la mente, ésta en
su condicién actual siempre estari viendo hacia fuera.
Solo cuando la mente se putifica se puede experimentar
el verdadero Ser.

Una mente puta es el Ser. Pero si se cree que la
felicidad esta en el mundo externo, uno no tiene ninguna
atraccion para ver hacia adentro. Al cazar sombras en el
mundo externo uno se distancia de su Realidad mas cer-
cana. Lo mas cercano es lo que uno realmente es.

El Ser no es solamente lo mas cercano sino tam-
bién lo mas apreciado. Entonces, spor qué no lo experi-
mentamos? Es porque el amor se dirige a otra parte. Uno
tiene que desarrollar amor por la Verdad basica de uno y
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tiene que purificar su mente. El amor y la pureza de la
mente son como dos alas de un ave. Una sola de ellas no
es suficiente. Si la mente esti en un estado impuro, solo
el amor no nos hari progresar, porque estara dirigido hacia
fuera. Tampoco la pureza de la mente es suficiente por-
que uno solo se sentira atraido a buscar su Realidad si
uno la ama. Uno tiene que amar su Realidad para experi-
mentarla, para ser Ella.

¢Por qué la mente se vuelve impura? La conciencia
es pura, absolutamente pura, igual que la luz del sol. La
luz del sol es luz pura. Cuando se relaciona con la mate-
ria, surge la sombra. De la misma manera, cuando la
Conciencia se relaciona con la materia, surgen estas ten-
dencias egoistas. ¢Por qué? Debido a la identificacion
erronea con el cuerpo mortal.

Abandona esta identidad equivocada. Abandona la
nocion de que “yo soy el cuerpo”. ¢Como? Haciendo
que la mente cada vez mas more en su fuente. Entonces
todas las tendencias seran desarraigadas. Si tratas de des-
arraigar estas tendencias egoistas una por una, eso te va a
tomar muchas vidas. La Conciencia, totalmente desliga-
da del cuerpo, que trasciende los pensamientos, es nues-
tra naturaleza verdadera. Es un asunto de experiencia
directa. Puede estar relacionada, de lo contrario scomo
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seria posible hablar, caminar, etc? La relacién es necesa-
ria, pero la Conciencia no debe ser identificada con la
materia. Esta identificacién errénea no es necesaria, ella
es la causa de la ignorancia.

Sin pureza no es posible ni siquiera una compren-
si0n superficial de la Realidad. Sélo con pureza de la
mente uno puede llegar mas cerca de su Realidad. Por
consiguiente, uno debe purificar su mente tanto como
sea posible. Después de purificar la mente, el amor por
la Pureza estari alli naturalmente. Por eso nosotros nos
sentimos tan atraidos por la Encarnacion de la Pureza, la
Perfeccién y la Paz, Bhagavan Sathya Sai Baba.

Bhagavan Baba repetidamente nos dice que el pro-
posito de la vida es darnos cuenta de nuestra verdadera
identidad. La liberacién no es para la mente. La Libera-
c1on es de la mente. La mente en si es un atado de limita-
ciones superpuestas sobre la Conciencia ilimitada. Lo
llimitado solo puede experimentarse cuando nos libra-
mos de esas limitaciones.

Hablando estrictamente, no existe ni atadura ni li-
beracion. Es un simple mito de la imaginacién, porque
uno se identifica equivocadamente con la “noci6n del yo”
que se refiere al conjunto mente/cuerpo y uno cree que

20



esta atado. Pero una vez que uno se da cuenta de su ver-
dadera identidad, no existe ni atadura ni liberacién. Es
debido al ego o la mente que uno dice: “Estoy atado” o
“quiero la liberacién”. La liberacién es de este “yo”
nocional. Si uno se libera de la nocién, uno sin ningun
esfuerzo se encuentra en su estado natural.

Un buscador fue a ver un santo Sufi y le dijo que
queria estar en estado de bienaventuranza. El santo le
dio una practica espititual para que la siguiera. Despues
de seguir dicha practica por cierto tiempo, el buscador
logré expetimentar la bienaventuranza, pero después la
experiencia de la bienaventuranza volvié a desaparecer.
Entonces el buscador fue otra vez donde el santo Sufi y
se lo conté y dijo que queria estar en ese estado de bien-
aventuranza permanentemente. El santo le dijo: “deja de

practicar”.

Como ustedes pueden ver, era el “yo”” nocional el
que estaba practicando. Cuando ese “yo” nocional estd
ausente, el estado de bienaventuranza esta alli.

Hay una pequenia historia que ilustra la no existencia
del “yo” nocional. Una vez un nifio fue a caminar con su
padre. Después de cierto tiempo se acercaron a un bosque.
El muchacho le pidi6 a su padre que no entraran porque
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habia un fantasma en ese bosque. El padre le dijo al hijo
que no tuviera miedo. Le dijo que como estaba con €I, el
fantasma no se atrevetia a aparecer. Unos dias despueés,
el muchacho tuvo que pasar por el mismo lugar. Esta vez
iba caminando con su maestro. Una vez mas, el muchacho
tuvo miedo y le dijo al maestro que tomaran otra ruta
para evitar el fantasma del bosque. El maestro le dijo al
muchacho que no tuviera miedo, porque realmente no
habifa ningin fantasma.

En esta historia, se puede decir que el padre repre-
senta las escrituras. El maestro representa al preceptor y
el muchacho representa al buscador espiritual. Las escti-
turas son, de alguna manera, como el amor paternal. Ellas
proveen para todas las situaciones y toman en considera-
cion la forma de pensar del buscadot. Esto es para con-
ducir suavemente al buscadot, para alentarlo, como uno
alentatia a un nifio. El preceptor por su parte es mas
estricto y franco, mas directo, como lo fue el maestro en
la historia.

Asi, igual como en el caso del “fantasma” que se
pensaba que habia en el bosque, el ego tampoco existe.
Sin embargo, aun cuando se nos dice repetidamente que
el ego no existe, lo consideramos como real porque él
continua encontrando maneras de justificar su presencia.
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Normalmente uno considera que el “vo” personal
es de la mavor importancia. Luego viene el mundo v por
uldimo Dios. No obstante, este orden de prioridad es
incorrecto. Ya que Dios es la base de todo, Dios deberia
tener la mayor prioridad. Luego deberfa venir el mundo
y por ultimo estaria el ego, o el “vo” personal.

Uno no necesita un candelero para ver la luz del
sol. La luz del sol se revela por si misma, a si misma. Asi
también pasa con nuestra naturaleza inmortal. ;Por qué
se utiliza repetidamente la palabra “inmortal”? Todos los
libros de logica dan el ejemplo de que “el hombre es
mortal. Pedro es un hombre. Luego Pedro es mortal™.

Sin embargo, ese es un estudio muy superficial del
hombre. Sin el Morador Interno inmortal, este conjunto
mente/cuerpo que es inerte no podria funcionar. De he-
cho, sin vida en el cuerpo ¢puede funcionar el cuerpo?

Por esa razon los sabios, videntes v santos dicen
que Dios es Uno y el Mismo en todas partes. Es el hom-
bre el que crea las distinciones en Dios por razones su-
perficiales, debido a su estrechez de mente. La tendencia

de la mente siempre es a ver las diferencias. No quiere
ver la Unidad.
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La pureza de la mente conduce a la Unidad. La
Unidad conduce hacia la Divinidad. Sin embargo, si la
mente es impura, no puede haber Unidad.

En ausencia de Pureza, lo que uno ve es multiplici-
dad. Uno desarrolla la visién externa y siempre estd mi-
rando aqui, alld y a todas partes. Pero nunca vera hacia
adentro para ver el Morador Interno, llimese Dios, Atma
o Ser. No importa cudles palabras utilicemos, el signifi-
cado de Realidad no cambia. Asi como uno puede llamar
el agua con cualquier nombre: Mar Arabigo, Océano In-
dico, Océano Atlantico, de cualquier manera, agua es agua.

El agua no cambia.

Una vez que la mente se convence de que no tiene
poder propio sino que funciona gracias a un Poder supe-
rior llamado Ser, ella se entregara amorosamente a ese
Poder Superior que es el Set. El Ser es la Luz y el Poder
que nos permite funcionar, hablar, hacer cualquier cosa.

¢Qué es entrega? Entrega significa desarrollar un
sentido de equilibtio. Esto implica que uno debe aceptar
todo como la Voluntad de Dios y ser igualmente feliz no
importa cudl sea la situacién, buena o mala. Bien sea que
las cosas sucedan de acuerdo a nuestros deseos o no, uno
debe permanecer en un estado de equilibtio.
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A menudo encontramos que mientras uno esta su-
puestamente “entregindose”, uno le hace ciertas exigen-
cias a Dios, y le dice a Dios qué es lo que debe hacet.
¢Esto se puede llamar entrega? Eso significa que noso-
tros queremos que Dios se rinda a nuestra voluntad.

La entrega a veces es llamada la “madre de la Sabi-
duria”. Para Saber uno tiene que Amar. Para Amar uno
tiene que Saber. Ambos son complementatios.

Entregarse es darse cuenta de que el verdadero amor
de uno sélo puede ser por Dios. En lenguaje comun
decimos que “amamos a nuestros hijos”, “amamos a nues-
tra familia”, “amamos este lugar o aquel otro” y asi suce-
sivamente. Sin embargo, el verdadero amor nunca puede
set por nada externo al Ser. Por eso el Divino Baba nos
aconseja que la palabra “amor” sélo debe ser utilizada
para Dios. No debe ser utilizada para nada externo a
nosotros. Esas cosas externas que nosotros decimos que
amamos son simples apegos. ¢Dénde estaba la esposa
antes del matrimonio? ¢Coémo puede utilizarse la palabra

“amor” para lo que no es permanente?
El Amor y la Sabiduria van juntos, convergen en la

misma meta. Considerar a Dios como algo externo a
uno es solamente una imagen mental. El llamado Dios
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personal, indudablemente es externo a uno pero la esen-
cia es la misma, el Ser, la Divinidad sin nombre ni forma.
Mucha gente esta bajo la impresion erronea de que el Ser
es igual al Dios personal, ya sea Rama, Krishna, Sai Baba,
o cualquier otra forma de Dios. El Ser es Atma. Es la
Divinidad sin nombre, forma, ni atributos. Es la realidad
de la cual todo emerge y en la cual todo volvera a fundir-
se. Incluso los Dioses personales que aparecen de vez en
cuando emergen de la Divinidad sin nombre y sin forma.
Y finamente vuelven a Ella. Toda la creacion surge de

esa Divinidad sin nombre y sin forma.

Uno acepta los descubrimientos de los cientificos
naturales, entonces ¢por qué no aceptar los hallazgos y
las ensefianzas de los cientificos espirituales? Los nom-
bres son muchos, las Encarnaciones son muchas, pero
Dios es Uno. La diferencia entre los que nosotros llama-
mos “Dioses personales” y los seres humanos es muy
fundamental. Los Dioses personales no estan en absolu-
to bajo ataque de la ignorancia. Ellos conocen su Reali-
dad y estin en todo momento identificados con Ella. Pero
el hombre, debido a su impureza de mente ha olvidado
su fuente, su Realidad y, por lo tanto, esta bajo el yugo de
la ignorancia.
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Desde el nacimiento hasta la muerte uno se identi-
fica con el cuerpo perecedero que esti sujeto a cambio,
deterioro y muerte. A veces uno ora: “Conducenos de la
mottalidad a la Inmortalidad”. Eso significa que hay algo
inmortal en uno, peto sélo es una oracion, no la realiza-
cién de la Verdad dentro de uno. El aspecto inmortal
puede ser explicado de manera muy simple. Esa Luz o
Corriente inmortal que le permite al orador hablar en
este momento, es la misma luz le permite a los oyentes
ofr. sAlguien puede decir que hay una diferencia? Esa es
la Divinidad. Ese es el Ser. ¢Un cuetpo sin vida puede
hablarle 2 un cuerpo sin vida? La Vida es Conciencia cons-
tante y sin contenido.

¢Cuil es el objetivo de la vida? Es darnos cuenta de
nuestra verdadera identidad. Ya sea a través del camino
de la accién, el camino de la devocion o el camino de la
sabiduria, lo que hay que hacer es abandonar el egoismo
y las caracteristicas egoistas de la mente. Eso significa
que uno tiene que sacrificar el ego y estabilizar la mente
para alcanzar la meta de la vida. Purificar y estabilizar la
mente también es util en nuestra vida mundana. Mien-
tras menos egoista sea uno en la vida mundana, mejor

serd y con mas eficiencia llevara a cabo sus obligaciones.
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En el camino de la accién uno tiene que actuar sin
el sentido de que es el individuo, el hacedor. Las accio-
nes llevadas a cabo sin ego no dejan huella, no dejan im-
presion ni tendencias en la mente. En el camino de la
devocién o entrega, uno tiene que fundir su sentido de
individualidad en Dios. En el camino de la sabiduria uno
tiene que darse cuenta de que no hay individuo, de que la
individualidad es un mito.

¢Pot qué a veces encontramos que las personas se
comportan agresivamenter Al igual que los animales, los
seres humanos tienen instintos y tienden a reaccionar
instintivamente ante cualquier cosa que los confronte. Si
alguien es agresivo o desagradable con una persona, su
reaccion instantinea puede ser responder de la misma
manera. Por eso, a veces se recomienda que en vez de
reaccionar de inmediato, se debe esperar unos momentos.
¢Qué ocurre durante el petiodo de tiempo de esa pausa?
La mente o el ego se hunden en su fuente, regresan al
lugar de origen. Ese lugar de origen es el Corazén espiritual
que se encuentra en el lado derecho del pecho y es el asiento
de la Conciencia. Est4 lleno de paz y bienaventuranza y
durante esa pausa, la mente se sumerge en esa paz. Luego,
cuando se reacciona desde alli, la reaccidén sera diferente.
Ya no sera instintiva. Ya que se logtd paz, la reaccién sera
pacifica. Si uno continda practicando esta técnica de hacer
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una pausa, llegari un momento en que no habra reaccion
en absoluto. Entonces, incluso tampoco habra quien

practique.

Practicar ésta y otras técnicas espirituales conducira
a reducir al minimo nuestro intetés en las cosas que son
externas a nosotros. So6lo entonces la mente aceptata ir
hacia adentro y buscar su Fuente. Hasta que uno alcance
ese punto, la mente estard yendo de aqui para alld, bus-
cando placer y felicidad, pero nunca podra obtener pla-
cer y felicidad permanentes de los objetos externos que
en si mismos no son permanentes.

Alguien le pidi6 a Swami: “Yo quiero paz”. La res-
puesta de Swami fue que hay tres palabras en la solicitud.
Si tu eliminas las primeras dos palabras s6lo va a quedar
la “paz”. Librarse del “yo” significa librarse del ego. Li-
brarse del “quiero” significa librarse de los deseos.

La paz no puede ser obtenida por el “yo” imagina-
rio. La Paz y el Ser son idénticos. Si uno se observa cuida-
dosamente durante el estado de vigilia, puede descubrir
que en algunos momentos, sin hacer ningtin esfuerzo, la
mente queda libre de pensamientos. Se puede decir que la
mente esta en blanco en esos momentos. ¢Por qué surge
esta sensacion? La atencién de la mente normalmente est4
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enfocada hacia el mundo externo. Una vez que se retira
del mundo externo mediante alguna practica espiritual,
puede parecer que esta en blanco. ¢Por qué? Porque la
atencidn todavia estd en la mente. Una vez que se sumet-

ge en el Corazon espiritual, se puede tener intuitivamente
la expetiencia de nuestra Realidad.

La conciencia siempre esti alli,. Es permanente. Es
solo en Su presencia que ocurren o no ocurren las cosas,
que los pensamientos aparecen o no. Siuno observa pro-
fundamente el funcionamiento interno de la mente, se
puede detectar instantineamente cuando la mente esti a
punto de levantarse y reaccionar. Ese es el momento
para subyugarla. Sin embargo, la visién de uno raramen-

te estd enfocada hacia adentro, todo el tiempo estd mi-
rando hacia fuera.

Hay una variedad de practicas espirituales que se
pueden emprender. Por ejemplo, uno puede simplemen-
te recitar el nombre de Dios. Sin embargo, no se debe
utilizar la lengua. Uno debe recitar el nombre de Dios
mentalmente, al mismo ritmo de la respiracién. Cuando
uno se agita, la respiracién también se agita. Y cuando
uno esta mentalmente en paz, la respiracién también est4
pacifica.
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Otra practica es observar la mente, observar los pen-
samientos. Dejar que la mente se observe a si misma.
Convertirse en la Conciencia Observadora. Cuando los
pensamientos saben que estin siendo observados, ellos
automaticamente disminuyen. Cuando el ladrén sabe que
lo estan observando, huye. Lo mismo ocurre con los pen-
samientos. Entonces uno comienza a quedar inafectado
por cualquier cosa que ocurra o no ocurra. Finalmente,
la rueda de los pensamientos se acaba. En ese momento
¢se puede negar la existencia de uno? No. Los pensa-
mientos dependen de la Conciencia, pero la Conciencia
no depende de los pensamientos. La Conciencia siempre

esta presente. La Conciencia es existencia, Existencia real.
La Conciencia es nuestra verdadera naturaleza.

Otra préctica es apegarse al “Pensamiento Yo”.
Todo ocurre sélo después de llegar al “Pensamiento Yo,
Una vez que aparece el “pensamiento yo”, todo lo demis
también aparece. En el estado de dormir profundo sin
sofiar no hay “pensamiento yo”. En ese estado la mente
no esta presente. Entonces ¢quién es el que va a tener los

pensamientos? S6lo el Ser se encuentra alli pero no se
experimenta concientemente.

Al comienzo, se presctibe apegarse al “pensamiento
7
yo~ para fortalecer la mente, para que pueda concentrarse,
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Primero la mente se concentra en algo externo, por
ejemplo en la imagen de Dios. Cuando uno se concentra
en un sélo pensamiento, todos los otros pensamientos
desaparecen. :Quién es el que se concentra? Es el “yo”
personal. Entonces, gradualmente, hay que retirar la
atencién del objeto externo y enfocatla hacia el sujeto, el
“vo”. Averigua quién es este “Yo”. Averigua de donde
surge esta nocién del “Yo” y permanece como la fuente

del “Yo”.

Algunas veces, durante la auto-indagacion, la men-
te se distrae. Esto ocurre debido a las tendencias innatas
de la mente. La mente tratard de justificarse a si misma,
su presencia. Ella quiere saber qué estamos buscando,
incluso intenta resolver la indagacién. Pero cualquier res-
puesta que sea dada por la mente serd una respuesta erro-
nea. ¢Por qué? Porque la Realidad esti mas alla de la
mente. La Verdad bésica es sin palabras, esta mas alla de
las palabras, mas alla de la mente. Por eso cualquier res-
puesta que sea dada por la mente nunca puede ser una
respuesta correcta. La corriente de Conciencia constan-
te sin contenido que es el Ser, sélo puede ser intuida en
ausencia de la mente. No obstante, la mente constante-
mente rechaza esta idea. No quiere admitir que su propia
presencia es una gran desventaja para realizar la indaga-

cion.
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Otra practica consiste en aferrarse al observador.
En la vida diaria existen tres factores: el que es observa-
do, el acto de observar y el que ve, el observador. Los
grandes maestros aconsejan que dejemos de lado lo ob-
servado y el acto de observat, y nos aferremos a Aquél
que obsetva, Aquél que nos permite observar. El obser-
vador, el acto de observar y lo observado conforman el

contenido de la mente.

Al comienzo, a través de estas practicas uno intenta
permanecer en el Ser. A su debido tiempo, esto llevara a
permanecer como el Set, que es nuestro estado natural.
Pero uno se ha acostumbrado tanto al estado no natural
de tener siempre la atencién enfocada en todo lo externo
a uno, que el estado natural, a veces, parece una nueva
adquisicién. Cualquier cosa que sea adquirida reciente-
mente se perdera de nuevo, cualquier cosa que se adquie-
ra no es nuestro estado natural y por lo tanto no es real.

La mente parece ser conciente por si misma, pero
es debido a la luz que ella recibe del Ser. El Ser le da luz
a la mente y brilla también dentro de ella como su base,
su sustrato. Por lo tanto, a la mente no se le puede asig-
nar su propia conciencia. La mente parece ser conciente.
Pero la mente es tan inconsciente como el cuerpo. Uno
habla de la luz de la luna, pero la luna no tiene luz propia.
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Ella brilla con la luz que le presta el sol. Asi como la luna
brilla con la luz que le presta el sol, asi también la mente
y el cuerpo pueden funcionar con la luz que les presta su
Realidad, su Fuente, que es el Ser. La mente que no tiene
conciencia propia es el reflejo del Ser. Parece ser conciente
pot la luz del Atma, de la Divinidad. Depende totalmen-
te del Ser. Uno debe comprender, aceptar y convencetse
de esto.

La naturaleza verdadera nuestra es Pura Atencion.
Pero todo el tiempo estamos atendiendo a esto o aquello,
todo lo que es externo a nosotros. Una vez que la aten-
cion se centre en si mismo, cuando esté fuera de contacto
con los objetos de los sentidos y los conceptos de la mente,
ese estado se llama Realizacién. En ese estado uno no
esta conciente de nada mias. Es la Conciencia misma.

La mente piensa que tiene que hacer algo para com-
prender su verdadera naturaleza. Sélo tiene que tranqui-
lizarse, silenciarse, y entonces tiene que ser pasada por
alto.
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““Dios estd tan lejos de ti
como tii de tu verdadero Ser”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba



SATSANG

PREGUNTA:

Quiero saber cual es la diferencia entre Gracia y es-
fuerzo. (El esfuerzo es un obsticulo?

RATAN LAL.:

El esfuerzo es necesario mientras uno esté identifi-
cado con el conjunto cuerpo/mente. Sin embargo, una
vez que uno se ha enraizado en su estado natural del Atma,
el esfuerzo no es ni necesario ni posible.

Cuando uno se establece en su Realidad esencial e
inmortal, no habrad quien haga un esfuerzo. Esa expe-
riencia de Divinidad sélo es posible en ausencia del indi-
viduo. Uno no puede lograr la Auto-realizacién y con-
servar la individualidad. Eso serfa contradictorio porque
la Realidad de uno, el Ser, es incondicional. No esta con-
dicionado por la individualidad ni por la totalidad. Como
digo a menudo, el cielo es el cielo, ya se le llame cielo
indio, cielo paquistani, cielo italiano o cielo norteameri-
cano. De la misma manera, agua es agua, sea una gota o
el océano. ¢Cémo puede uno entender el significado real
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del “yo” si uno esta identificado con su individualidad?
Cuando tu dices: “yo soy esto y aquello”, €so es ego.

“YO SOY”. Esaes la verdad. El ego quiere disfru-
tar de la bienaventuranza del estado libre de ego, pero
eso no es posible. Para estar en ese estado, el ego tiene
que ser sacrificado. Entonces tampoco habra un ego para
hacer un esfuerzo. La Gracia es permanente.

PREGUNTA:

¢Contemplar una imagen de Dios, no es también
Maya?

RATAN LAL:

Por el contrario, a menudo se recomienda. Es una

prictica, una practica muy buena. Si a uno le gusta una
imagen en particular de Dios, uno debe contemplar esa
forma sagrada. Luego, uno debe progresar hacia una etapa
en la cual se busque que la forma sea el corazon espiritual
de uno y contemplarla.

¢Por qué lo asocias con Maya? Eso solo demuestra
tu confusion. Es una practica espiritual. Uno puede ha-
blar de Maya desde el punto de vista absoluto pero una

vez que uno esta alli; esta pregunta no surge.

PREGUNTA:
En la pared de un tamoso Ashram Sufi, estaba es-

crita la siguiente frase: “Cuando se quite los zapatos vy



entre al ashram descalzo, quitese también el ego y entre”.
Si no existe el ego en absoluto, scomo puede uno supe-
rarlo o quitarselo?

RATAN LAL:

Una vez mas, esta es una mezcla de dos niveles de

conciencia. Desde el punto de vista absoluto, no existe el
ego, eso es cierto. Pero desde el punto de vista relativo,
existe el ego. De lo contrario, ¢por qué se nos iba a pedir
que nos libraramos del ego? No existe el ego una vez que
se comprende la Verdad. Pero mientras uno esta traba-
jando bajo el hechizo del ego, ¢c6mo puede decir que no
existe el ego?

Consideren quién es el que busca. El Atma no bus-
ca. El Atma esta feliz, siempre feliz. Es el ego el que
busca. El Ego es igual a la ignorancia. Hay que eliminar
la ignorancia. El ego esta alli hasta que uno se ilumina.
Cuando se elimina la ignorancia, significa que el ego se
elimina.

Bhagavan Baba expresa Su ensefianza basica en una
forma muy simple. El dice: “Ama a todos, sirve a todos;
ayuda siempre, no dafies nunca”. Sin embargo, no pode-
mos practicar ni siquiera esta ensefanza sencilla. ;Por
qué? Debido al ego. El ego tiene gustos y aversiones,
orgullo y prejuicios, parcialidades. Por eso no podemos

practicar esta ensenanza sencilla de “ama a todos, sirve a
todos”.



Cuando las cosas se explican de manera sencilla, la
mente se siente aburrida porque no estd entretenida. Que-
remos ignorar la pantalla del cine, que es la base de la
pelicula que se proyecta en ella. Estamos mas interesa-
dos en la pelicula. Lo mismo ocurre con la vida en el
mundo. Queremos ignorar la base, el origen de la mente
y queremos —la mente quiere— disfrutar de todo lo que es
externo a ella, debido a sus tendencias pasadas.

El ego tampoco quiere transformarse. Aunque uno
haya escuchado el consejo de Bhagavan: “Ama a todos,
sirve a todos”. Mil veces, uno continua en el mismo ni-
vel. ¢Si uno no puede ayudarse a si mismo, qué puede

hacer Dios?

PREGUNTA:
¢Qué hacer cuando vemos que nuestro ego siempre

esta controlando y no quiere irse?

RATAN LAL:

El ego no se va a ir facilmente, porque una vez que
ha emergido, quiere permanecet como una entidad sepa-
rada de su fuente que es el Ser. Se identifica tanto con el
cuerpo que no esta preparado para irse. El ego sabe que
si elimina esta identificacién incorrecta, va a tener que
regresar a su fuente y no quiere hacerlo. Prefiere pasar
por la alegria y la tristeza, el placer y el dolor, incluso si
tiene que sufrir mas dolor que placer.
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Te voy a dar un ejemplo muy simple. Es como una
muneca de sal. Si pones la mufieca en el océano se disol-
vera inmediatamente, pero si la mufieca no quiere ir al
océano, permanecera como una entidad separada.

El mayor defecto del ego, aparte de sus gustos y
aversiones, orgullos y prejuicios, es su deseo de limitar lo
ilimitado. El ego trata al Ser como un objeto sin darse
cuenta de que el Ser es su misma base y soporte. Por eso
es necesario involucrarse repetidamente en Satsang, leer
libros espirituales una y otra vez. Finalmente, el ego ten-
drd que aceptarse a si mismo como irreal. Es decir, la
comprension intelectual ocurre antes de la realizacion.
Pero el verdadero entendimiento sélo vendra cuando nos
libremos de nuestras nociones preconcebidas. El ego no
las quiere soltar porque esti muy apegado a esas nocio-
nes. Esta muy apegado a si mismo.

Tenemos que repetirnos a nosotros mismos q171}¢ el
“yo” personal, como nosotros lo concebimos, el /
personal limitado a un nombre y una forma espeggf‘ Cos,
es s6lo una mera nocién. Cémo puede una nocidh exi-
git algo como suyo? Cuando el “yo” personal es sblo una
nocion y no esta realmente allf, scémo puede determinar
que algo es su posesion?

/
Bien sea que nos estemos refiriendo a tendencias,
ideas preconcebidas u objetos fisicos, no se puede decir

que algo nos pertenece a nosotros. Si el “y0”, este “yo”
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erréneo es una nocion, squé es lo que puede pertenecet-
me?

Pero nosotros no consideramos esa nocion como
una nocién. Nosotros consideramos ese “yo” nocional
como si fuera el “yo” real. Es alli donde la discrimina-
cién es esencial. Pero incluso si nosotros reconocemos
esta Verdad fundamental, el ego no est dispuesto a acep-
tarla.

El “yo” nocional piensa “la sombra es una sombra,
c6mo podemos negatla, es una sombra y como sombra
esta alli”.

Debemos preguntarnos, ¢a quién pertenece esta
sombra? Pero nosotros no nos hacemos esta pregunta.

Es la sombra del Ser. El Ser es la Realidad. La
sombra es una sombra. Para que el ego acepte este he-
cho bésico, uno debe adquirir una comprension y con-
viccion perfectas. Hasta que tengamos esa comptrension
y conviccién no podremos emprender seria y consecuen-
temente la prictica espiritual necesatia que nos puede con-
ducir a darnos cuenta de nuestra verdadera realidad.

Por lo tanto, la comprensiéon es importante pero la
practica es igualmente importante. Debemos tratar de
desarrollarlas ambas al mismo tiempo. La razén por la
cual no lo estamos haciendo es porque estamos permi-
tiendo que diversas suposiciones erroneas nos influyan.
Por ejemplo, consideramos la espiritualidad como algo
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secundatio. Creemos que lo que vemos en el mundo ex-
terno es la Realidad y por lo tanto es importante. En
consecuencia, no estamos ni verdaderamente interesados
en comprender ni tampoco en practicar.

Una vez que cotrijamos nuestra comprension y co-
mencemos a hacer la prictica espiritual con intensidad y
constancia, el ego se vera forzado a desaparecer.

PREGUNTA:
¢El interés en el Ser es algo espontineo o necesita-

mos cultivarlo? Y... scémo lo cultivamos?

RATAN LAL:

Es la misma pregunta con palabras diferentes. La
respuesta es practicamente la misma. Debes cultivar in-
terés en tu Realidad. {Hasta ahora has cultivado un inte-
rés tan fuerte en su irrealidad! Para superar ese esfuerzo
debes hacer esfuerzo en la direccién contraria.

Un ejemplo para aclarar el punto. Si tomamos un
pedazo de cartén, y lo doblamos y lo mantenemos asi
por cinco afos, sera dificil enderezatlo de nuevo. Lo que
tenemos que hacer es doblarlo hacia el otro lado y man-
tenetlo asi por un largo tiempo. De la misma manera,
retiramos el interés de lo irreal y lo transferimos a nues-
tra Realidad.

Desafortunadamente, por tanto tiempo nos hemos
considerado algo que no somos que es muy dificil vernos
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a nosotros mismos como verdaderamente somos. Sin
embargo, debemos continuar haciendo el esfuerzo para
sentir esta Presencia Eterna dentro. No debemos igno-
rar ni olvidar esta Presencia. Esa es la manera de cultivar

el interés.

PREGUNTA:

¢Coémo sentir constantemente esa Presencia?

RATAN LAL:

¢Quién es el que quiere sentitla? Es la mente la que
quiere sentir esa Presencia. Pero ¢cémo puede la mente
sentir Lo que es permanente? Esta es la forma correcta
de hacer la pregunta. La Presencia permanente se puede
sentir directamente una vez que la mente esté tranquila.
Entonces es muy facil poner la mente a un lado, una vez
que se tranquiliza. Entonces, Lo que es permanente se
revelard a sf mismo, porque no habré nadie que lo inte-

rrumpa. Es la mente la que interrumpe la corriente es-

pontinea del Ser.

PREGUNTA:

¢Qué pasaria con nosotros si conociéramos al Set?
RATAN LAL:

T4 eres el Set, pero imaginas que no.
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PREGUNTA:

¢Como seguir un solo sistema de pensamiento si
por ejemplo somos cristianos y queremos seguir las ense-
nanzas de Sai Baba?

RATAN LAL:

¢Encuentras alguna diferencia entre las ensefianzas
de Sai Baba y la Cristiandad? En todas las religiones, al
mas alto nivel, la ensefianza es la misma. No es diferente.

Es la mente la que quiere crear distinciones en Dios. T
crees que tu eres cristiano. Antes de ser cristiano, eres un
ser humano. ¢No es asi? Eres cristiano porque naciste en
una familia cristiana. En las ptimeras etapas de tu pro-
gresion espiritual puedes adorar una forma particular de
Dios, como en el nombre y la forma de Cristo. Otra
persona puede ser atraida por una forma de Dios dife-
tente, por ejemplo, por Buda. Hay muchas religiones,
cada una tiene una imagen de Dios. Mientras continue-
mos en el nivel mas bajo, no habri final para las diferen-
cias. Si quieres ver las diferencias, ellas no tendran final.

Aqui nosotros tratamos de ver la Unidad en la Di-
vinidad, realizarla, experimentarla, setla. El Morador In-
terno en todos nosotros, no importa qué idioma hable-
mos o de qué pais vengamos, o qué creencias tengamos,
es el Set, el Ser Divino. El mismo Ser esta en Cristo, en
Buda, en Sai Baba y en cada uno de ustedes. El Ser no
sufre ningin cambio. Solo sus nombres y formas son
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diferentes de otros. Ver las diferencias es una vision su-
perficial. A un nivel mas profundo, el Setr no reconoce
ninguna religién. El Ser reconoce sélo la Divinidad. Se
reconoce a Si mismo.

La religion, la iglesia, el templo, la mezquita, utiliza-
mos tantas palabras para la adoracién que llevamos a cabo.
Oramos para obtener algo. Pero la mis elevada oracion
es pedirle a Dios que elimine nuestro ego. Entonces, ya
no veras mas diferencias. Los rituales son diferentes, sean
de la religién cristiana, la religion hindd o la religion mu-
sulmana pero la meta es la misma. No hay petjuicio en
que haya métodos diferentes de adoracién. Permite que
otros adoren a su manera y ti adora a tu manera. ;Por
qué vamos a menospreciar los rituales de otras religio-
nes? ¢Qui€nes somos nosotros para juzgar? No debemos
juzgar. Debemos ser tolerantes. Debemos ser pacientes.
Pero la pregunta en s muestra la fortaleza del ego. Es el
ego el que quiere encontrar esas diferencias en las ense-
fianzas de Sai Baba, por ejemplo, con lo que se ensefia en
el cristianismo.

PREGUNTA:

El otro dia usted habl6 de una base que siempre es
firme. :Cual es esa base?
RATAN LAIL:

Podemos comparar el Ser con una pantalla de cine.
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Esa pantalla blanca del cine es permanente, Sobre la pan
talla se proyecta la pelicula. La mente esti interesada en
la historta de la pelicula, en el héroe, el villano, cte. Algru
nas veees, en la pelicula vemos fuego pero ese fuego no
quema la pantalla. - Algunas veces, puedes ver una inun
dacion en la proyeccion pero no moja la pantalla. De la
misma manera, el Ser no es afectado por nada de lo que
experimenta la mente.

Tenemos que tratar este mundo como si fuera un
espectaculo pasajero. Todos tenemos papeles diferentes
en el mundo.  Alguno seri quimico, otro matemdtico y
asi sucesivamente. En el Bhagavad Gita dice: “Desapego
en la accion, no de la accion”. Debemos permanccer
desapegados cuando estamos trabajando.

Algunas veces, en el teatro, la misma persona tiene
que desempenar el papel de un mendigo y otras veces el
papel de un rey. Si esa persona se apegara a su papel y
olvidara su realidad, se ditia que esti loco. Si después de
terminar su representacion de un rey, él permaneciera en
su papel y dijera: “Yo soy el rey”, la gente se reiria de él.

Lo mismo ocurre en el mundo. Una persona dice:
“Soy un quimico”. Otra persona dice: “Soy abogado”.
Estos son los papeles que ellos desempefian en este es-
pectaculo pasajero que se llama vida, pero no es su ver-
dadera identidad. Nuestra verdadera identidad es el Ser.
El Ser es la base. No lo puedes analizar. No lo puedes
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ver como vertas un objeto. Sin el ser no hay “ra’. n

nadie que haga la pregunta.

PREGUNTA:

Yo lei que en el sentido espiritual, una mente pode-
rosa e« de gran avuda pero vo quiero librarme de la mente.

RATAN LAL

Si, una mente fuerte es de gran ayuda. Una mente
tuerte nos avuda a transterir la atencion desde ¢l mundo
cxterior hacia el Ser. T.a mente, cuando estia en un estado
debil, se distrac facilmente, corre de aqui para alla v no
pucde ser controlada. Primero tiene que tortalecerse.

Tiene que ser estabilizada v purniticada.

PREGUNTA:

Cuando quicro controlar la mente, es posible ha-
cerlo solo por un cierto periodo de tiempo. Despucs
parcce ser incluso mas fuerte.

RATAN LAL:

Si la mente es mais fuerte, eso significa que puede

enfocarse mejor, se puede concentrar mas facilmente en
su Realidad. Ta confundes una mente fuerte, una mente
poderosa, con las tendencias fuertes. Necesitas una mente
fucrte para poder transformar las malas tendencias en
buenas tendencias. Trata de comprender esto. Una mente

tuerte es necesaria para poder transterir tu atencion del

48



espectaculo pasajero hacia su base permanente para po-
der evitarlo. Si la mente es débil, siempre corriendo de
aqui para alla, no se puede enfocar ni controlar. Por eso
se nos dice que fortalezcamos la mente.

Fin realidad la mente es una sombra. No es algo
tangible. Surge de y se establece en su fuente, que es el
Ser. Aparece y desaparece. Hay que fundir esta sombra
en su Realidad, pero como estamos tan acostumbrados a
sentir y a pensar con la mente, al comienzo tenemos que
decir que es necesario fortalecer la mente para transferir
su atencion. Cuando decimos que es bueno tener una
mente fuerte, significa que en vez de tener una mente
débil y distraida, llena de pensamientos, es mejor tener

una mente enfocada en un sélo punto, concentrada.

PREGUNTA:

¢Una mente vacia es lo mismo que una mente au-
sente?

RATAN LAL:

Una mente ausente es una mente débil. La ausencia

de mente significa que la mente no tiene suficiente fuerza
para concentrarse en algo. Enfocar la mente no es posi-
ble cuando la mente estd ausente. Una mente vacia es
diferente. Una mente vacia es cuando la mente esta libre
de pensamientos, cuando estd pura. Puedes librar la mente
de pensamientos cuando no hay deseo en la mente. Es
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entonces cuando puede quedar libre de pensamientos.
Durante el estado de vigilia, cuando la mente esta libre de
pensamientos, ti estds conciente todo el tiempo.

La meta debe ser lograr la tranquilidad de la mente.
En vez de tener que hacer algo para darse cuenta de su
Realidad, la mente sélo tiene que mantenerse tranquila.
Entonces la Realizacién estara alli.

PREGUNTA:

¢Puede decirnos algo sobre el Mahashivarathri?

RATAN LAL:

Se celebra una vez al aflo, algunas veces en febrero y
otras en marzo, dependiendo de los aspectos de la luna.
Es la noche de Shiva.

Les voy a dar una explicacién espiritual. Esa noche
deben estar despiertos a su Realidad, que es el Ser, y dor-
midos para todo lo demas. Eso, por ejemplo, puede ser
interpretado con el canto de bhajans toda la noche. Pero
el significado espiritual de este festival es despertar al Ser
y dormir todo lo demas.

Generalmente, uno ve que la gente canta toda la
noche para mantenerse despiertos, despiertos al Ser o no,
eso no lo sé. El significado mas elevado es despertar al
Ser. Pero no podemos hacerlo hasta que no estamos dor-
midos para el mundo. Como no lo podemos hacer, por
lo menos, pasamos toda la noche en una forma ritual.
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PREGUNTA:

¢Coémo despertar al Ser?

RATAN LAL:

Mediante una practica espiritual comprometida. Pri-

mero tenemos que entender la naturaleza de la mente y
luego tenemos que controlar la mente. Una vez que esta
controlada se vuelve pura. Una vez que la mente esta
controlada y pura, hay que escoget una practica espiritual
comprometida. Cualquier practica que escojan, no se im-
pacienten. No esperen resultados inmediatos. Para ob-
tener objetivos mundanos, nosotros, voluntariamente, in-
vertimos mucho tiempo y esfuerzo, pero en asuntos espi-
rituales queremos resultados rapidos. Queremos que el
ego experimente la bienaventuranza del estado sin ego
sin hacer ningun esfuerzo. Eso no es posible. Hay que
eliminar el ego, hay que disolverlo mediante la practica
espiritual. Eso va a requerir tiempo y esfuerzos constan-
tes.

Nadie puede negar el Ser. Es nuestra base misma.
Pero el ego quiere ignorar su propia base, su propia Rea-
lidad. Esta dispuesto a correr detras de cualquier cosa
externa pero esta poco inclinado a ir hacia adentro. Dios
no puede venir y sentarse en tu regazo sin que ta hagas
nada.

Existen muchas practicas: puedes meditar. Cuando
nos sentamos a meditar debemos fundir el ego en el Ser.
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También pueden instalar la imagen de Dios en el
altar de su corazon espiritual y contemplarla. Esa es una
practica espiritual. Como saben, el ego estard dispuesto
a apegatrse a cualquier cosa que le guste. Asi es que di-
ganle que pare cuando empiece a cotrer tras cosas mun-
danas.

PREGUNTA:

Me parece algo muy dificil de hacer.

RATAN LAL:

Cualquier cosa que no hayas hecho antes te parece-
ra dificil. Estas tan acostumbrado a vivir en este mundo
lleno de sombras, en este mundo irreal, que te parece casi

imposible retirar tu atencién de éL

Consideramos que las experiencias por las cuales
pasamos durante el estado de vigilia son reales pero la
piedra de toque de la Realidad es la Realidad misma y no
las experiencias por las cuales pasa la mente. Ni siquiera
el que tiene la experiencia es real.

Al comienzo cualquier practica parecera dificil pero
una vez que comiéncen a practicar continuamente, se les
hara mas y mas facil. Nos parece dificil desapegarnos de
los objetos de nuestros deseos. Creemos que el apego es
natural. El Divino Baba explica esto de una manera muy
simple. Sostener un pafiuelo requiete cierto esfuerzo pero
dejarlo ir no requiere ningtin esfuerzo. Para mantenernos

D



apegados a algo tenemos que hacer un es Fuc.r'/’.(?.
Desapegarnos de lo que no s real nos parece rr.luy dificil
porque hasta ahora hemos tomado lo Real por irreal y lo
irreal por Real. Esta es la causa de la ignorancia. Hay mu-
chas practicas, pero tienen que hacer un esfuerzo. Y mien-
tras no estén interesados y convencidos, no emprende-

ran ninguna practica seriamente.

PREGUNTA:

La gente también habla de los chakras.

RATAN LAL:

Chakras, kundalini, la gente esta mas interesada en

estas cosas complejas que en seguir el camino directo.
Me han dicho que todos estos caminos dirigen la aten-
cién de la mente al centro de la cabeza. Finalmente, la
atencion debe regresar al corazon espiritual. Entonces,
dpor qué no ir directamente al corazén espiritual? ;Para
qué subir para luego bajar? ;Para qué hacer este esfuerzo
innecesario? Esto se hace solamente para satisfacer la
curiosidad de la mente, para entretener a la mente.

PREGUNTA:

Entiendo que todos estamos buscando a Dios. Pero
verdaderamente ¢cémo podemos acercarnos a Dios?
¢Como podemos saber que algo nos estd acercando a
Dios? ¢Es porque sentimos paz?
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RATAN LAL:

Te contestaste ti mismo cuando sientes paz. La
paz es Dios, el amor es Dios. Vive en la paz, vive en el
amor. Eso es Dios.

Para darnos cuenta de la unidad con Dios no es
necesario conocerla. Tienes que serlo. Debes sentit esa
unidad. No es un conocimiento intelectual o mental. Es
mas bien una cuestién de sensibilidad. Siente la unidad,
siente la pérdida de la individualidad que te hacer sentit
separado de Dios. Si renuncias a la sombra ¢qué queda-
ra? Sélo tu quedaris ahi. T, mas no como ta crees que
eres sino como verdaderamente eres. Mientras veas la
sombra, tritala simplemente como una sombra. Desafot-

tunadamente tratamos la sombra como si fuera real y nues-
tra Realidad como algo irreal.

PREGUNTA:

He escuchado que sélo podemos lograr esto a tra-
vés de la Gracia Divina.

RATAN LAL:

La Gracia de Dios es permanente. Bien sea que la
mente la sienta o no, Su Gracia siempre esta alli. Puede
que la mente no sea capaz de sentir Su Gracia debido a
las tendencias erroneas que la cubren, pero la Gracia siem-
pre esta alli. Purifica la mente y podras sentitla.

Alguien dijo una vez: “Si buscas a Dios, vuelve tu
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mente hacia adentro, hacia tu corazén espiritual. Allf, en
el corazdn espiritual, Dios est4 esperando por ti, como
un iman para atraerte, es decir, para atraer a la mente
hacia su fuente”. El unico esfuerzo que tienes que hacer
es retirar su atencion de lo que ves. El resto del trabajo lo
hace Dios, td no tienes nada que ver con eso.

Todo lo que uno hace, se debe hacer desde el cora-
zOn y no automaticamente, como una maquina. Uno debe
hacetlo despacio. Esto se puede aplicar a todo. Habla
desde el corazén y no desde la mente o el intelecto. Tam-
bién cuando leemos debemos hacetlo desde el corazén.
Cualquier trabajo que realicemos, mundano o espiritual,
debe hacerse desde el corazén. Mucha gente dice: “Si,; yo
lo entiendo intelectualmente”. Esto es bueno para co-
menzar, pero a medida que pasa el tempo debes enten-
der desde el corazén. Sélo entonces cualquier cosa que
hayas escuchado y entendido se convierte en una convic-
cién.

Independientemente de que el trabajo sea munda-
no o espiritual, si no se hace con amor, es mejor no ha-
cetlo. Porque si llevas a cabo tu deber sin amor, se con-
vierte en algo seco. Tus palabras no tendran ningin efecto
en la gente a menos que sean dichas desde el corazén.
Hasta que uno ponga en practica sus palabras, todo ser4
nuatl. Hacer las cosas a la mitad no ayudari en nada. No
actues mecanicamente. Habla, piensa, medita desde tu
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corazon. Ninguna practica puede ser puesta en marcha a
menos que se haga desde el corazon.

Cuando Bhagavan Baba le habla a grandes grupos
de personas Fl los llama “Encarnaciones del Ser Divi-
no”. Que significa eso? En realidad, eso encierra todas
Sus ensenanzas. Pero la mente le da mas importancia a la
encarnacion que a lo Que ha encarnado. .o mismo ocu-
rre con nuestro Morador Interno, con nuestra Realidad,
la mente lo ignora. I.a mente le pone mas atencion a los
nombres v las formas. lLos nombres y las formas son
muchos pero el Morador Interno es Uno. Nuestra Reali-
dad es el Morador Interno y no el nombre y la forma,
pero la tendencia de la mente es limitar todo y poseer

todo. Quiere monopolizarlo todo.

PREGUNTA:

¢Podrias explicar algo sobre la meditacion?

RATAN LAL:

Cuando tus ojos estan abiertos ves muchas cosas ir
y venir. La gente también viene y se va, aparece y desapa-
rece. Tu debes simplemente desarrollar una vision
desapegada de todas las idas y venidas, de lo que aparece
y desaparece, y luego aferrarte con todo tu corazon a esa
Luz que te permite ver el show que pasa. Esa Luz que
llamamos el Ser es permanente. Es la luz que nos permi-
te ver este show pasajero. Sin embargo, cuando estas

56



LA A . A

muy apegado a lo “visto”, eso hace que ignores la Luz
interna. Por lo tanto, en las etapas iniciales, tenemos que
hacer un esfuerzo para eliminar nuestro apego de los ob-
jetos que se ven y apegarnos a esta Luz. Una vez que lo
hayamos hecho por cierto tiempo, finalmente se hara es-
pontaneo.

Una vez que la meditacién se convierte en esponta-
nea, sin ningun esfuerzo en absoluto, ti comprenderas tu
propia naturaleza verdadera. Esa es la Auto-realizacion.
Ahora, si ta cierras los ojos y tratas de practicarla intelec-
tualmente, no tendras éxito. Hazlo con el corazén y no a
través del intelecto. Practicar a través del intelecto no te

ayudara.

PREGUNTA:
Usted dijo que uno debe apegarse a la Luz, nuestra

propia Realidad.
RATAN LAL:
Es al comienzo que la mente debe apegarse a la Luz,

porque sentimos que tenemos cterta forma de libertad
limitada. Tan pronto como nos identificamos con el com-
plejo cuerpo/mente, Creemos ue tenemos libertad para
ir para alld y para aci. Asi, apégate ala Luzy el Poder que

te permiten ver, en vez de apegarte a lo que ves.

i
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PREGUNTA:

¢Eso significa que no debemos ver formas y colo-
res?

RATAN T AL:

Ese no es el punto. El punto es no apegarse. Algu-
nas formas son muy bellas, otras no. El habito de la mente
es sentirse atraida hacia las formas bellas, es natural. Pero
ese habito puede eliminarse. Estos son hibitos de la
mente. Puede que parezcan dificiles de interrumpir pero
cuando uno pone su corazén en ello, uno logra el éxito.

PREGUNTA:

¢Como podemos utilizar la espiritualidad en nues-
tra vida diaria?

RATAN LAL:

La espiritualidad o la busqueda de Dios, nos ayuda-

ta a purificar la mente. Eso significa purificar la mente de
su turbulencia y su egoismo. De esta manera, también
podemos realizar nuestros deberes de una manera no
egoista, de manera altruista. Cuando se realizan los debe-
res sin egoismo, se puede evitar ser demasiado individua-
lista. Cuando se evita ser individualista, de manera natu-
ral se tiene menos ego. Y una vez que estis libre del ego,
entonces obtendras la Realizacién instantanea de Dios o
de tu verdadero Ser. Entonces no hay nada que obstruya
esa Realizacién. Es el egoismo el que la obstruye y el
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altruismo ayuda. Por eso se nos dice repetidamente que
llevemos a cabo acciones buenas y sin egoismo.

Pero como consideramos el mundo como real, nues-
tro principal interés es adquirir algunos poderes, sean fi-
sicos o econémicos. Si, el dinero es necesario para la
vida diatia. Lo que no es necesario es la codicia. Lo
mismo ocurre con la espititualidad. ¢Por qué buscamos
la espiritualidad? ¢Es para obtener paz o podetes? Que-
rer poderes es utilizar erréneamente la Divinidad. El uso
cotrecto de la Divinidad es convertirse en Divino, dar-
nos cuenta de nuestra verdadera identidad. Ese es el ob-
jetivo de la espiritualidad, ver la unidad y ser uno con el
Uno.

PREGUNTA:

¢Puedes explicar mas sobre la meditacion?

RATAN LAL:

En la meditacion existen tres caracteristicas: el ob-

jeto sobre el cual meditamos, la accién de meditar y el
que medita. Deja a un lado el objeto de la meditacion y el
acto de meditar y quedari el que medita. Después de
algiin tiempo el meditador también desaparecerd. ;Qué
quedara entonces? Solo el Ser, tu verdadero Ser.
Primero preguntate, “sQuién es el que medita?”.
Entonces quédate como el que medita, sin ningin objeto
sobre el cual meditar. Puede pasar que al comienzo,

59



parezca un poco dificil, pero una vez que te hagas mas
contemplativo, se hara mas facil.

¢Qué es meditacion? Es tu verdadera naturaleza. El
nombre de la meditacion en Hindi es ‘Dhyana’ y significa
‘atencion’. Dhyana, el estado de atencion pura, es perma-
nente. Dhyana es interrumpida por las tendencias egois-
tas de la mente, por las tendencias de la mente de estar
separada del Ser, por su tendencia de dirigir su atencién
hacia lo externo, hacia el mundo fenomenal.

La mayoria de las personas estan interesadas en co-
sas externas, en lugar de en este estado de atencion pura.
Nuestro interés viene de la curiosidad. Queremos saber
que es esto y qué es aquello, qué esta pasando alla o no
estd pasando alla, o porqué no esta pasando. Pero estas
son preguntas mundanas. La mente se interesa en esas
cosas debido a los fines mundanos. No hay nada malo en
ello, pero no te sumerjas totalmente en esas busquedas.
Esta en el mundo, pero no dejes que el mundo esté en ti.
Es decir, no permitas que el mundo ocupe tu mente cons-
tantemente. Permitele a tu mente darle mds atencion a
Dios, al Ser, al Atma, como prefieras llamarlo. Ese es el
proposito detras de la meditacion. El estado mas elevado
se obtiene cuando logras tranquilizar la mente y hacer que
se desapegue de los asuntos mundanos o externos.

Cumple tu obligacion sin apego y no te identfiques
con el rol mundano que se te asigné en esta vida debido a
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tus vidas pasadas, debido a las tendencias o deseos del
pasado. Debemos representar nuestro rol de una mane-
ra sentida, con una concentracién total.

PREGUNTA:

Cuando estamos meditando, scémo sabemos que
es realmente meditacién? ;Como sabemos si nuestra aten-
cion estd en el corazdn espititual y no en la mente?

RATAN LAL:

¢Quién es el que quiere saber? ;Quién es el que quiere
distinguir?

PREGUNTA:

Mi Ser espiritual.

RATAN LAL:

Dios no quiere saber, Dios no tiene preguntas. El
Morador Interno no quiere saber. Es el ego. Abandona
el ego, disuclvelo. La mente es un reflejo, siempre persi-
guiendo sombras. No quiere aceptar nada que no pueda
pasar el examen de la mente. Eso es arrogancia. Elimina
esta arrogancia de tu mente.

T no eres la mente. Tu verdadera naturaleza es el
Ser. Convéncete de ello y luego emprende alguna prictica
espiritual. Entonces podras experimentarlo. Pero si no lo
haces, las preguntas vendran una tras otra. La mente es
muy analitica, quiere analizarlo todo, pero el Ser no puede
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ser entendido por la mente. Tenemos que disolvernos en
el Ser. Es decir, la mente o la individualidad tiene que

disolverse en el Ser.

PREGUNTA:
Yo practico la meditacién, pero no he logrado eso

de lo que usted esta hablando.
RATAN LAL:
¢Por qué? Porque la meditacion no es apropiada.

Las tendencias, los deseos, los intereses mundanos son
mas fuertes que el interés en el Ser. Por eso es que se
dice, desapégate, haz que la mente se desapegue de lo que
ve. Solo entonces la meditacion mejorara.

Pero antes de comenzar con la meditacion, estabi-
lizate, purifica la mente para desarrollar discriminacion y
desapego. Hasta ese momento sélo sera una pose en la
cual ti cerraras los ojos v diras “estoy meditando”.

A medida que avances, puedes meditar incluso mien-
tras estas hablando, con los ojos abiertos. Muchas veces
podemos estar interactuando con la gente y hablando, y
estar al mismo tiempo desapegados internamente de lo
que se estd diciendo. Una vez que cultives el desapego de
lo que viene y va, de lo que aparece y desaparece, enton-
ces tu meditacién mejorara. Sin embargo, si sin desape-
go dices “estoy meditando”, ¢qué tipo de meditacion

podria ser esa?



PREGUNTA:
¢Podria hablar del miedo que algunas veces surge de

la mente cuando estamos meditando, miedo a perder el
‘yo’ personal quizis, o miedo a perder la conciencia del
cuerpo, que conduce al miedo a la muerte del cuerpo fisico?

RATAN LAL:

El ‘yo’ personal representa la conciencia del cuet-
po. El ‘yo’ personal tiene que fundirse en el ‘yo’ imperso-
nal, en el Ser. Pero sélo se puede fundir cuando nosotros
renunciamos a la identificacién incorrecta del Ser con el
cuerpo. En el momento en que renunciamos a ella, se
logra la meta. Entonces ya no habra més un ‘yo’ perso-
nal e independiente.

¢Quién es el que siente miedo? No es el Ser imper-
sonal. Es el ‘yo’ personal. Es decir, la mente es la que
teme. La mente, que es una sombra, finalmente tiene que
fundirse de nuevo en su fuente que es el Ser. El Ser no
tiene miedos, ni tiene esperanzas. El Ser no tiene ningun
deseo, no quiere nada. Todos los juegos son de la mente,
en la mente.

La muerte no tiene nada que hacer con las ensefian-
zas espirituales. Como sabemos, todos los Cuerpos son
mortales. De acuerdo con tu destino tienes que pasar a
través de ciertas experiencias en la vida, pero finalmente
todos los cuerpos tienen que morir. Los que mueren no
tienen ningun problema. Los que todavia estan vivos
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son los que sufren de acuerdo con la relacion, el afecto o
el apego que tenfan con la persona que ha fallecido.

Algunas veces se da el ejemplo del vaso de cristal.
Si tienes un vaso de cristal que se resbala y se rompe, es
como la muerte del cuerpo. Qué sucede? El espacio
presente dentro del vaso se funde con el espacio que esta
alrededor. La mente o el cuerpo no son tu verdadera
identidad, no importa cuan bellos sean. Tu identidad es
el Ser, v El no muere bien sea que tu cuerpo muera a edad
temprana o va viejo. Aquellos que quedan te recordaran
por cierto tiempo. Pero como sabemos el iempo es un
gran sanador. Incluso los que estan profundamente ape-
gados olvidaridn con el tiempo.

Volvamos al tema de la meditacion. Al comienzo,
escoge cualquier imagen de Dios que te guste v contem-
pla en ella. Aun asi, cuando tratas de hacerlo por varos
minutos, la mente se dispersa. Hsto indica que la mente
tiene que ser purificada y controlada.  Hasta que ocurra
dicha puniticacion no sera posible seguir ningun Sadhana
o practica espiritual. Una vez que las tendencias egoistas
de la mente sean arrancadas, la mente automatcamente
se purtficara. S tu practica es sincera v honesta, puedes
controlar la mente, no es una tarea imposible. Si tantos
santos, videntes, gente sabia v buena, pudieron controlar
sus mentes, por qué nosotros no podemos hacerlo? Pero

(eNEemMOs (UE SEr Serios v sinceros.  Tenemos que estar
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genuinamente interesados en librarnos de nuestras ten-
dencias egoistas.

Cuando comienzas a hacer alguna prictica espiri-
tual, hazlo como lo ptimero en la mafiana, tan pronto te
despiertes. A medida que transcurra el dfa otras tenden-
cias tomaran posesién de tu mente. Durante la manana,
temprano, la mente esta fresca, limpia, libre de pensamien-
tos. Después durante el dia habra una acumulacién de
pensamientos y deseos. Mientras la mente esté mas libre
de ellos, mayor seri la profundidad de la meditacion que
lograras. Sin embargo, si quietes permanecer apegado a
tus tendencias, gustos y disgustos, no intentes meditat.

Existen diferentes niveles de meditacién. Para co-
menzar, hazlo con cualquier método porque al final la
atencion se ira hacia adentro por s{ misma. La atencion
se centrara en su existencia. La meta de la meditacion es
aquietar la mente.

PREGUNTA:
¢Qué es lo que tenemos que lograr?
RATAN LAL:

Lo que tenemos que lograr es la Unidad con la Di-
vinidad. Es decir, ser uno con el Ser, pero ya somos el

Ser. No es algo que tiene que lograrse. Lo que realmente
tenemos que hacer es eliminar nuestra ignorancia. No es

algo nuevo que tengamos que lograr, porque si fuera asi,
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lo podriamos perder de nuevo. Lo que es permanente en
nosotros no puede perderse. Esta unidad, esta unicidad
dentro de ustedes es lo que tiene que realizarse. No es
nada nuevo que lograr u obtener.

PREGUNTA:

¢La espiritualidad es sinénimo de seriedad?
RATAN LAL:

La contra-pregunta es si correr tras objetivos mun-

danos es sin6nimo de seriedad.

Para todo lo que haces, en cada tarea que empren-
des, tienes que ser serio. No sé de donde viene esta pre-
gunta. Quizis de alguna confusién. La seriedad se nece-
sita en el mundo y en la espiritualidad también. ¢No es
importante ser serio cuando se pilotea un avién? :No es
necesario set serio cuando se conduce un automévil? JNo
se necesita concentracion hasta para afeitarse? Todo re-

quiere seriedad.

PREGUNTA:

Quiero decit, que veo mucha gente que emprende
practicas espirituales con una cara muy seria, como si es-
tuvieran enfadados.

RATAN LAL:

¢Quién es el que se siente alegte, o miserable, o se-

rio? Es el ego. La alegtia y la tristeza s6lo provienen del
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ego. El Ser no estd relacionado con los pares de opues-
tos. Si alguien tiene una cara alegre o una cara setia, €so
sélo le interesa al ego. No tiene nada que ver con el Set,
con el Morador Interno. No es necesario hacer dificil lo
que es tan simple. Si ves una cara enojada no la mires. Si
ves una cara alegre, mirala. Los pares de opuestos tales

como alegria y tristeza, placer y dolot, etc., sélo son el
contenido de la mente, no son el contenido del Ser.

PREGUNTA:

¢Puedes hablar sobte el apego?
RATAN LAL:

Uno desarrolla el apego debido a su identificacién
incorrecta. Uno piensa: “Soy una persona”, “tengo tal
inteligencia”, “tengo emociones”, etc. Uno siente tanta
atraccion hacia la gente que olvida la voz de la conciencia
y sigue los dictados de la mente. No consideramos si son
apegos temporales o apegos por un tiempo mas largo.
En este momento estamos tan intensamente apegados
que no pensamos en nada mas. Siuno se apega a Dios de

esta manera, entonces la iluminacién seria muy sencilla,

la liberacién estaria alli. Pero a nosotros nos parece muy
dificil apegarnos al Ser y muy facil apegarnos a esta per-
sona o a aquella. ¢Por qué? Debido a la atraccién de los

sentidos. La mente sigue a los sentidos y no escucha su
Realidad. El Divino Baba dice: “No sientas que puedes
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amar a alguien. El amor mis elevado sélo puede ser por
tu verdadero Ser. Los otros son apegos secundarios’.
Amate t4. Por eso es que quieres satisfacerte td mismo y
ti crees que puedes hacerlo apegandote a otra persona.
Segun el Divino Baba, la palabra ‘amot’ no debe ser utili-
zada para las relaciones humanas, ya sea entre hermanos,
entre padres e hijos, entre esposo y esposa, etc. Todas
estas son relaciones temporales. No son permanentes.
No van a durar para siempre. ;Cémo puedes amar real-
mente algo que no es permanente? S6lo el Ser es perma-
nente.

Pero la gente tiene mas fe en la sombra que en el origen
de la sombra. Mientras mas uno pueda impersonalizar la
vida, mejor serd. Esta también es la manera de subyugar
el ego. Es el ego el que constantemente quiere apegarse,
pero en ausencia del ego ¢quién se apegara a quién? El Ser
transparente permanece transparente. ¢El sol estd apega-
do a algo? Lo mismo ocurre con el Ser. El Ser no se
apega. Es la mente la que se apega porque sobrepuso
limitaciones al Ser ilimitado. Elimina las limitaciones y se
resuelve el problema.

Ser tan impersonal como sea posible en nuestra vida
diaria no significa que vamos a abandonar nuestras obli-
gaciones y responsabilidades. Significa renunciar al sen-
timiento de ‘mio’ y ‘tuyo’. Elimina el ego y lograris a
Dios.
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PREGUNTA:

Algunas veces la mente esta absolutamente tranqui-
la'y no aparecen ni dudas ni preguntas en ella, todo es
perfecto. Pero, a veces, surgen pensamientos en la mente
y con ellos vienen las dudas y las preguntas,

RATAN LAL:

Estos estados de la mente siempre se alternan. ¢Por
qué? Porque como se ha explicado la mente tiene tres
caracteristicas: la torpeza, la actividad y la pureza. Algu-
nas veces, cuando la torpeza y la actividad estan predo-
minando, eso ocurre. Cuando la caracteristica de pureza
es predominante, entonces la mente esta tranquila, paci-
fica. No hay pensamiento que la moleste. Pot eso se dice
repetidamente que la mente debe ser purificada. Trata de
armonizar la mente, de evitar sus estados cambiantes.
Cuando tus pensamientos, palabras y acciones estén en
armonia y sean congruentes, esto no ocurtira.

Una vez que la mente esté tranquila, libre de pensa-
mientos, no la molestes. No permitas que otros pensa-
mientos interrumpan esta tranquilidad. La mente, debido a
sus ideas preconcebidas y debido a sus tendencias, tiende a
interrumpir el silencio. Trata de purificar gradualmente la
mente y enséfiala a buscar su propia fuente que no es otra
cosa que el Ser. Si la mente estd ocupada buscando su
fuente, esos pensamientos no surgiran y la tendencia de la
mente a interrumpir este estado de silencio se detendra.
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PREGUNTA:
¢Qué podemos hacer cuando la mente esta tranqui-

la v uno ha entrado en profundo contacto con uno mis-

mo, pero repentinamente aparecen diferentes sentimien-

tos tales como el miedo, la alegria o la ansiedad?

RATAN LAL:
Eso es, una vez mas, ir de un estado mental a otro.

No tiene nada que hacer con el Atma, el Ser. Debes ver
los sentimientos como parte de la mente, pero el senti-
miento de la Presencia eterna del Ser, la Conciencia, no es
parte de la mente. Este estado es permanente, siempre
esta presente v todo lo que es permanente también es
incambiable, no se afecta. No tiene ni miedo ni alegria. Ya
que esta mas alla de la mente, también esta mas alla de los

pares de opuestos. Tu pregunta se retiere, una vez mas, a
un estado de la mente. No es la experiencia del Ser. Todo
lo que aparece v desaparece le pertenece a la mente. Lo

que esta mas alla de la mente ni aparece, ni desaparece.

PREGUNTA:
Se dice que el control de la respiracion es una muy

buena practica espiritual, por ejemplo, respirar contando
una clerta cantidad de veces, retener el aire v entonces
mientras se exhala se cuenta de nuevo...

RATAN LAL:
La tuente de la mente y de la respiracion es una.




Cuando estds enojado o agitado, la respiraciéon también
estard agitada. Cuando la mente esta en paz, la respira-
cién también es pacifica. Esto muestra que la fuente es la
misma. Es decir, puedes controlar la respiracién y hacer
que la mente se pacifique con ello, o puedes tranquilizar
la mente y automaticamente la respiracion estara estable.
Lo que ta dijiste sobre el contar mientras de inhala, rete-
ner la respiracién, etc., debe hacerse sélo con la cuidado-
sa guia de un maestro apropiado, que sea experto en en-
sefiar el control de la respiracién. Silo haces por tu cuenta,
puede ser peligroso.

Cuando controlas la respiracién es como azotar al
caballo. Cuando controlas la mente es como darle zana-
horias al caballo. Es decir, es de mas ayuda controlar di-
rectamente la mente que comenzar controlando la respi-
racion.

En relacién con el control de 1a respiracion, hay una
sencilla ensefianza de Bhagavan Baba que es muy benefi-
ciosa si le dedicas algin tiempo todos los dfas. Observa
tu respiracién y mientras inhalas piensa o siente ‘so’ y
mientras exhalas piensa o siente ‘ham’. Esto, en si, con-
trolara tu respiracion. No trates de retener el aire, eso no
te dara ningin buen resultado y no es necesatio.

Las diferentes practicas se prescriben para diferentes
tipos de buscadores. A una persona con una mente muy
activa, sile dices que contemple o medite, saldra cortriendo.
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Si le dices lo mismo a una persona contemplativa, estara

muy feliz. Sin embargo, si le dices a una persona

contemplativa que sea muy activa en la vida, eso no sera

posible para ella.
El Hatha Yoga podria ser peligroso si no tienes un

buen maestro. Muchos profesores ofrecen resultados rapi-
dos y también te prometen ensefiarte cOmo prolongar tu
vida en este mundo. Pero preguntales si ellos han podido
prolongar su propio petiodo de vida y la respuesta sera ‘no’.

Los grandes maestros ensefan métodos simples y
la Verdad sencilla que purificara nuestra mente y n0s ayu-
daré a funcionar incluso en la vida mundana de una ma-
nera mas eficiente e imparcial. Pero nosotros no esta-
mos interesados en eso. Si alguien te promete la realiza-
ci6n instantanea, inmediatamente lo sigues. Abandona
el ego y entonces tendras la realizacion instantanea.

Una vez una dama dijo: “Incluso si logro la Auto-
realizacién, no podré producir vibhuthi con un movimien-
to de la mano”.

¢La Realizacién es para eso? Esas son las ideas que
algunas personas tienen. Tienes que renunciar a dichas ideas
justo desde el comienzo. La Verdad permanece velada,
no por s{ misma sino por nuestras tendencias egoistas.
Tenemos que eliminar este velo y para eso tenemos que
pasar por un proceso de agitacion, tenemos que empren-
der algunas practicas espirituales. La mente es el ladron.
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Es la mente la que tiene que ser controlada. Para contro-
lar l]a mente existen muchas pricticas. Interrumpe la men-
te, esto es de gran ayuda. Es decir, interrumpe la mente
cuando quiera saltar de un lugar a otro, lo que ella hace
debido a sus tendencias pasadas. Estas tendencias son
muy dificiles de controlat, peto es posible controlarlas de
una manera facil con métodos sencillos, no con métodos
dificiles. Cuando la mente va hacia fuera, enséfiala a inte-
rrumpirse a si misma, a interrumpir la rueda de los pensa-
mientos. Regresa al pensamiento de Dios. ¢Existe algo
mas sencillo que estor

Puedes hacer que se observe a si misma, que sea
testigo de los pensamientos. Interrumpe la mente tantas
veces como sea posible durante el dia, esta prictica te
darad buenos resultados. Estaras lleno de paz. Una vez
que obtengas paz a través del control de la mente, conti-
nua controlando la mente més y mas, hasta que lo hagas
sin ningun esfuerzo consciente.

PREGUNTA:

Yo observo mis pensamientos como algo externo a

mi. Como testigo, yo los observo venir e ir, pero nunca
estoy libre de los pensamientos.
RATAN LAL:

Convéncete de que los pensamientos sélo son posi-
bles en presencia del Ser, en presencia de la Conciencia.
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La Conciencia también esta alli en ausencia de pensamien-
tos. Uno esta tan identificado con la mente que uno se
olvida completamente de su Realidad, que es el Ser. Es
como ver peliculas. Las escenas cambian pero tu perma-
neces igual. T, como el Ser, permaneces igual. Una vez
que uno ha experimentado este estado, incluso si es por
un momento, uno tratari de prolongarlo. Este estado se
puede disfrutar durante el intervalo entre dos pensamien-

tos.

PREGUNTA:
Yo lo he experimentado. ¢Peto c6mo lo prolongo?
RATAN LAL:
¢Quién es el que quiere permanecer en ese estado?

La mente no quiere aceptar que este estado es permanen-
te. Es permanente, bien sea que la mente esté alli o no.
Es la mente la que obstruye la experiencia de ese estado.
Se resiste a que la dejen de lado.

PREGUNTA:

Entonces, ¢qué puede uno hacer para poder que-
darse en el intervalo entre dos pensamientos?

RATAN L AL:

Las palabras son diferentes pero la pregunta es la
misma. De nuevo preguntate: ;Quién quiere prolongar-
lo? El Ser no quiere nada, él no desea nada, él no hace
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ningun esfuerzo. El Ser es permanente, no cambia, no es
afectado por nada.

Asi es que la pregunta serfa, scomo prolongar este
estado permanente? Este estado permanente es interrum-
pido por la mente. Ignora el ego, déjalo a un lado y ese
estado estd ahi. Es un estado permanente. Parece im-
permanente debido al ego. Una vez que la mente se
tranquiliza absolutamente, s6lo queda el Ser que es Con-
ciencia Absoluta. Nunca estd ausente. ¢Y ti quieres pro-
longar lo que nunca esta ausente? Aquel que quiere pro-
longar este estado es quien deberia estar ausente, es muy

sencillo.

PREGUNTA:
Uno tranquiliza la mente pero parece imposible ma-

tarla.
RATAN LAL:
Mira, mente es solo una palabra. No existe una en-

tidad como la llamada mente. Esta maquina puede lla-
matse grabador de cintas, pero la mente no es algo como
esto. Una capa de limitaciones aparentemente se sobre-
ponen en la Conciencia constante, sin contenido. Por lo
tanto, en su ignorancia, se divide en sujeto y objeto. Todo
lo que hay que hacer es eliminar la ignorancia. Para elimi-
nar la ignorancia, se han mencionado muchos caminos.

Un camino le sirve a una persona, otro camino a otra
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persona. [.a unica cosa €s que uno debe ser honesto y

conciente en cualquier cosa que haga.

PREGUNTA:

Yo estoy practicando contemplar para quedar libre
de pensamientos. Estoy tratando de no reaccionar, pero
incluso entonces, hay pensamientos sutiles, por ejemplo
si vemos una flor rosada o pensamos €n ella.

RATAN LAL:

Las semillas deben ser destruidas. St uno simple-
las ramas del arbol, las ramas

Hasta que uno

mente continua cortando

continuaran creciendo una y otra vez.

desarraigue las semillas, ellas continuaran creciendo.

PREGUNTA:

<Cémo eliminar las semillas?

RATAN LAL:

Eso toma tiempo. Uno tiene que continuar practi-
practica de no reaccionar, ella te

cando. Continua esa
llevara al estado de establecimiento en el Ser, que es nuestra

verdadera Realidad.

Mucha gente quiere poder, mientras que la paz es
més importante. Quieren ser grandes, no buenos. Estan
mis interesados en los poderes de Dios, no en la Reali-

dad, la Esencia o la Paz de Dios. ¢Por qué correr tras los

poderes y no de la paz? La grandeza de la paz es mayor
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que la grandeza misma. El poder de la bondad estd mas
alla del poder en si. Uno debe exaltar la paz y la bondad,
no la grandeza y el poder. La grandeza sigue a la bondad,
mientras que la bondad no necesariamente sigue a la gran-
deza. Aquellos que aman a Dios, la Verdad bésica, anhe-
lan la paz y la bondad. Aquellos que no tienen amor pot
la Verdad bisica anhelan el poder y la grandeza.

PREGUNTA:
Encuentro en mi una gran resistencia a creer que

existe un estado permanente de Conciencia.
RATAN LAL:
Existen dos maneras de permanecer permanente-

mente en ese estado. Una es dejar de un lado la mente, ir
mas alld de la mente. También puedes hacer que la men-
te entienda que su Realidad sin nombre y sin forma esta
mas alld de la mente y que la mente no se requiere. La
manera de convencerla es hacer que ella contemple cons-
tantemente su fuente. Entonces se convertira en la fuen-
te, que es el Ser.

A un gran Maestro se le hizo la siguiente pregunta:
“:Cémo hacer que la mente contemple algo que esta mas
alla de la mente?” La respuesta fue: “Haz que la mente
sea el Ser. Déjala ser como realmente es. Se lo que eres”.

Pero nos hemos convertido en extrafios de nuestra
propia Realidad. Primero, tenemos que renunciar a nuestra
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irrealidad, renunciar a nuestro entendimiento incorrecto.
Si no abandonamos nuestro entendimiento incorrecto,
¢como podemos ser lo que somos? Haz que la mente sea
como realmente es. Esto sélo puede hacerse eliminando
este velo incorrecto de limitaciones que la mente parece
haber sobrepuesto sobre si misma, para limitarse a si
misma e identificarse a si misma con un cuerpo y un
nombre. Hay muchos pasos en este camino.

Como sabemos, Bhagavan Baba hace énfasis en la
pureza, la paciencia y la perseverancia. En la vida mun-
dana nosotros perseveramos hasta que obtenemos lo que
queremos. Pero esa intensidad de perseverancia no exis-
te cuando estamos buscando a Dios o al Ser. Debemos
desarrollar la determinacidn y la perseverancia para ex-
perimentar el Ser.

En general, la gente comuin quiere un nombre, fama,
poder, dinero, pero hay algo superior al dinero y el poder,
algo que es permanente. Es algo que puede dar paz per-
manente, es decir, la iluminacion. Es algo que nunca dis-
minuye ni aumenta. El dinero y el poder estan alli pero
esas son cosas que vienen y se van, no son permanentes.
Pueden aumentar en un momento y disminuir en el mo-
mento siguiente. Algunas veces pueden estar ahi y algu-
nas veces pueden no estar ahi. Pero si queremos la paz
permanente, tenemos que experimentar el Ser.
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PREGUNTA:
¢No es una paradoja que la mente debe tener el de-

seo de convertirse en lo que realmente es?

RATAN LAL:
Si la mente tiene este deseo, siguela. La mente tiene

que desarrollar este deseo para encontrar su propia fuen-
te. Esta fuente es el Ser. Después de haber surgido del
Ser, se identifica inmediatamente con un cuerpo en parti-
cular. Y eso es lo que crea el sentimiento de separacion
del Ser, que es la causa de la ignorancia y la ilusion. Esta
ilusién sélo puede ser eliminada cuando recordamos una
y otra vez que cualquier cosa que la mente pueda hacet,
sélo lo puede hacer con el poder del Ser, que por si mis-

ma no puede hacer nada.
Dile a la mente que no se identifique con un cuet-

po. Esta mente estd haciendo esto para sostener su auto-
nomia imaginaria. Una vez que para de identificarse a si
misma con un nombre y una forma en particular,
automiticamente regresard a su fuente y se identificara
con el Ser. Renuncia a la identificacién con el cuerpo. La
mente tiende a limitar al Ser ilimitado a un cuerpo limita-
do. Abandona esa identificacién incorrecta. Hacerlo tam-
bién es una practica espiritual.

Tu eres el ser, pero estas trabajando bajo la ilusion
de que no eres el Ser. Esa ignorancia tiene que desapare-
cer y solo desaparecera cuando la mente se tranquilice y
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busque su fuente. Cuando a la mente se le dice: “El Ser
esta mas alla de la mente”’, la mente querra saber qué tuene
que hacer. Lo dnico que la mente tene que hacer es per-
manecer tranquila. El Ser no se realiza haciendo algo sino
no haciendo, no pensando sino quedandose tranquilo. El
Ser es Conciencia Pura idéntico a la Existencia Absoluta.

PREGUNTA:
Si la mente de verdad se hubiera fundido incluso

por unos pocos segundos, yo no hubiera estado alli....
RATAN LAL:
Ella se puede fundir en unos pocos segundos, In-
cluso si ti te ries o no. Si estas listo para esto, puede
suceder en un segundo. Pero para que estés listo para

ello puede tomarte muchas vidas.
['na vez habia dos ascetas practicando austeridades

por muchos anos. Fstuvieron sentados debajo de un ar-
bol por tanto tempo que ¢l polvo comenzo a acumularse
en sus cabezas v sus barbas. Un dia, de repente, ellos
escucharon una Voz Divina que les dijo que ellos obten-
drian la libericion después de tantas vidas como hojas
tenia ese arbol.

U no de ellos estaba molesto de que eso tomaria tanto
tempo v se paro v se fue. El otro se sinuo tan teliz de
que incluso se tba a tomar tanto uempo, sc le estaba

ascgur.mdu que obtendria la liberacion. Asi que el
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persever6 incluso con mis intensidad en sus austeridades.

Dios estaba tan complacido con su devocién genuina que
le dio ]a Realizacién instantanea.

Ver a Dios como algo separado de nosotros €s solo
una imagen mental. Pensar que El es nuestra Realidad,
nuestra Base, esa es la Verdad. Como dice el Divino Baba
“Dios esta tan lejos de ti como tu de tu verdadero Ser”.
Eso significa que Dios y el Ser son Jo mismo. El verda-
dero significado de “yo” es el Ser. Es impersonal. Tene-
mos que entender qué es el “yo” personal y qué s el “yo”
impersonal, el “yo” real.

Mientras mas impersonalicemos el “yo”, mas cerca
estamos del Set.

Quédate impersonal. T personalizas porque te iden-
tificas con el cuerpo. Cuando paras de identificarte con
el cuerpo, quedarés siendo impersonal. La mente estara
libre de contenido, como es el Ser. La mente se fundira
con el Ser y se convertird en el Ser. Entonces, no tendra
que hacer ningin esfuerzo.

En la tarde, cuando td caminas hacia el sol, la som-
bra est4 detrds de ti. La sombra representa la ignorancia.
Cuando te alejas del sol, la sombra estard en frente de ti.
Fl sol representa el Ser. Tienes que aprender a caminar
hacia el Ser. Estas tan acostumbrado a estar y permane-
cer en la ignorancia que consideras esta ignorancia como
si fuera la Realidad.
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PREGUNTA:

¢Significa eso permanecer como el observador,
como el testigo?

RATAN LAL:

Esta es una de las practicas. La mente tiene tres
estados: el estado de vigilia, el estado de suefio y el estado
de dormir profundo sin sofiar El Ser o Conciencia como
Conciencia Pura siempte est presente en los tres esta-
dos de la mente, pero sélo durante el estado de vigilia
nosotros podemos hacer algin esfuerzo.

Si nos convertimos en el testigo, si observamos los
pensamientos en la mente, esta es ung buena prictica pero,
finalmente, cuando comprendemos que los tres estados

le pertenecen a la mente Y que la mente misma es una
sombra y no es real, ¢quién va a ser testigo de qué? Si no
hay nada de qué ser testigo, también el testigo desapare-
cera. Entonces sélo el Ser o la Conciencia permanece.

PREGUNTA:

¢Como puede la mente, si no est3 alli, exXperimentar
el Ser?

RATAN LAL:

Esto lo comprenderis cuando lo experimentes y en-

tonces esta pregunta no surgird. No es algo que se pueda
debatir. Ve hacia lo profundo para sentir esa Tranquili-

dad eterna, este “yo” que siempre esta presente, que esta
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presente cuando hablas y también cuando no hablas.

Esta Presencia se revela a si misma, por si misma.
No requiere a la mente. De la misma manera que la luz
no requiere el reflejo, pero algunas personas sienten que
la luz depende de la sombra. La verdad es que la sombra
estd alli debido a la luz. Esta es nuestra ignorancia, sentir
que sin la mente no hay nada.

Pero tiene que expetimentarse. No es algo sobre lo
cual se puede debatir. Esti mis alld de las palabras.

Tienes que aprender a amar a Dios, y entonces de-
sarrollaris fe en Dios. ¢Sin amar al Ser, como puedes
desarrollar fe en el Ser? Tienes mis fe en la sombra, en-
tonces ¢por qué quieres hacer alguna prictica espiritual?
Renuncia a esta fe en la sombra y desarrolla fe en la luz.

PREGUNTA:
:Cémo podemos darnos cuenta cuando dejamos el

ego a un lado?

RATAN LAL:
Una vez que la mente est libre de contenido, se

fundira en el Ser. En verdad, no necesita fundirse en el
Ser, porque es el Ser. Es la mente la que crea un senti-
miento de separacién del Ser. Cuando renuncia a sus
tendencias egoistas y a otros malos hébitos, una vez que
se purifica, se convierte en el Ser porque es el Ser. Todo
es un juego mental que la mente juega consigo misma.
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Pero en un momento u otro tendra que dejar de jugar el
juego, que es la causa de la ignorancia.

PREGUNTA:

¢Qué es ‘Ahamkara’?

RATAN LAL:

Elego. ‘Aham’ es el Ser. Realmente ‘Aham’ signifi-
ca ‘yo’, pero se refiere al Ser. Cuando le agregas la pala-
bra ‘kara’, entonces estis relacionando a Dios con un
nombre y una forma, y eso es ego. Cuando tu dices “yo
s0y esto y aquello”, eso es ego.

“Yo soy Yo”, esto es el Ser. No molestes este ‘yo’.

PREGUNTA:

Dios esta en todas partes. :Entonces qué es el co-
razon espiritual?

RATAN LAL:

No hables asi. Primero tienes que expetrimentarlo.

Un debate no conduce a la experiencia de Dios.

Cuando emprendes alguna practica espiritual, ésta
te llevard a la experiencia de Dios, entonces ti podris
hablar como lo estis haciendo ahora. Pero hablar asi, sin
experimentarlo, no debe hacerse. Es necesario una
introduccion intelectual, pero esa introduccién no debe
confundirte. ;Qué es el 0jo? ;Qué es el oido? ;Qué es
esto? ¢Qué es aquello? Eso es informacién, pero la
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informacién no es de gran valor por s{ misma. Lo que es
importante es la transformacion. Lo que es importante
es desarraigar nuestras tendencias negativas. Haz un
esfuerzo para logratlo, en vez de tratar de averiguar qué
es esto y qué es aquello. Eso no es espititualidad.

Pero la mente no quiere atender a su Realidad. Ella
cree que lo que ella no puede pensar, lo que ella no puede
concebit, no tiene valor. La mente tiene que ser disuelta

para expetimentar su Realidad.

PREGUNTA:

Tengo una pregunta acerca de los suefios. ¢Los sue-
fios son utiles para juzgarnos NOsOtros MisSmMOs a traves
de ellos?

RATAN LAL:

Los suefios no representan la Realidad. Los suenos
son como sombras. Se nos dice que tratemos las sombras
como sombras. Entonces también trata los suefios como
suefios. Algunas veces tenemos suefios que nunca han
ocurtido. Alguien me vio cortiendo en un sueflo, peto yo
no estaba cortriendo, yo no puedo correr a esta edad tan
avanzada. Los suefios son muy incongruentes. Es decir,
no podemos confiar en el estado de suefio, no podemos
confiarnos en él. Tampoco puedes hacer ningin esfuerzo
en el estado de suefio. El esfuerzo requerido para
comprender nuestra verdadera Identidad, nuestra Realidad,
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solo se puede hacer en el estado de vigilia. Desde este
punto de vista, el estado de vigilia es de mas ayuda. Por
supuesto, lo ideal serfa considerar el estado de vigilia como
otro estado de suefio, pero este ideal soélo se hara realidad
cuando comprendamos nuestra Realidad.

Todos los estados de la mente, el estado de vigilia,
el estado de suefio y el estado de dormir sin sofiar, el
estado de turiya, todos ellos pertenecen a la mente, pero
la mente en si no es real, desde el punto de vista absoluto.

Desde el punto de vista relativo, si, tenemos que
considerarla como real, pero aqui estamos tratando de
comprender y realizar el Absoluto. Si sélo permanece-
mos en el reino de lo relativo nunca podremos cruzar la
barrera de la relatividad y alcanzar el Absoluto.

PREGUNTA:
¢Puedes hablar sobre auto-indagaciéon?

RATAN LAL:
¢Qué es auto-indagacion? La Auto-indagacion no

tiene nada que ver con indagar la naturaleza del Ser. El
Ser esta mas alla de la mente, no puede ser comprendido
por la mente. En relacion al Ser, la mente es una no-
entidad.

Cuando los pensamientos te vienen, cuando la mente
esté agitada, preguntate: ¢ A quién le pertenecen estos pen-
samientos? ¢A quién le vienen?” La respuesta natural ser,
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‘A mi’. Pregintate: ;Quién soy yo? Preguntate de esta
manera, con sinceridad. Cualquier respuesta que dé la
mente no serd una respuesta correcta. De esta manera la
mente ser4 controlada por si misma. Una vez que la mente
esté controlada y purificada, en la tranquilidad de la men-
te podris sentir la Presencia eterna del Set.

Algunas veces, cuando la gente hace preguntas, se
hace una contrapregunta: “;Quién es el que esta pregun-
tando? Esto se hace para aclarar quién es la persona que
habla o pregunta, la diferencia entre el Ser y el ego, el ‘yo’
personal. El Ser no tiene preguntas. Dios no tiene nin-
guna pregunta. Es el ego o la mente quienes tienen pre-

guntas.
La indagacién esta en la mente y es realizada por la

mente. El Ser no tiene nada que ver con eso. Pero nunca
olvides que estis indagando en la eterna Presencia del
Ser. El Ser nunca esta ausente. Puede que la mente no
esté conciente de ello. ¢Por qué? Porque el velo de los
pensamientos cubre la expetiencia del Ser. Es para elimi-
nar ese velo que se nos aconseja que tranquilicemos la
mente.

La auto-indagacién no significa indagar sobte la na-
turaleza del Ser. El Ser nunca puede ser un objeto de la
mente. En verdad, en vez de utilizar la palabra ‘auto-
indagacién’ que solo puede ser una indagacién de la mente,
en la naturaleza de la mente, también lo podriamos decir
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de una manera diferente, utilizando la expresion ‘aten-
cion dirigida hacia el Ser’.

La atencion es nuestra verdadera naturaleza. Pero
todo el tiempo estamos atendiendo una cosa u otra. lLa
mayor parte del tiempo estamos atendiendo cosas que tie-
nen que ver con el mundo. Cuidamos el cuerpo, nos ocu-
pamos de su confort, sus disfrutes. Ustedes preguntan
sobre practicas. La primera prictica es eliminar la aten-
cién de lo que vemos. Tenemos una fe firme en lo que
vemos. Consideramos lo visto como si fuera permanen-
te. La base de lo que vemos es Eso que es permanente.

PREGUNTA:

dQué es la entrega?

RATAN LAL:

Entrega significa entregar nuestra mente, nuestro

temperamento, nuestras tendencias egoistas. Tu te en-
tregards amorosamente al Poder Supremo una vez que
estés convencido de que td, como cuerpo/mente eres tan
inerte como esta piedra, que sin este Poder Supremo no
puedes ni pensar, ni moverte, ni hacer nada. ¢Podtia ha-
ber algun pensamiento sin el Ser, que es la Conciencia
siempre presente?

Pero el Ser esta alli también en ausencia de pensa-
mientos. ¢No estds convencido de que sin el Ser, sin la
Luz, todo es sélo materia inerte? Una vez que sepas que
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este Poder Supremo, llamalo el Ser, llamalo Dios, es lo
que te permite hacer todo, entonces tu te entregaras amo-

rosamente a Fl.

PREGUNTA:

;Cuales son las consecuencias de la entrega?

RATAN LAL:

ILa consecuencia de entregarse es que te conviertes
en uno con el Ser, una vez que la entrega es total, una vez
que entregas la mente.

Cuando renuncias a la mente, cuando no hay men-
te, cuando no hay sentimiento de separacion de la Divi-

nidad, entonces tu te conviertes en Eso.

PREGUNTA:
¢Como podemos adorar la Divinidad sin forma, al

Dios sin forma?
RATAN LAL.:

El no requiere tu adoracion. Sélo se El, eso es Su

adoracion. Hacer que tu mente esté libre de contenido,
asi como lo esta la Divinidad sin nombre y sin forma, esa
es la manera de Adorarlo.

La adoracién implica dualidad. Por ejemplo, ta di-
ces que El te ama. Eso involucra a dos personas. ¢En el
no dualismo, quién va a amar a quién? L.a forma de amar
al Dios sin forma, el Ser, es fundir la mente en El.
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PREGUNTA:

He leido que mucha gente siente tanta devocion que
quieren permanecer en la dualidad.
RATAN LAL:

El Divino Baba dice que una mente dual esta medio

ciega. Si quieres permanecer medio ciego, esta bien.
Parabhakti, la Devocion Suprema, significa que Dios no
es diferente de ti. Esta es una Devocién Absoluta. Signi-

fica que t4, como entidad separada, desapareces y solo
Dios permanece.
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