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Nota

[ OS SIGUIENTES ARTiCULOS se han formado a partir de
extractos de varias platicas informales que dio el
sefor Ratan 1al durante 1996 en Prashanti Nilayam,
¢l ashiram de Sathya Sai Baba. Usualmente, después
de las actividades de la maiana (Omkar, Supraba-
tham. darshan v bhajans), diferentes personas, alta-
mente preparadas v aprobadas por Sai Baba, dan pla-
ticas sobre espiritualidad, dirigidas en especial a los
visitantes extranjeros que vienen de diferentes pai-
ses. Ratan Lal es una de ellas.

Obviamente. dada la indole del maternal (char-
las sobre la espiritualidad. como tema unico), existen
muchas ideas. ejemplos o conceptos repetidos, algu-
nos de los cuales consideramos necesario dejar para
una mejor continudad y comprension del texto.

I:1 editor
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Identidad equivocada

[.A MAYORIA DE NOSOTROS sufrimos en la vida debido
a nuestra identidad erronea. Bhagavan Baba nos ha
venido aconsejando en sus charlas y en sus discursos
que encontremos nuestra verdadera identidad y que
descubramos lo que realmente somos por medio del
camino de la autoindagacion. La autoindagacion se
considera como un camino directo que cuestiona
frontalmente la existencia misma del yo irreal. Todo
lo que tenemos que hacer es deshacernos de la nocion
equivocada del yo. Normalmente, cuando se le pre-
gunta a una persona “/Quién eres?”. la respuesta
es: “Yo soy esto, yo soy aquello, soy alto, soy bajo,
estoy preocupado o feliz”. Es el ego el que dice “soy
esto o soy aquello” y como consecuencia limita al
Ser infinito a un organismo sicofisico finito. El cuer-
po es denso y la mente es sutil 'y debido a esta sutileza
refleja la luz del Atma y se considera ella misma
como una identidad independiente, olvidandose de
su origen y sustento. El instrumento mente-cuerpo,
Inerte por naturaleza, es movido por una fuerza su-
perior. y en lugar de fundirse con su origen utiliza
el poder divino. gracias al cual aparece como con-
ciente, para satisfacer los deseos fisicos y mentales.
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El ego se considera autonomo y duda de la
existencia de su origen Al olvidar su base, que es el
Ser, el ego se identifica con el cuerpo y por tanto
limita al Ser Asi, ejecuta muchas practicas es-
pirituales para liberarse de la esclavitud creada por
el mismo. La realidad es equivalente a la pérdida
del ego, que misteriosamente se levanta entre la in-
teligencia pura y el cuerpo inconciente, identifi-
candose erroneamente con el cuerpo individual
Cuando se busca la identidad del ego, siendo que
es una no entidad, se desvanece. La liberacion es
liberarse del yo individual, y no para el yo indi-
vidual EI Ser es como el espacio infinito o el cielo.
En téerminos relativos hablamos del cielo de la In-
dia o del de Pakistan, del de China, etcétera, pero
de hecho “el cielo es solo el cielo™. La individuahdad
es un mito de la imaginacion, surge cuando el Ser
tlmitado se identifica con el cuerpo hmitado Si bus-
camos el origen del ego, este desaparece Individua-
lizar lo indivisible es como dibujar rayas en el agua

El Atma es la base de la relatividad y al mis-
mo tiempo la trasciende El Atma es aquello de lo
que todo surge y hacia lo cual todo vuelve Fl Atma
es eterno Se mantiene inafectado por cualquier cosa
que aparezca o desaparezca en €l Es el Testigo en
cada uno y no es atectado por las alegrias y las tris-
tezas ni por los placeres y las penas que el complejo



cuerpo-mente experimenta. Todo lo que parece
existir no existe separado del Atma (Sar-Chit).

Ustedes saben que ustedes son, no pueden
negar su existencia en ningun momento, pues de-
ben estar ahi para negarla. Esta existencia pura se
alcanza cuando se aquieta la mente. La mente €s
una facultad del individuo dirigida hacia afuera; si
se vuelve hacia adentro se aquieta con el transcurso
del tiempo y entonces solo el Yo soy ™ permanece.
“Yo soy” es la verdad total,

La indagacion *; Quién soy yo?" tiene que ser
continua durante nuestro estado de vigilia. a di-
ferencia de otras practicas. No se puede restringir a
media hora por la mafiana y media hora por la noche.
En esta practica no debe uno ir con los pensamientos
sino contra ellos. En cualquier momento del dia,
cuando cualquier pensamiento OCUITa. cuando surja
una reaccion o se sienta el deseo de expresar una
opinion o de comentar acerca de algo. debe uno
inmediatamente revertirlo y tratar de descubrir a
quién pertenecen esas ideas. Al hacerlo uno podra
distinguir entre el ego y ¢l perdurable trastondo de
silencio que es el Ser. Fl falso yo surge y S¢ esta-
hlece: el Ser es iluminacion constante. No tomen en
cuenta al ego v sus actividades. solo vean la luz que
hay detras. Fl ego es ¢l pensamiento de yo: el verda-
dero vo es el Ser. El estado de permanccer libre de



pensamientos es el unico estado real Todo surge
con el pensamiento de yo o concrencia de yo Traten
de adherirse al pensamiento de yo y los demas pen

samientos desapareceran. Mediante esta practica el
pensamiento se habituard a estar retuglado en su
propio origen. La mejor ocupacion para la mente es
encontrar su propio orgen y no extraviarse de él.

Habia una vez un rey y una reina gue vivian
en sus dominios, distrutando de la vida mundana
Después de algun tiempo, la rema se pregunto cual
era el proposito de la vida, cual era la diferenciaen
tre un ser humano y un animal St se trata solo de
distrutar de los placeres de los sentidos, enfonces
no hay nimguna diferencia”. La rema medito sobre
todas estas cuestiones por algun tempo y luego se
aventuro en el proceso de la automdagacon: Al paso
del tiempo la rema tue tlumimada; se volvio mdite
rente hacia la vida mundana que antes habia Heva
doy el rey lo noto e preguntd la causi de su i
terencia hacta los placeres del mundo y ella te dijo
gue habia estado practicando la avtomdagacion b
tonees el rey también decidio abandonar el patacio
el reino, a suesposa y a su tamili e ese al bosgue a
dedicarse a su mndapacion La reina gobemaba el
reino en ausencia de su esposa, pero despucs e
tiempo quiso saber comao iba progresandao su esposa
se fue a buscarlo distrazandose como un sabwo 1



rey se sintio muy feliz de conocer a un sabio y le
dio la bienvenida con la debida ceremonia. El sabio
le pregunto al rey las razones de su estancia en el
bosque y la naturaleza de las disciplinas espiri-
tuales que efectuaba. [l rey contestd: “He dejado
mi reino. mi palacio y mi familia, he renunciado a
todo excepto a las necesidades absolutamente ba-
sicas como una choza y una jarra de agua”. Dijo
que practicaba austeridades para encontrar su ver-
dadera identidad. El sabio observo: “No has dejado
todo”. El rey dijo: “Todo lo que tengo es esta mora-
da de ermitafo y le prenderé fuego, ése sera el tinal
de todas mis pertenencias”. El sabio le dijo que eso
tampoco era renunciar a todo. El rey dijo: “Todo lo
que tengo ademas de eso es mi cuerpo fisico. St tu
crees que es lo apropiado, saltar¢ desde el penasco
y asi terminaré con ¢1”. El sabio le dijo que el mno-
cente cuerpo no habia hecho ningun dau‘m."‘Asi s
que no tienes por qué matarlo. A lo que tuno has
renunciado es a aquel que proclama que ha renun-
ciado a todo. Lse es el ego con su sentimiento de
hacedor”. Fsto abrio los ojos del rey a su verdade-
ra identudad.

Sai Baba dice que no tiene ningun scnlit.lu lcgr
toneladas de libros si no se leva a la prictica si-
quiera una fraccion de lo que se ha estudiado. Baba

nos ha dado dos ejemplos para tlustrar cOmo S¢ ex-



perimenta el Ser El Ser siempre esta aht y todo lo
que hay que hacer es quitar la cubierta que lo en-
vuelve Es como el fuego cuando esta cubierto de
centza tan pronto como se le sopla a la ceniza, el
fuego se levanta. Otro ejemplo que dio fue el de
una pieza de ropa blanca que cuando se ensucia por
el uso se le da a una lavandera, cuando la regresa
decimos que la lavandera la ha blanqueado, pero en
reahdad lo que hizo fue quitar lo sucio de la ropa,
con lo que recobro su blancura origial. Asimismo,
tenemos que quitar las impurezas que hay en no-
sotros, que son la cubierta que esconde al Ser y por
lo cual no podemos experimentarlo

Roguemos a Bhagavan para que por su gracia
v nuestros esfuerzos podamos descubnr nuestra pro-
pra naturaleza v experimentar la unidad con el Set
que somos en realidad



i ” B
Yo" es el primer
pensamiento

Er AT™MA DIviNO es la realidad sin nombre ni forma,

pero, sin duda. al principiar la practica espiritual es

de gran utilidad escoger el nombre y la forma de

una deidad en particular o de un guru que les agra-

de para concentrarse en ellos; es un buen comien-

zo de practica devocional. Solo que esta devocion o
amor por esa forma debe ser un amor expansivo, en
el que la Divinidad se expanda ilimitadamente; no
debe ser un amor limitado s6lo a esa forma deter-
minada. A menudo Sai Baba dice: “El amor es
expansion, no contraccion”. Un ejemplo de amor
limitado es el amor entre esposos, hermanos, padre
e hijo, etcétera; es equivalente a sombras que pasan.
Antes de nacer, ;donde estaban sus padres? Antes
de casarse, ;donde estaba el esposo(a)?, a estas rela-
ciones Sai Baba las llama apegos, no amor. Para €l, el
amor verdadero es so6lo la devocion que sentimos
por lo Divino, el cual se encuentra por doquier. Por
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esto €l dice: “Ama a todos, sirve a todos”. Debemos
ver a Dios en todo lo que vemos porque la esencia

de todo es la Divinidad, el eslabén comun que enlaza
a toda la humanidad.

Todos los aqui presentes vienen de diferentes
partes del mundo: Rusia, Japon, Colombia, etcétera,
yo soy de la India; pero la esencia de todos es una,
la Divinidad. Aunque el hombre tiene ciertas fun-
ciones fisicas comunes a las de los animales, es el
unico ser de la creacion que puede, por medio de su
mente e intelecto, conocer su divinidad. Los ani-
males no pueden comprenderla. El ser humano es
la manifestacion mas elevada de Dios. Segtin la mi-
tologia hindu, el nacimiento humano es un gran
regalo de Dios y no se debe hacer mal uso de él:
solo serd aprovechado de manera 1til si dirigimos

nuestra mente e intelecto hacia nuestra divinidad
interior.

El Gita recomienda el desapego en la accién,
no de la accién. Actien, pero sin apego por los fru-
tos de la accidn; realicen aquellas acciones que los
lleven a la Divinidad. Primero hay que estabilizar
la mente; una mente equilibrada es muy importante.
LLa mente posee tres caracteristicas: inercia (tamas),
actividad y pasion (rajas) y estabilidad o equilibrio
(satva). Estas caracteristicas, incluso la ultima, los
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alejan de la Divinidad. Veamos un ejemplo: en un
estanque con agua sucia y turbia, el reflejo de la
luna no puede verse: si el agua es limpia pero esta
en constante movimiento por efecto del viento, la
luna se verd. pero distorsionada; en cambio, si el
agua es pura y cristalina y esta quieta, el reflejo de
la luna podra verse a la perfeccion; pero aun en este
ultimo caso no estaremos viendo la verdadera luna
sino solo su reflejo. Para ver la auténtica luna tene-
mos que levantar la vista y dirigirla hacia el cielo.
Esto es. tenemos que trascender las tres caracteris-
ticas de la mente y la mente misma para encontrar a
la Conciencia que esta detras y mds alla de la mente.
Esto no lo puede hacer la mente porque ella no tiene
el poder de concebirlo. Los conceptos aparecen y
desaparecen sobre la eterna presencia de la Con-
ciencia y. de todos los pensamientos o concep-
tos, el primero que surge es el pensamiento “yo™.
Todos los demas pensamientos se apoyan en este
o se derivan de él. La técnica de la autoindagacion
consiste en mantener bajo la atencion este con-
cepto inicial del “yo™. con lo que automaticamente
todos los otros pensamientos o conceptos desapare-
ceran como por arte de magia. sin dejar rastro al-
guno. Al final, incluso este concepto del “yo© se
reabsorbera. Lo que quedara sera ¢l estado de ausen-
cia del “yo™ que es la Conciencia. En el estado de
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vigihia, al quedarnos sin pensamientos, en el inter-
valo entre dos pensamientos, nos ubicamos en nues-
tro propio Ser, desde aqui podemos observar los
pensamientos y los deseos y captar el punto donde
ellos surgen o desaparecen. Ahora bien, simplemente
tenemos que aferrarnos el mayor tiempo posible a
ese punto dentro de nosotros. La técnica anterior es
una entre muchas; estudien, lean, reflexionen y prac-
tiquen, llegara el momento en que comprenderan.

Pregunta: ;Qué me dice de esas historias
acerca de adonde vamos después de la muerte, de
que atravesamos un tunel de luz, de que nos espe-
ran familiares que han muerto y que al final de ese

tunel esta Dios”
Respuesta: Todo son imaginaciones
I’ Pero hay muchos libros que tratan el tema.
K. (Quen esta diciendo esto?
I’.: Por ejemplo, el senor Cowan, Elizabeth

Kubler Ross, el doctor Raymond Moody y otros que
ahora no recuerdo.

R - Ahora, (quien esta hablando”? Quiero sa-
berlo. La que hago es una simple pregunta



P.. (Parece que no hubo respuesta...)

R.: No se entretengan con esas imaginaciones.
Ya sean verdad o mentira o estén dentro del mundo
de la mente, ;en qué les van a ayudar en su practica
espiritual? La muerte viene a ser olvido de nuestra
naturaleza real. Tt deseas saber lo que seras después
de morir. ;Qué eras antes de nacer? ;Qué eres aho-
ra? Trata de saber lo que eres ahora.

P.: Hace unos dias asisti a una charla que dio
una dama extranjera; trato de los tibetanos y de las
experiencias que tenemos que pasar después de la
muerte. Dijo que tendriamos que pasar a través de
un infierno de hielo, agua, fuego, etcétera. ,Qué
opina de esto?

R.: Estos infiernos y cielos son solo nociones
del yo personal. Yo no creo que tengas que ser con-
denado a un infierno o elevado a un cielo para siem-
pre, porque, por muy malo que sea un hiyjo de Dios,
este lo perdona, al igual que un padre perdona a su
hijo y le da la oportunidad de corregirse; no lo con-
dena para siempre. Finalmente, lo que es importan-
te es que naces de nuevo de acuerdo con el ultimo
pensamiento que tuviste antes de morir; asi que si
durante ese lapso mantienes en tu conciencia el pen-
samiento de tu Ser real o Dios, obtienes lo que se
conoce como liberacion, y dejas de volver a nacer y
morir. Solo hay nacimiento para la mente con la
cual erroneamente te identificas
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Hace unos dias alguien pregunt6 si los sabios
y videntes con su mente vacia podian pensar y ac-
tuar mejor que las personas que tienen la mente lle-
na de pensamientos; es 10gico que asi sea, porque
cuando la mente esta ocupada con muchos pensa-
mientos de toda indole se debilita, y en una mente
debil, los pensamientos y las palabras no pueden
ser consistentes. Por lo tanto, cuando se consigue
que la mente descanse en el Ser o Conciencia, ella
adquiere paz, fuerza y concentracion. Una mente
en paz consigo misma funciona con mayor eficien-
cia. Sin embargo, al principio la gente piensa: “Si
pierdo la mente, ;qué sera de mi?, jme convertiré
en un idiota!” No es que se pierda la totalidad de la
mente, sino que ella encuentra su origen y habita
mas y mas en su propio Ser; lo que pierde es la
tendencia a limitarse a si misma, a ser un cuerpo en
particular, pero sus funciones de pensar y sentir no
se pierden Por lo tanto, no debe haber temor por lo
que llaman “la destruccion de la mente” o por el
hecho de permitirle residir en su propia fuente: por
el contrario, esto sera de mucha ayuda, porque hara
que la mente funcione con mayor eficacia en la vida
practica y contribuya en mayor grado al pProgreso
espiritual

Eliminar la nocion equivocada de “Yo sov
el complejo cuerpo-mente” puede llevarnos un se-



gundo, dias, meses o anos, segun cada caso. Una
vez que estoy convencido de “Yo soy el Ser”, el
Atma divino, el cual no esta confinado a un cuerpo
en particular, el resto es sencillo. En este momento
pueden pensar que al ver y escuchar o percibir en
general, estan tenmendo una experiencia directa de
la realidad. Esto no es asi. Lo real, lo directo, es lo
que los capacita para hablar y ver. En ocasiones,
aun con los 0jos abiertos y estando entre una multitud
de gente, como en un mercado, si la atencion esta
fija en el Ser, el corazon espiritual, notaran que el
interés por el mundo externo tan atractivo y lleno
de colorido decrece gradualmente y deja de im-
presionarlos, pero al mismo tiempo estaran cada vez
mas establecidos en lo Real que esta en ustedes Para
ello su atencion debera centrarse en su mismo Ser,
la atencion entocada en la atencion, por largos
periodos de tiempo. La gente, debido a las ten-
taciones, atracciones y distracciones de la vida, deja
que la atencion sea erroneamente dingida hacia el
exterior.

P Eseste el /ila, el juego del Senor”

K. Su juego no, tu juego! Porque tu mente
como la de casi todos, esta tan enturbiada con las
pasadas acciones equivocadas, impresiones y ten-
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dencias que no resulta facil dirigirla hapia Dios; eres
mas atraido por el mundo que por Dios. La mente
se fortalece con los nombres y las formas, es dificil
controlarla y enfocarla en su fuente, que es la Con-

ciencia o Dios; pero éste es el trabajo que tenemos
que hacer.

P.: (Cual es la razon por la que Dios nos cre6?
(Cual es su proposito? ;Por qué hemos tenido que
nacer? ;Qué hacemos aqui? ;Por qué tenemos que
pasar por todo este sufrimiento? Porque... jDios lo
sabia todo de antemano, su creacion es perfecta! ;Por
que, entonces, resulta todo tan complicado?

R.: Aunque con diferentes palabras, la pre-
gunta es la misma. En platicas anteriores he habla-
do sobre esta creacion que percibimos de manera
directa, mientras que no podemos ver a Dios en la
misma forma. Segin el Vedanta, la percepcidn di-
recta no es lo que nosotros entendemos como tal,

porque la mente y el cuerpo reciben su fuerza del

Atma divino; para que el orador hable

y el oyente
escuch

© —aunque a ustedes les parece que yo hablo
Y que ustedes escuchan directamente—, es necesa-

ro ese poder divino comun a todos nosotros, pues
sin €l nada puede existir nj tener sentido. La cuestion

es: (qué hacer para experimentar el Atma divino?
En forma simple y dire

. cta: dirigir su atencién de 1o
visto al que ve.



La mente, (')qué es?

EL PODER DE velar de la maya' hace que el alma indi-
vidual (jiva) olvide su verdadera naturaleza, que es
la eterna existencia del Ser Y, aunque sin ocultarla
del todo, proyecte sobre ella la nocisn del cuerpo.
La vivencia de la Realidad se tiene a] experimen-
tar al Uno sin ninguna diferenciacién o atributos.
Durante esa vivencia el mundo desaparece y, al con-
trario, cuando existe el mundo como consecuencia

'La maya tiene dos significados: 1. Es el poder por el
cual el Uno aparece como muchos, la conciencia como ma-
teria, lo infinito como finito. Maya en su forma inmaculada
y estado sin forma, cuando atin est4 inmanifestada y en forma
latente, es inseparable de Brahman. 2. Es energia creadora
potencial pura, atin no diferenciada, una con Dios. Se vuelve
nesciencia sélo cuando empieza a funcionar y a manifestar-
se por medio del mundo aparente de formas y nombres. Este
aspecto activo de la maya se llama maya contaminada
(avidya). Esta ultima es la que tiene que ver con los in-
dividuos. Tiene dos caracteristicas: el poder de velar y el
poder de proyectar o distorsionar. Por medio del primero
esconde la verdadera naturaleza del Atma, y por medio del
segundo lo distorsiona en apariencia, asociandolo e iden-
tificindolo con cosas irreales, mutables y finitas.
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del surgimiento de la mente a partir del Ser, la Rea-
lidad deja de percibirse. Si ustedes quieren expe-
rimentar el Ser, deben indagar sobre la verdadera
naturaleza de la mente: ;qué es, de donde surge? Al
hacerlo, ella se reabsorbera en su fuente y dejara
manifiesto al Ser. ;Cémo van a efectuar esta in-
dagacion? Deberan preguntarse: ;Quién soy yo?
Este pensamiento “Quién soy yo” destruira a los
demas pensamientos y al final él también se destrui-
ra a si mismo; entonces, la mente potencial se ubicara
en su fuente, permaneciendo en un estado de calma.
En ese estado, el Ser eterno resplandecera por si mis-
mo y se producira la autorrealizacion.

S1 hablamos con propiedad, lo tnico que en
verdad existe es el Ser. En €l las apariencias surgen
y se reabsorben continuamente, y cuando en él surge
el pensamiento “yo” seguido de los demas pensa-
mientos, a la accion de destruirlos completamente
en su mismo lugar de origen se le llama desapego.
Descrito de otro modo, el desapego es un estado
mental en el cual uno deja de identificarse con los
objetos, es la falta de interés en lo falso, lo irreal, el
no ser; se logra cuando se llega a comprender que
nada del mundo en la forma de riqueza, familia,
honores, fama, etcétera, nos va a dar la felicidad
plena. A su vez, esta comprension se alcanza por
medio de la observacion constante de ]a imperfec-
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cion de los objetos. Nadie se mantiene en lo falso
cuando sabe que es falso.

La autoindagacién estriba en inquirir sobre
la naturaleza de ese “yo” aparente y en llegar a
comprender la naturaleza del yo real que subya-
ce a aquél. El Atma o Yo real no posee ningun
sentido del “yo”, en €l no existe en lo mas minimo
el pensamiento “yo”. El ser individual en la forma
del pensamiento “yo” es el ego. Si, por medio de la
autoindagacion, la atencion se dirige a la fuente de
donde brota ese ego o la mente, su aparicion y
reabsorcion se perciben con facilidad. El Ser o Atma
es esencialmente idéntico con Brahman,’ y el no ser
consta de ego, mente, intelecto, sentidos, etcétera.
La practica mas apropiada para volverse uno con
Brahman y lograr la liberacion (mukti) consiste en
residir cada vez mas en el Ser, manteniendo cada

dia la mente libre de pensamientos.

La maya nos hace considerar lo real como
irreal y lo irreal como real. Diariamente cada per-

2 Brahman es el aspecto impersonal e inmanifestado de

la Realidad suprema, la Vc?rdaq eterna que @rasm%nccile lel
tiempo y el espacio; €S finito, sin principio ni fin. r(r>1 u:r eo
que nace muere, pero aquello que 1o nace, tamplcjco ; unda;
Esta es la principal caracteristica de Brahman. L2 5 g

es el hecho de ser ‘ndescriptible; nadie pt}ed; decir que es
y describirlo; su tercer aspecto €s SU infinitud.
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sona experimenta los estados de vigilia, sueﬁo con
suefios y suefio profundo; el Atma en cambio es el
testigo, y cuando el “yo” individual y los tres esta-
dos desaparecen, la accion de atestiguar también de-
saparece; asi, el Atma se halla mas alla de los tres
estados, incluso mas alla del cuarto estado (turiya)’,
el cual permea a los tres primeros.

Aquel que con una mente tranquila dirige su
atencion a su propio interior y busca donde se origi-
na la conciencia del “yo”, realiza al Ser; de esta ma-
nera, la mente se aparta de los objetos externos de

los sentidos y contempla su propia forma refulgente.
A esto se le llama sabiduria.

Cuando la mente investiga sin cesar su propia
naturaleza, descubre que tal cosa llamada mente no
existe; es tan s6lo un cimulo de pensamientos, de
los cuales el pensamiento “yo” es el principal, la
raiz de todos los demés. En resumen: la mente €s
sOlo el pensamiento “yo”, ya que sin €l los demaés
pensamientos no subsisten. En la mafiana al des-
pertar, lo primero que surge en mi es la nocién de
ser “yo”, enseguida aparecen los demas pensa-

3'Tur.iya significa el cuarto: es el Cuarto estado de
conciencia que trasciende a los otros tres: vigilia, suefio con
suefios y suefio profundo. Es el estado de éxtasis mas
profundo de la Conciencia absoluta,
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samientos: el cuarto en que me encuentro, mi rutina
diaria, desayunar, el trabajo, las preocupaciones, las
cosas que tengo que hacer, etcétera; a su vez, en la
noche al irme a dormir, el “y0” es el tltimo pen-
samiento que me abandona. Mientras no exista ese
“yo”, nada existe. ;De dénde surge ese “yo”?
Busquenlo dentro y veran c6mo desaparece y en su
lugar se revela el Yo infinito. Sai Baba pone el
siguiente ejemplo: habia una boda y los familiares
de lanoviay del novio estaban hospedados en casas
separadas. Ante el grupo de la novia llegé un
individuo desconocido preguntando por los arreglos
de la fiesta, incluso empez6 a dar Ordenes; los
parientes de la novia pensaron que era un repre-
sentante o un miembro eminente del otro grupo.
Después el desconocido fue con el grupo del novio
e hizo lo mismo; supervisé los arreglos y ademas se
quejé de que estaban llegando tarde y causando
muchos problemas a la familia de la novia. Los
parientes del novio pensaron lo mismo, que era un
representante de la familia de la novia. Una vez
efectuada la boda, los dos grupos se unieron en la
recepeion y se preguntaron unos a otros sobre aquel
individuo insolente que daba érdenes con tanto des-
parpajo. Ambos grupos afirmaron no conocerlo. El
desconocido se dio cuenta de que hablaban de él y
estaba a punto de ser descubierto. De inmediato se
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dio a la fuga y desaparecid. Asi, dice Sai Baba, una
vez que indagan sobre la naturaleza de su mente,
ésta desaparece.

La maya, para poder actuar, se vale de los tres
gunas:* satva, rajas y tamas. Primero la cualidad
tamas (inercia, oscuridad) cubre al Ser y luego la
cualidad rajas (actividad), con su poder de pro-
yeccion, engafia al ignorante haciéndolo confundir
al Ser con el no ser. El sabio, en cambio, todo el
tiempo se da cuenta de que la realidad objetiva, la
cual esta sobrepuesta en el Ser, no es otra cosa que
el Ser mismo. Con el surgimiento de la mente todo
surge y con su desaparicidn, todo deja de ser. Cuando
el intelecto se une a la ignorancia, se crea una uniéon
ficticia con el Ser, que es la existencia, el cual se
proyecta en el mundo como la triada del que ve, lo

“Los gunas son cualidades o atributos. El mundo objetivo
esta constituido por tres gunas. satva, rajas 'y tamas (bondad,
pasion y confusion respectivamente), los cuales son de la
misma naturaleza y composicion de la materia. Ellos existen
en todas las criaturas, determinando el caracter o condicion
individual por la proporcién en que se hallan reunidos en
cada uno de los seres; por ejemplo, satva predomina sobre
los otros dos en los dioses, rajas sobresale en los seres
humanos y tamas prevalece en los brutos y en los reinos
vegetal e inorganico. Con la excepcion del Espiritu, no hay
un solo ser libre de por lo menos una minima parte de cada

uno de ellos.



visto y el acto de ver. Por |o tanto, la esclavitud de
samsara (rge‘da de nacimientos y muertes) es sélo
la sobreposicion de la mente en e] Ser como su base.
E’1 S.er, con su propia refulgencia, esté conciente de
si mismo, asi como del cuerpo, del intelecto y de su
propia luz reflejada. Solo cuando el sujeto se dis-
tingue con claridad de log objetos, como la leche
del agua, es cuando el poder de velar de famas se
destruye. Los objetos de los sentidos, desde el cuer-
po, el mundo que nos rodea, hasta el €go, son irreales
0, mejor dicho, son mithya, una mezcla de verdad y
falsedad; ni verdadero ni falso, algo entre ambos,
no son permanentes, estan sujetos a cambiar a cada
instante. Por lo tanto, todas estas apariencias son
falsas. Solo cuando la mente queda libre de los
pensamientos y se deshace de las impurezas de los
tres gunas, se vuelve perfecta; las tendencias de
busqueda de placeres, acumuladas en el hombre,
dejan de surgir y se produce el estado de auténtico
desapego. Entonces, los pensamientos dejan de
dirigirse al exterior, se calman y funden en el Ser;
el sentido del “yo”abandona el cuerpo y el verdadero
conocimiento o unicidad perfecta se produce de

forma espontanea.

Lo que se mueve es el vehiculo sobrepuesto.
Este movimiento de la Conciencia reflejada, el ig-
norante lo atribuye a la Conciencia misma. De aqui
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nace la nocién equivocada del *“yo” hacedor que
disfruta de las cosas hechas, mientras que el
verdadero Yo permanece sin ser afectado por esa
luz reflejada que emana de ¢l mismo. El jiva,
valiéndose de la mente como el instrumento de sus
percepciones, proyecta sus tendencias latentes, al
igual que los objetos 0 imagenes proyectados por
un cinescopio, en los estados de vigilia y de suefo.
Mientras que el hombre ignorante considera que es-
te espectaculo es real, el sabio sabe que es ilusorio.
En resumen, al destruirse las tendencias latentes la
identificacién del Yo con el cuerpo y la mente ter-
minan; incluso el aspecto testigo de la conciencia
también deja de funcionar ya que se descubre que
no tenia ningun tipo de contacto con el Ser. Las
sobreposiciones de las limitaciones de la individua-
lidad en el Absoluto no se crean mas. Y entonces
sucede la iluminacion o realizacion del Ser.
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El estac],() natural
el Ser

LA TRIADA EL QUE VE, lo visto y €l acto de ver es una
proyeccion en la pantalla de la Conciencia. El que
ve o sujeto de la triada queda tan interesado en el
acto de ver y lo visto, que se olvida por completo de
la pantalla o Conciencia. El sujeto tiene que retirar
su atencion de los objetos vistos y del acto de ver; el
que ve viene a ser aquello que es responsable del
acto de ver. Si practican esta técnica, quince o veinte
minutos cada mafiana, se daran cuenta de que el
buscador o el que ve, desaparece; llega a resultar
que esta primera persona, el que ve, que es parte de
la triada, tampoco existe. De la triada —el que ve,
lo visto y el acto de ver—, ustedes deben retirar la
atencion de lo visto y del acto de ver y mantenerla
sobre el que ve; pero no olvidemos que el que ve es
también parte de la pelicula que se esta proyectan-
do en la pantalla de la Conciencia, es la sombra o
reflejo de ella y al ser un reflejo, no existe. Segun el
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Vedanta, lo que aparece y desaparece no es; aparece
por un momento y desaparece en otro, por lo tanto
no es el Atma. Al principio la practica consiste en
aferrarse a la primera persona, t mismo, como quie-
ra que te imagines ser; porque solo si la primera
persona esta alli, la segunda, tercera y cuarta tam-
bién estaran. Ahora bien, si la primera persona es
puesta en duda, ;como pueden la segunda, terceray
cuarta persistir? Como sabemos, la primera persona
es también un reflejo del Atma, no goza de una rea-
lidad independiente; solo el Atma es real y existe
por si mismo, se revela a si mismo y a nadie mas,
porque no hay nada més a quien se pueda revelar.

Valiéndose de la mente la gente quiere cono-
cer su Ser, pero debido a que el Ser se encuentra de-
tras y mas alla de la mente, esto no es posible. La
mente es un instrumento muy util en los asuntos
de la vida practica, pero hace falta convencernos de
que no se le requiere para realizar al Ser. O estamos
en la mente o en el Ser, pero no podemos estar en
ambos a la vez. ;Como contemplar aquello que esta
libre de pensamientos, el corazon espiritual? Su con-
templacion consiste en ser como se es; entonces el
Ser se revela por si mismo, como algo evidente por
si mismo, llegando a ser una experiencia directa que

no requiere la ayuda de la mente. Este es, en defi-
nitiva, el estado natural de Ser.



Pregunta: ;Cual es el objetivo de la vida
humana?

'Respuesta: El objetivo de la vida es ir a tu
interior y realizar tu propio Ser; los animales no
pueden ir adentro de si mismos, solo al hombre Dios
le concedid una mente y un agudo intelecto. Con-
sidérate muy afortunado de haber nacido con esta
forma humana; con ella puedes alcanzar y realizar
tu verdadero Ser. De modo que, en vez de hacer
todas estas preguntas, busca al buscador, ve al que
ve, duda del que duda, y entonces estas preguntas y
dudas no surgiran ni se mantendran en la primera
persona; tus dudas y preguntas desapareceran. Sin
embargo, esta practica tiene que ser realizada por
cada uno, otro no la puede hacer por ti; Luis no la
puede hacer por mi, la tengo que hacer yo mismo.
;Acaso esperas que la haga por t1?

P.: Tengo entendido que la Conciencia 0 Atma
pura es la unidad y que esa Conciencia, en un mo-
mento dado, decidio volverse muchos y ahora, des-
pués de mucho tiempo, decide absorber en.si tpda
esa energia, como la inhalacion de una resp1rac1c’n’1,
;Cuél es el proposito de todo esto? Desde que tenia
nueve afios me hacia este tipo de preguntas, leia libros
y estaba ansiosa por conocer las respuestas.
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R.: Yaves, ése es el resultado de leer muchos
libros. La Conciencia no necesita nada, no tiene
deseos, no quiere expandirse ni contraerse; todo son
artificios de la mente; la Conciencia como base no
tiene deseo alguno.

P.: jPero la Conciencia decidi6 convertirse
en multiplicidad! Al hacer esto, jcual fue su propo-
sito? Quiero decir, no después de que hubo mente,
sino antes de ella.

R.: El proposito de la vida es realizar el Ser,
pero tu imaginas que es algo distinto.

P.: Por ejemplo: usted esta de acuerdo en que
hay una evolucion de los seres humanos, jno es asi?
Entonces, ;qué es la evolucion?

R.: La evolucion y todas esas cosas referen-
tes a “lo visto” forman parte del proceso de la mente,
son conceptos. ;De quién son estos conceptos?
/Quién esta en la raiz de todo? Tu puedes afirmar:
“son mis conceptos”, pero, ;de donde han venido?
Después de todo, estos conceptos vienen de al-
guien, ;no es asi? Averigua la naturaleza de ese
alguien. De esta forma dejaran de surgir pensamien-

tos y preguntas y como consecuencia realizaras tu
propio Ser.



P.: Yo no sé si éstos son conceptos o no, pero
mis compafieras de cuarto todas desean venir por lo
menos una vez al afio aqui al ashram de Sai Baba.
Yo, por mi parte, nunca sé qué es lo que va a pasar
el proximo afio, pero tengo muy arraigado el con-

cepto de la entrega, y siempre digo: “Que sea tu
voluntad, Dios, no la mia” y...

R.: Esta muy bien, la entrega unida a una ac-
titud de aceptacion. ; Ven? Ella desea venir cada afio,
porque en su pais, a la hora de efectuar seriamente
sus practicas espirituales encuentra muchas distrac-
ciones; aqui, en cambio, debido a las vibraciones de
un gran ser, encuentra la atmdsfera ideal. Su mente

es capaz de alcanzar la fuerza y concentracion nece-

saria para su trabajo espiritual. Por eso la gente vie-
ne aqui; no hay duda de que Dios esté en todas partes,
pero hasta que estén establecidos en él, necesitan la
proximidad de un ser como Sai Baba. Muchas per-
sonas me han dicho: “jOh! Aqui puedo leer todos
esos libros y es facil concentrarse; pero cuando re-
gresamos a nuestro pais, donde la vida es diferente
y las distracciones son muchas, entonces no es tan
facil de practicar, ni siquiera lo mas sencillo como
autoindagacion, oraciones, austeridades, etcétera”.
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P.: (Es Baba una ilusion”

R Es una ilusion para despertarte de tu ilu-
sion, es un suefio para despertarte de tu sueno. Mien-
tras tienes fe en tu individualidad, Dios y el mundo
estan ahi. cuando destruyes la fe en tu identidad sepa-
rada, entonces no existen ni Dios ni el mundo. Pero,
por el momento, has preferido creer en tu identidad
erronea, y por eso preguntas: (Es Baba una ilusion”
Primero tienes que dudar de tu erronea identifi-
cacion. De ella no dudas y por eso haces preguntas
acerca de Baba, si no tuvieras fe en tu realidad ima-
ginaria, no harias esas preguntas, pero estas con-
vencido de esa identidad y por eso las haces, mi
consejo es que dudes de quien duda

P.. Lo que yo pretendia decir es que en mi
pais, yo llevo una vida incluso mas austera que aqui,
apenas salgo de casa y ademas tengo menos distrac-
ciones.

R.: (Eso esta muy bien! Si puedes mantener
tus practicas dondequiera que estes, hazlo El sol no
se esconde a st mismo. son las nubes las que lo cu-
bren; cuando no hay nubes, lo unico que hay que
hacer es dingir la mirada al sol para tener una vision
clara de el. de 1gual modo, nuestro verdadero Ser
no se experimenta porque el ego lo oculta; reco-
nozcan la no existencia del ego. entonces la Con-
crencia dejara de estar oculta por el complejo cuer-
po-mente. sera expenimentada de un modo directo
v se le reconocera como Un\mpl'c.\'mltt‘



L.a Conciencia pura

LA CONCIENCIA PURA es la vivencia del Ser, un estado
sin ninguna relacidn con el cuerpo fisico, que tras-
ciende los pensamientos y unicamente se puede
experimentar en forma directa. Usualmente la mente
se dirige hacia fuera y se torna en objetos y pensa-
mientos; en cierta manera asume sus formas, pero
cuando se dirige hacia adentro esta libre de ellos y
ella misma se vuelve el Ser. Asi, la Conciencia pura
deja de estar confinada dentro de los estrechos
limites de la mente individualizada.

La Conciencia pura es una, pero se manifiesta
en diferentes formas como Dios, el mundo y el alma
individual (jiva); sin embargo, en su esencia no sufre
cambio alguno. El Atma o Conciencia pura no se
puede investigar directamente; solo se puede inves-
tigar indirectamente, por medio del no sef, el (.Zl:lal
es eliminado y destruido durante la investigacion.
/Qué es el no ser? El no ser es el cuerpo, la mente,
el intelecto, los sentidos, el ego 0 sentido del yo; y
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el Ser, por otro lado, es el Atma, lo Real, evidente
por si mismo y con resplandor propio. ,COmo se
investiga el no ser? Preguntandose ;/Qui€n soy yo?
Si uno se concentra en el pensamiento yo y se aferra
a él, automaticamente los otros pensamientos se des-
vanecen. ;Como sucede esto? y, /por qué se debe
centrar toda la atencién en el yo? Porque el yo es el
pensamiento raiz donde se asientan todos los demas.
Al centrarse toda la atencion en el pensamiento yo,
éste deja de volcarse hacia los objetos o pensa-
mientos secundarios y se reabsorbe en su fuente. La
identificacién con el complejo cuerpo-mente cons-
tituye el falso yo, la cual, al ser una obstruccion,
debera ser eliminada a fin de que el Yo verdadero o
Conciencia pura deje de estar velado y brille en todo
su esplendor.

El estado en el cual el yo no aparece o no surge
es el estado de ser “Eso”, Conciencia plena en la
que no hay sujeto ni objeto. En la declaracion “Tu
eres Eso” (Tat tuam asi), “Eso” se refiere a Brah-
man y “ta” significa el Ser interno, libre de
limitaciones. Comprendan también que el ser indi-
vidual como testigo y Brahman, su base, son idén-
ticos. El espacio en la vasija y el de fuera de ella
son uno y el mismo. Igualmente, el omnipenetrante
Brahman y el testigo en el ser individual son también
lo mismo. Esto ha de experimentarse a fin de que



tal vivencia quede fija y forme parte de la realizacion
espiritual. Al final, lo que queda una vez que el yo
deja de existir viene a ser el Ser independiente y
luminoso que subsiste por si mismo. Ocupen la
mente en esta bisqueda y no la entretengan en otros
pensamientos. La practica debe mantenerse tanto
tiempo como persista el sentido de separacion entre
el que conoce y el conocimiento.

La realizacion del Ser es tinicamente ser uno
mismo, sin saber nada ni llegar a ser algo. Si uno ha
realizado al Ser, lo que es y siempre ha sido, el Yo
real termina por deshacerse de la ilusion del falso yo.
Pero, ;quién ha de realizarse, por qué y como, cuando
todo lo que existe es el Ser y nada mas? La realizacion
tiene que ver no sélo con humillar al ego sino con
su completa extincion, para lo cual el aspirante de-
bera acabar con los vasanas' o raices del ego. Con
este fin en mente, el aspirante espiritual no debe en
ningin momento apartar su atencion del Ser.

| Los vasanas o impresiones son de dos clases: benéfi-
cos y maléficos. Los primeros ayudan a la liberacién y son:
repeticion del nombre divino, meditacion, buenas obras,
caridad, servicio desinteresado, fortaleza, compasion. Los
maléficos son: ira, crueldad, avaricia, lujuria, egoismo. Estos,
con ayuda de los primeros, deben erradicarse. Finalmente,
al igual que la espina que sirvio para sacar la espina del
pie se tira, asi también los vasanas benéficos que ayudaron
a eliminar a los maléficos se eliminan también. Los vasanas
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El mundo es visto o conocido por medio del
complejo cuerpo-mente y la luz de la Con.cienc'ia pu-
ra reflejada en él. Cuando la mente es iluminada,
entra en accion y se vuelve conciente del mundo;
cuando carece de luz no se percata del mismo. Asi,
el conocimiento del mundo es indirecto mientras la
refulgencia del Ser puede intuirse en forma directa.
No permitan que la mente se pierda y envuelva en
los pensamientos conceptuales. Al fijar la mente en su
interior, en la fuente de luz, el conocimiento objeti-
vo cesa 'y el Ser brilla por si mismo. Asi, en el ruido

exterior uno puede escuchar la musica interna de la
eternidad.

Los pensamientos obstruyen la experiencia
de la Conciencia pura; la indagacién sobre el Ser
remueve esa obstruccion. En cada experiencia, el
lazo de unidn entre el sujeto y el objeto es la Con-

ciencia. Ella es tanto el sustrato como el testigo de
la experiencia.

benéficos provienen del apego Y a su vez producen mayo-
res apegos, los cuales persisten a través de muchas vidas.
Un ser liberado en vida (jivanmuktha) ha terminado inclu-
S0 con estos vasanas benignos. Para €l son como un lazo
quemado que no puede atar mas. De hecho, ambos vasanas
son destruidos en el momento en que el Atma es realizado.
El hombre liberado deja de inclinarse hacia unos u otros.



[La unidad ubsolula del ser individual y el Ser
supremao se experimenta en el plano de la Concien-
cia pura. Enseguida surge el sentimiento “vo SOy
Conciencia pura”™. Este estado mental es un refle-
jo de la Conciencia pura. Dicho estado o concien-
cia reflejada, al no ser capaz de iluminar a la Con-
ciencia pura, queda subyugada por ella. Después,
cuando este estado mental es destruido, el reflejo
regresa a la Conciencia pura. Asi, el sujeto y el ob-
jeto —o la Conciencia pura y la conciencia que per-
cibe—, se vuelven una. Al desaparecer la duali-
dad, lo que queda es el Brahman supremo.

Morar en la existencia absoluta equivale a
volverse sensibilidad pura. Lo tinico que se requiere
es ser 1o que uno es y nunca apartarse de eso. Se
debe buscar la fuente de donde emana el ego y morar
en ella antes de que éste surja. La meditacion crea
las condiciones favorables para que el resistente tras-
fondo quede libre de pensamientos. Esta inmensidad
es el Ser.

En el suefio profundo, cuando el ego se su-
merge en la inconciencia, la cual es un estado de
ignorancia u oscuridad completa, ti no ves el mun-
do. Asi también, durante la iluminacion total, cuando
estas totalmente “despierto”, el ego se hunde en la
inconciencia y entonces tampoco VES el n1}111d0.
Cuando la mente que refleja se hunde en su fuente,

-
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la Conciencia pura, ésta deja de reflejarse y solo exis-
te como tal. La luz es el lazo de unidn entre el que per-
cibe y lo percibido; en la oscuridad no hay el que
percibe ni objeto que percibir, asi como tampoco per-
cepcion. Asi, la luz es el sustrato y el testigo.

En el samadhi’ el mundo no desaparece, que-
da como un suefio en el cual el sofiador es lo tnico
real. La conciencia prevalece todo el tiempo, pues
gracias a ella nos percatamos de todas las cosas. Para
que la conciencia se sujete y aferre a si misma, lo
tinico que tenemos que hacer es soltar las cosas. En
realidad, cuando nos salimos o alejamos de ella, nos
quedamos sin hogar; esto sucede al crear o tejer algo
imaginario. El Yo real siempre esta en casa; es el yo
personal el que parece volverse sin hogar una vez que
se aleja de su origen. El ser es lo mas cercano y queri-
do; separarnos de €l es la causa de toda ignorancia
y sufrimiento.

2Samadhi es el estado en el que la meditacion logra su
cometido. En ese estado el individuo trasciende el mundo
objetivo de la realidad, la identidad subjetiva de si mismo e
incluso la misma actividad en la que esta involucrado (la
meditacion). No es un estado de inconciencia ni tampoco de
excitacion emocional. La palabra misma indica su sig-
nificado: sama significa equilibrio y dhi, inteligencia.
Samadhi es el estado de equilibrio intelectual donde el indi-
viduo y el mundo de la dualidad se funden en la biena-

venturanza de la comunion divina.



La luz del conocimiento inicamente proviene
del sujeto, nunca del objeto, el cuerpo. Por lo tanto,
lo que llamamos el Ser no es el cuerpo. Nosotros
somos esa unidad inteligente llamada Yo; ella ve y
conoce pero no puede ser vista ni conocida, por-
que es siempre sujeto y nunca objeto. Y debido a que
no podemos ver ni conocer nuestro Yo, lo con-
fundimos con el cuerpo, que si podemos ver, escu-
char y conocer. Para que la mente pueda percibir su
propio estado original ella misma, por medio de la
autoindagacion y el autocontrol, tiene que eliminar
los obstaculos.

Ver al que ve, conocer al conocedor, es la lla-
ve maestra que revela el secreto del Ser y el origen
del mundo. Cuando el mundo aparece deben ave-
riguar a quién se le aparece. Manténganse en la base,
el Yo, porque cuando se centran en el Yo, ;,qu€ im-
porta si el mundo aparece o desaparece? Solamente
el sofiador de este mundo (jagat) es real, a diferencia
del suefio mismo, que es un engafio, un castillo en
el aire. Todo este drama que es el mundo es creado
por la mente y llevado a cabo dentro de ella misma.

Al ubicarnos en el Ser, el sufrimiento del cuer-
po dejara de afectarnos y de igual modo dejaremos
de ver al mundo y al cuerpo como €xternos; los ve-
remos como un fenémeno dentro de nuestro propio
ser. El mundo dejara de ser una entidad fisica y se
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convertira en algo esencialmente espiritual. La meta
de todo sadhana es la separacion conciente entre el
cuerpo y la Conciencia pura, y morar en Brahman o
la Conciencia pura equivale a perder el sentido de
individualidad. Durante los estados de vigilia, sue-
fio y suefio profundo existe una continuidad del Ser,
pero no del individuo y de los objetos. Por lo tanto,
solo el estado de Ser, que es permanente, es real; a
diferencia del cuerpo y el mundo, que son transi-
torios y en consecuencia no reales. Finalmente, la
autoindagacion nos revelard que la conciencia indi-
vidual y la Conciencia pura son una y la misma,
pues si no lo fueran, el logro de esta ultima por
aquélla seria imposible. La luz del Ser es el conoci-
miento puro con el cual conocemos todas las cosas,
incluso el Ser mismo. Durante el samadhi, cuando
hay ausencia de todo pensamiento oscurecedor, uno
experimenta vividamente el resplandor y luminosi-
dad del Ser. Vision divina equivale a luminosidad.

Debido al pensamiento “yo” (conciencia indi-
vidualizada) proyectado sobre €l por la maya, el
testigo sin mancha da la impresion de ser una enti-
dad separada, o el ego fantasmal. Asi también la
conciencia individual (jiva), aun siendo ella misma
Conciencia pura, debido a las tendencias latentes
(vasanas) se manifiesta como el cuerpo, el mundo
externo y su multiplicidad, pero cuando se logra la
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contemplacion constante del Ser, ésta llega a pre-
valecer sobre el pensamiento “yo” dejando a aquél
morar en si mismo. El rugir del Atma silencia el
pensamiento “yo” y el ignorar u olvidarse de Brah-
man (Dios) es lo que hace que se proyecte el mundo.
Esta ilusion, por el hecho de ser una mera sobre-
posicion, no existe ni antes de la percepcion ni des-
pués del conocimiento. Los ignorantes piensan que
la 1lusion (maya) es real, los reflexivos dirdn que es
indescriptible y los sabios afirman que no tiene
existencia. Si ustedes permanecen como Atma, li-
bres de pensamientos, la maya se extingue; sélo per-
manezcan alertas como el Ser conciente y omni-
abarcante.

A menos que el soflador despierte, el suefio
no llegara a su fin; de igual manera, a menos que
la mente se desilusione o despierte de su suefio, la
agonia del nacimiento y la muerte (samsara) no se
acabara. La mente se afianzay fortalece en las raices
del olvido y la ausencia de una indagacion adecuada
y perece ante una indagacion seria y sistematica.
Asi, el ser individual (jiva) deja de existir y se
convierte en pura Conciencia.

E| discernimiento, la ausencia de deseos, la
tranquilidad y el anhelo por la liber-a,ciéxl vuelven al
hombre apto para la autoindqgacmn.~ El Atma~ es
testigo de los tres estados —vigilia, suefio con suenos

t,
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y suefio profundo— y estd mas alla de los cuerpos
denso, sutil y causal y de las cinco envolturas. El
ego es solo el experimentador.

La practica espiritual mas avanzada es como
sigue: yo actio como el testigo de los objetos y
actividades que presencio y conozco; mientras yo
permanezco conciente, ellos no, porque son inertes.
La practica termina al comprender de manera clara
y contundente que los objetos que consisten en todos
los nombres y formas son inconcientes, inanimados
e insensibles; no tienen existencia real y, por lo tanto,
se desvanecen. En este momento de la practica, al
no haber nada que observar, el testigo o proceso de
atestiguar acaba fundiéndose en la Conciencia pura
o Brahman, quedando entonces s6lo el Ser como

Brahman. Unicamente Brahman es real, todo lo
demas es irreal.



LLa técnica de la
autoin(]ag'aci(’)n

EL TEMA DE LA autoindagacion tiene que ver prin-
cipalmente con la mente, donde se asienta el “yo”,
el elemento primordial de la personalidad. Por lo
tanto, primero debemos conocer y ubicar a la mente.
(Que es?, ;de donde surge? La mente surge de la
Conciencia y se superpone a ella limitandola; sub-
siste solo en relacion con la idea del cuerpo. Esta
identificacion de la Conciencia con el cuerpo v la
mente es lo que incita a ésta a crear deseos y pensa-
mientos. De ahi la necesidad de controlarla, de com-
prender su naturaleza y de averiguar y conocer su

origen.

Debido a las tendencias no auspiciosas acu-
muladas en la mente durante muchas vidas, la Con-
ciencia infinita aparece como limitada a un cuerpo
individual; surge en €l como un nudo en el corazén,
esto es, el sentimiento de separacion de lo Divino que
da lugar al estado imaginario de esclavitud.



El proposito de todo sadhana (practica espi-
ritual) es destruir esta tendencia de la mente de limi-
tar e individualizar al Ser superior, omnipotente. Ello
equivale a desarraigar su contenido, como prejui-
cios, preferencias, gustos, aversiones, etcétera. Al eli-
minar estas caracteristicas negativas de la mente, su
poder de pensar, sentir y actuar se purifican y quedan

intactos, dando lugar a una mente mas clara y equi-
librada.

De hecho, la mente como tal no existe. Hay
buenas y malas tendencias y la practica espiritual
consiste en fortalecer las buenas y erradicar las ma-
las. El bien conduce a la Divinidad.

Por ejemplo, en este cuarto existe el espacio;
también existe en la habitacion contigua y fuera de
la casa. El espacio es el espacio, aunque nosotros
pensemos que lo podemos limitar o dividir. Sai Baba
de Shirdi acostumbraba decir: “Rompan las pare-
des”, lo que significa “sean libres”. Debemos ver el
espacio como espacio y no limitarlo a esta habita-
cion o a este vaso. Algo similar sucede con la mente;
en realidad es Conciencia ilimitada, pero nosotros
la imaginamos limitada al cuerpo. Asi también, la
Conciencia es Conciencia y el agua es el agua. Esta
mafiana alguien me pregunto acerca del agua: ;es
oceanica? Referirse a lo oceanico (la totalidad) o al
agua de un vaso o un rio (lo individual) implica lo

48



mismo: condicionamiento o limitacién. Es ]a mente
la que crea estas limitaciones. Dejen que el agua
unicamente sea agua. El agua es la misma: océano,

rio o vaso. El agua es agua, la Conciencia es Con-
clencia.

Cuando se identifica a la Conciencia con el
cuerpo, surge la mente y con ella los pensamientos
y deseos y todos los problemas de apego, preferen-
cias, rechazos, amor, odio, etcétera. Estos consti-
tuyen el contenido de la mente. La verdad es muy
simple, pero por desgracia la mayoria dé la gente
no quiere escucharla. El hombre de hoy en dia es-
pera que el cielo le caiga en su regazo con sélo ha-
cer cualquier minima practica espiritual.

La realizacion del Ser es muy simple porque
el Ser siempre esta realizado. Ustedes como mente
no pueden hacer nada al respecto, tan s6lo pueden
preguntarle, pero ella no podra responderles; st lo

hace sera una respuesta falsa. Tienen que trasceh- -

der la mente, ir detras y mas alla de ella. El unico
lenguaje del Ser es el silencio. Sin embargo, pueden

1nqu1r1r “Esto que surge en el cuerpoy se autonom-
bra “yo”, ,qué es?, ;cual es su verdadera naturale-

za?, ;de donde proviene?” Naturalmente de la Con-

ciencia. Esta respuesta solo puede intuirse en el
silencio, no a través de la mente ni el intelecto. En

los asuntos practicos de la vida, como ;por qué gi-
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ran las aspas de un ventilador?, ,como se detienen?
;,como se fabrican?, la mente y el intelecto son muy
utiles, pero cuando se desea realizar al Ser, resultan
innecesarios. El Ser no se realiza haciendo algo, sino
dejandolo de hacer; no se realiza pensando, sino que-
dandose quietos, callados.

Las experiencias efimeras que se tienen du-
rante el estado de vigilia no constituyen la realidad,
sin embargo, para el hombre comun o la persona no
iluminada, esas experiencias son la vara con que
mide larealidad. Segun la filosofia Vedanta, la Rea-
lidad es lo inmutable y permanente. Nosotros, en
cambio, identificamos la existencia con el cuerpo
individual, el cual esta sujeto a cambio, deterioro y
muerte. Lo que sea que aparece durante cierto tiempo
y desaparece en otro no es real. Lo real es el sustra-
to de todo lo que aparece y desaparece. Existencia
significa: lo que fue en el pasado es igual hoy y sera
igual mafiana. Por eso algunas veces digo: “Yo fui
lo que soy, yo soy lo que soy y yo seré lo que
soy”, lo cual significa que la Existencia es inmuta-
ble e inafectable; ésa es la verdadera Existencia. To-
do lo demas que vemos, que parece existir, se llama
existencia asignada atribuida. El Atma, que es per-
manente, también es existencia, pero él si brilla y se
revela con su propio esplendor revelando a su vez
todo lo demés. Se sostiene por si mismo y no re-
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quiere de nadie que afirme su existencia. Es el sus-
trato y soporte de todo lo demas.

En una entrevista reciente que tuvimos con
Sai Baba, ¢l le pregunt6 a una persona: “;Como te
[lamas?” Ella dijo su nombre y Sai Baba dijo: “Ese
no es tu nombre, ése pertenece al cuerpo”. Sai Baba
continué hablando de otras cosas. Después de cier-
to tiempo, otra persona le pregunté a Sai Baba: “Si
€se no es su nombre, sino el nombre de su cuerpo,
entonces, ;cual es su nombre?” Baba respondio:
“Atma”. El cuerpo y la mente s6lo pueden funcio-
nar con el poder del Atma divino. El Atma es la
realidad, a la que también Illamamos Conciencia. Se
le puede adorar mediante cualquier nombre o for-
ma ya que, finalmente, todo tipo de adoracion con-
duce a él, que es carente de nombre y forma, porque
la esencia detras de todos los nombres y formas es

el Atma.

La luna brilla por la luz reflejada del sol, asi
también, la mente, el intelecto y el cuerpo funcio-
nan con la luz prestada del Atma divino.

Una vez que nOs convencemos y aceptamos
lo anterior, el camino espiritual se vuelve muy sen-
cillo. El problema del hombre moderno estriba tan
sélo en reconocer que el intelecto no es indepen-
diente ni brilla por si mismo. Es necesaria, a veces,
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una larga y seria practica para darse cuenta de que
el complejo cuerpo-mente funciona con la luz del
Atma divino. Al lograr esta comprension, en un
determinado momento, la mente se detiene, deja de
crear pensamientos; pero tu, como Conciencia, se-
guiras ahi. Esto se puede experimentar en el inter-
valo entre dos pensamientos. Si observamos el pun-
to donde los pensamientos se desvanecen dentro de
nosotros, podremos reconocer el sustrato o Concien-
cia que es nuestro verdadero Ser.

Hace muchos afios Sai Baba me dijo: “La
Conciencia es tu realidad”. Se referia a la Concien-
cia absoluta que trasciende tanto el conocimiento
relativo como la ignorancia relativa. Cuando la Con-
ciencia absoluta se convierte en conciencia de las
cosas, se vuelve mente.

Lo que se debe experimentar es esa Concien-
cia carente detoda relacion con el cuerpo y que tras-
ciende los pensamientos.

Normalmente, durante el estado de vigilia se
forma una triada. Ella constituye el contenido de ]a
mente. La Conciencia carece de contenido. La tria-
da estd formada por “el que ve”, “la accion de ver”
y “el objeto visto”. En relacion con esto se recomien-
da la siguiente practica: al contemplar algo debes
ignorar “la accion de ver” y “el objeto visto” y con-



centrar la atencion en “el que ve”. Esta viene a ser
la técnica de la autoindagacion: transferir la aten-
c16n de los objetos al sujeto. Cuando la atencion en
el que ve o sujeto se mantiene, automaticamente €ste
se desvanece, se reabsorbe en la Conciencia. Al no
haber objeto, no hay necesidad del sujeto. Si se
mantiene la atencion en el pensamiento “yo”, todos
los demas pensamientos desaparecen. Cuando sur-
jan otros pensamientos, permite que aparezcan, pero
no los sigas. En ese momento hazte la pregunta “; A
quién le surgen estos pensamientos?” La respuesta
naturalmente sera “A mi”’; entonces, con una mente
tranquila y muy calmado preguntate: “;Quién soy
yo?” No esperes una respuesta mental, porque cual-
quier respuesta que provenga de la mente sera erro-
nea, provendra de los prejuicios de la mente. Cuan-
do la atencion de la mente se quite de los objetos de
los sentidos, de los conceptos, de los pensamientos,
y se dirija al sujeto o pensamiento “yo”, entonces se
aquietara y quedara tranquila. En una mente asi
se puede presentar, en un destello, la vision de la
unidad. En forma breve, ésta es la técnica de la auto-

indagacion.
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Pregunta: ;Debemos reservar un tiempo en
particular para la autoindagacion, o la podemos ha-
cer mientras repetimos, por ejemplo, Om Sai Ram?

Respuesta: Al principio es bueno mantener
tiempos separados; después de un tiempo, la perso-
na puede averiguar si ha tenido algin progreso en
la autoindagacion intentando hacer las dos cosas
a la vez, hasta que pueda hacer sin dificultad ambas
cosas, ya sea en el mercado o al realizar cualquiera
otra de sus actividades cotidianas. Si nos pregunta-
mos: “;Quién piensa?, ,quién experimenta agita-
cion, ira o felicidad?, jquién se siente frustrado?”,
la respuesta inmediata sera: es la mente. No causa
ningn dafio practicar la autoindagacion, aun du-
rante las ocupaciones de cada dia; esto es un indicio
para saber si estamos progresando o no; en caso afir-
mativo la respuesta serd: “Yo no soy quien viene y
se va, es la mente; yo soy quien ni viene ni se va’.
En relacién con esto les contaré una pequefia histo-
ria: habia un preceptor que sentia una marcada sim-
patia hacia uno de sus discipulos, y un dia quiso
ponerlo a prueba; por medio de sus sidhis (poderes
sobrenaturales) se transformo en un rastico campesi-
no de la region y fue a casa del discipulo, quien
estaba mirando distraidamente desde una ventana
de su casa un desfile del rey.



- —(Que estas haciendo?— pregunto el cam-
pesino.

——Egtoy viendo la procesion del rey y su ele-
fante— dijo el discipulo,

- —¢Cuales el rey y cual es el elefante?— fue
la siguiente pregunta del campesino.
—¢No ves a la persona sentada encima del

elefante?, la.persona que esta encima es el rey y el
que esta abajo es el elefante.

—Todavia no comprendo quién es el rey y
quién es el elefante— insisti6 el campesino.

El discipulo, un tanto contrariado, pens6: Ten-
dré que mostrarselo de alguna manera, para que pue-
da comprender.

—Agachate y pon las manos en el suelo— le

dijo al campesino.
Asi lo hizo y el discipulo se sent6 encima

de él.

—Ahora yo estoy arriba y tu estas abajo, ti
eres el elefante y yo soy el rey.

—Ahora comprendo cual es el elefante y cual
es el rey, pero lo que todavia no comprendo es el

significado de “td”y “yo”. |
Al oir esto, el discipulo se dio cuenta de que

esta pregunta, de alcance tan profundo, no pqdia
haber sido hecha sino por su gurd, y de inmediato
se postrd ante él y le toco los pies en sefial de reve-
rencia.
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La visién sin principio
ni fin

SIESTAS CONVENCIDO de que el mundo no puede exis-
tir separado de tu verdadero Ser o Conciencia, estas
en lo justo; pero te equivocas cuando lo imaginas in-
dependiente y real por si mismo. Por ejemplo, la
pelicula que se proyecta en la pantalla: sin ésta,

¢puedes ver la pelicula? Esta no puede concebirse
separada de aquélla. La pantalla representa la reali-

dad; por lo tanto, todo lo que se proyecta en ella se

vuelve real, aunque de antemano se sabe que es una
1lusidn. Se le considera asi a fin de que la gente,

absorta tan solo en lo que ve, transfiera su atencion

hacia el que ve. El mundo es tan atractivo y lleno de

colorido que resulta dificil desapegarse de €l.

Al principio, la espiritualidad se practica des-
de un punto de vista mental. Uno se imagina a Dios
como si fuera un objeto al que se debe contemplar y
al persistir en su contemplacion, uno llega afundirse
con él! Cuando esto sucede, la atencion se transfiere
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del objeto contemplado al corazon espiritual, esto
es, de la cabeza al corazon. Una vez fija la atencion
en el corazon, el asiento del Ser o Conciencia, se pro-
duce la fusion con la Realidad, la verdadera natura-
leza del hombre.

En el recorrido hacia esta meta suprema exis-
ten varios obstaculos, siendo el principal las tenden-
cias (vasanas) de la mente, las cuales nos hacen
imaginar que somos diferentes del Atma divino.
Este sentido de separacion solo desaparece con las
practicas de la autoindagacion, de la devocion y el
amor hacia nuestro Ser real.

Enciertaocasion Sai Baba medijo: “No existe
n1 una sola persona desprovista de ego, con desape-
go total”. Me puse a pensar: hay sabios y videntes
que son libres y carecen de toda identificacion con el
ego, con las limitaciones; han alcanzado el estado de
unicidad. Intrigado me retiré a dormir. Al dia si-
guiente, cai en la cuenta de que Baba tenia razon,
pues una persona que se considera como tal, ha de
tener ego. El hecho de que alguien piense que es una
persona, creaen ese momento lalimitacion. En cam-
bio, cuando cruza la barrera de la personalidad em-
pieza a verse a si mismo como Conciencia, la cual es
su verdadero ser. En ese punto no hay ego ni limita-
ciones, lo que es infinito no puede volverse finito.



Cuando nos consideramos personas (identifi-
qados con la personalidad) nos volvemos individuos
llmitados, separados. Las limitaciones son imagina-
ciones de la mente. Las practicas espirituales tienen
el objetivo de eliminar dichas limitaciones, lo que se
logra al reconocer a la Conciencia o el Ser como la
causa y origen de la mente. Conociendo este origen
uno se ve a si mismo como el Ser. En el verdadero
Ser no existen las diferencias, es unico, uno y el
mismo. Son las tendencias inherentes que venimos
arrastrando lo que limita a la Concienciay la reduce
a ser mente. Durante nuestra vida, estas tendencias
o inclinaciones (gustos y aversiones) crecen facil-
mente, pero si dirigimos la atencion de la mente a su
propia fuente, separandola de los objetos externos,
nos acercaremos mas y mas a nuestro propio ser. Se
llega al punto en que, sin perder sus poderes de
pensar y percibir, la mente se convierte en el Atma
divino; lo que si perdera seran los prejuicios, la
estrechez mental y las limitaciones. Experimentara
el amor puro equiparable al “ama a todos, sirve a

todos” de Sai Baba.

Desde el punto de vista del Atma, el cuerpo y
la mente son entidades externas a €l; fungen como
sus instrumentos. El problema reside en la mayor
validez que le damos a la perspectiva que nos
presentan lamente'y el intelecto, a pesar de que la
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verdadera realidad los trasciende y esta mas alla
de ellos.

La gente habla de sus experiencias como si
fueran reales pero, en realidad, son ilusiones menta-
les. Cuando llegamos a sentirnos “elevados” se debe
a que la mente ha dejado de actuar y se ha quedado
vacia, sin pensamientos; aunque nosotros todo el
tiempo hemos estado ahi, como Conciencia. Desde
ya debemos saber que esos estados de “elevacion” o
de felicidad no provienen de los objetos externos,
sino que en una fraccion de segundo, de manera in-
conciente, la mente vacia se sumerge en su fuente y
obtiene de ahi su bienaventuranza.

El Ser es su base y sostén; por lo tanto, no
deben perder de vista al Ser yendo en pos de las
experiencias, incluso las que se consideran espiri-
tuales y se piensa que son importantes. Las visiones
pueden presentarse para luego desaparecer. Lo Gni-

co de lo que hay que darse cuenta es lo real y ver-
dadero, la Conciencia.

La siguiente anécdota ilustra lo anterior: Ha-
rilal, undiscipulo de Ramana Maharshi, estaba oran-
do ante la imagen de su amado Krishna, cuando de
repente aparecid Ramanaasu lado, quien le dijo: “Si
quieres ver a Krishna repite este mantra constante-
mente”; luego, como en un susurro, Harilal escuché



el mantra en su oido. De inmediato empez6 a re-
citar el mantra, pero como tenia algunas dudas,
decidio visitar a su maestro y planteérselas:

“Bhagavan, ;en verdad, fuiste ti quien me
ensefio este mantra?”

Ramana sélo le contestd: “Hmmm-hmmm”.

“¢Lo sigo repitiendo?”

“Si tu corazoén te lo ordena”.

A partir de entonces, Harilal se dedic6 a la
repeticion del mantra con tal diligencia y fervor que
hasta huia cuando veia a alguien que venia a hablar
con €l. Tal era su temor de tener que suspender,
aunque fuera por un momento, la repeticién de la
férmula sagrada en la que tenia puestas todas sus
esperanzas.

Por fin, un dia ocurri6 el milagro. Krishna
estaba ahi enfrente de €1, “tan real como ahora estas
ti en este momento, un adolescente cuyo cuerpo y
sonrisa no existen palabras que los puedan describir.
En mi alma experimenté tal alegria, que nunca,
nunca antes habia sentido”. Suanhelo de toda la vida

habia sido realizado.

En su siguiente visita a Ramana, le dijo:
“Por tu gracia, Bhagavan, he visto a Krishna™.
“: Ah! ;Si! (De modo que Krishna vino?”
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“Si se mostro ante mi, jcuanta felicidad!”.
“Y después, ;se fue?”, pregunté Ramana.
“Si. claro”, replicé Harilal algo sorprendido.
“;Oh, oh!”, musit6 sonriendo Ramana.

Harilal continué su mantra y ofreciendo su
adoracion a Krishna aun con mas fervor. ;Quién
sabe? Quiza algtin dia Krishna lo visitara de nuevo.
Y, en verdad, otra vez en el mismo lugar, mientras
ofrecia flores e incienso a Krishna, Harilal contem-
pl6 a una figura frente a él. Pero, ;qué sucedia? No
era Krishna con su flauta o tan siquiera Radha, la
amada de Krishna. Ante él estaba Rama, con su arco
y flechas, acompafiado de su hermano Lakshmana.

Completamente desconcertado, Harilal con-
sultd a los swamis mas renombrados de Madras,
pero ninguno pudo explicarle por qué se presento
Rama, cuando todo el tiempo habia estado orando y
[lamando a Krishna. El no queria tener nada que ver
con Rama; Krishna era quien lo tenia embelesado.
. Por qué jugaba Krishna con €l de ese modo?

Tan pronto como pudo volvid con su maestro,
le conto todo y le pregunto:

“iMepuedes explicar lo que me hasucedido?”

Ramana solamente se sonri0 y le hablo dulce-
mente:



“Krishna te visito y luego desaparecio, Rama
hizo lo mismo. ;Por que te ocupas de dioses que van
y vienen? . No te has dado cuenta de que el japa, los
mantras, los rituales y la oracion son excelentes
hasta cierto punto, pero llega el tiempo cuando se
tiene que abandonar todo eso? Tienes que dar un
salto mas all4; en el “mas alla” encuentras lo Real
Solo cuando has dejado todo atras, incluso los dioses
y todo lo demas, es cuando logras la visién sin
principio ni fin, la vision del Ser Supremo”.

A partir de ese momento Harilal. el devoto de
Krishna. dejo de serlo. En el fondo de su corazén
brillaba ahora la vision “que no viene ni se va para
siempre”. Habia deseado ver a Dios y Dios, final-
mente, se le habia revelado tan cerca que ahora era
casiimposible dirigirsea él como “Tu”. La luz Gnica
brillaba ahora en su centro mas profundo.

Elerror en que todos caemos es el siguiente: al
ego le surge la idea de ser un cuerpo y para poder
subsistir tiene que identificarse con un nombre y una
forma; pero la materia no es la Conciencia; el Ser es
la Conciencia, completamente libre, sin necesidad
de alguna otra cosa, nisiquiera la interferencia de la
mente, la cual habra de anularse, ya que solo duran-
te el estado de no mente es cuando se puede experi-
mentar el verdadero Ser. Es verdad que el Ser se
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relaciona con el cuerpo, pero lo trasciende, asi como
a la mente y sus pensamientos. Debemos preparar-
nos para esta experiencia directa del Ser. Lo perma-
nente en ustedes es la Conciencia, su verdadero ser.

Una forma de conocer la Conciencia es poner
atencion al periodo entre dos pensamientos.

Como el ejemplo mencionado de la pantallay
la pelicula: la Conciencia existe aun sin pensamien-
tos, pero éstos no pueden existir sin aquella. La
Conciencia es la base (pantalla), conciente de si mis-
ma. Cuando toma conciencia de otras cosas (Dios, €l
mundo, los objetos), se vuelve una conciencia rela-
tiva; sélo cuando la Conciencia es conciente de la
Conciencia y nada mas es cuando es verdadera.

Pregunta: ;Quién esta teniendo esta expe-
riencia?

Respuesta: La esta teniendo el “yo soy”. Sdlo
lo permanente, lo que no deja de ser, es. Lo temporal
no es, va a dejar de ser, su existencia es relativa.

En una entrevista que tuvimos con Baba, él
extendiod su brazo mostrando la palma de su manoy
pregunt6: “;Qué hay aqui?” Nadie respondié. Yo
intervine y le pedi a Baba que él nos contestara. El



dijo: “Si, todo estdaqui” y agrego: “Todo lo que esta
ahi (afuera) esnada”. Es decir, el que ve (vidente) es
permanente, lo visible (afuera) es temporal. El que
ve y lo visto. Lo que sea que aparece en cierto mo-
mento y desaparece en otro, es solo unaimagen, una
1lusion, no es real. Lo que aparece luce como real,
cuando desaparece, deja de serlo. Lo permanente es
la Conciencia, ella siempre esta presente. Esta pre-
sente en los tres estados por los que pasamos cada
dia: vigilia, suefio con ensuefios y suefio profundo.

Lamayoria de nosotros tendemos a considerar
la realidad como algo externo a nosotros, incluso
queremos exteriorizar nuestra propia esencia o el
Ser. La practica espiritual consiste en separarnos de
la mente y el cuerpo, los cuales no son méas que pro-
yecciones de la Conciencia. Todo lo que aparece y
desaparece sin cesar, como visiones, seres, pensa-
mientos, son externos a nosotros, incluso el pen-
sador. Una vez que los tratan como objetos externos,
ajenos a ustedes, como sombras y no como sustan-
cia, sera mas facil para la atencion enfocarse en ella
misma. Si el poder de limitar se elimina, entonces lo
limitado se vuelvelo que enrealidad es: loilimitado,

y esto es la Conciencia.
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La entrega

LA ENTREGA 0 RENUNCIACION no es abandonar las po-
sesiones. Si se tiene mas de lo necesario y se quie-
re, puede donarse a buenas causas. En la entrega,
lo verdaderamente importante es la rendicion de la
mente al Dios personal o al gurt, permaneciendo
en un estado de aceptacion. ;Qué significa entregar
la mente? Primero hay que comprender a qué nos
referimos con este vocablo “mente”. La mente es
un sinfin de pensamientos creados por nuestros
deseos. La mente o cuerpo sutil tiene el poder de
pensar, sentir y actuar. Cuando entregamos la mente,
no perdemos esos poderes, solamente renunciamos
a las malas tendencias, prejuicios y limitaciones sen-
suales de la mente. Claro que no se empieza con
una entrega total; junto con ella se tiene que desa-
rrollar la fe, la devocion, la humildad, la sinceridad
y una completa y total obediencia a los mandatos
del guru. Directamente no nos podemos entregar a
Dios, pero si lo podemos hacer con el gura. Un gurt
es alguien que esta en la frontera entre lo humano y
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lo divino, participa de ambos niveles. El es como
nosotros pero a la vez diferente, es un ser humano
mas algo mas. Jests es un hombre, pero también es
Cristo. Creer que somos individuos limitados es lo
que causa el problema, la esclavitud. Es como st la
ola sintiera estar separada del océano; no tiene
sentido, la ola es parte del océano. Si rompemos las
paredes de este cuarto, todo es espacio. En este mo-
mento sentimos que el cuarto esta abarrotado, pero
si las personas nos salimos y sacamos los enseres,
el espacio estara por doquier. De la misma manera,
s1 eliminamos el conocimiento erroneo, la realidad
brillara por si misma. No es necesario hacer nada
mas que eliminar el conocimiento erroneo. Este
consiste en creer “yo soy este cuerpo’’, imaginar que
el Ser infinito esta limitado a un cuerpo finito. La
inteligencia sensible o Conciencia esta ahi, ademas
de la materia inerte e insensible.

Al identificarnos con un cuerpo en particu-
lar, imaginamos que la Conciencia infinita se vuelve
finita; eso es el “yo” personal. Debemos volverlo
impersonal; al hacerlo nos damos cuenta de que
nuestra verdadera naturaleza es la omnipresente
Conciencia de si. Cuando entregamos la mente, re-
nunciando al sentido de individualidad y a la creen-
cia de que estamos separados de Dios, llegamos a
darnos cuenta de que no hay un “yo” limitado; esto



es 1 16 ‘
es liberacion. De aqui en adelante, en forma volun-

taria y natural aceptamos la voluntad de Dios. Si
tenemos la seguridad de que todo lo que nos sucede
©5 para nuestro bien, no nos incomodar4 lo que pase
N nuestra vida personal. Primero nos abrimos al
gury, nos confiamos a ¢l y después nos abrimos y

expandimos al Ser Supremo. Todo se vuelve divi-
no, todo es Dios.

Un rey le pidi6 a su sabio primer ministro que
le trajera una navaja para pelar una manzana. El
servicial ministro de inmediato le proporciond una,
solo que ésta era muy filosa y el rey, al estar pelan-
do la fruta, se corto el dedo mefiique. El rey, muy
enojado, mando encarcelar al primer ministro. Al
dia siguiente el rey, acompafiado de una enorme co-
mitiva, partid de caceria hacia la jungla, con tan mala
suerte que en una de las correrias se separo del gru-
po y se perdio en lo espeso del bosque. Fue apre-
hendido por una tribu de salvajes, que lo conside-
raron un sujeto ideal para ofrendarlo en sacrificio a
su deidad. Minutos antes de sacrificarlo, los salvajes
descubrieron la pequefia cortada en su dedo; ello
fue suficiente para dejarlo libre por considerar-
lo imperfecto para su sacrificio. Al regresar a su
reino mando liberar a su primer ministro y lo llamo
para hablar con €l. Después de relatarle su aventura
le dijo: “Tu siempre afirmas que todo lo que nos su-
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cede es para nuestro bien; ahora lo reconozco: de-
bido a la cortada yo me salvé; pero t, jen qué te
beneficio el estar preso?” “Su majestad —respondio
el ministro—, si no hubiera estado preso, segura-
mente lo habria acompafado y en vez de usted, yo
habria sido puesto en su lugar para el sacrificio”.

Sai Baba ha dicho que él sabe exactamente
como, cuando y qué hacer con cada uno de sus de-
votos. Nosotros, en nuestro estado actual de 1gno-
rancia, nos sentimos separados unos de otros, aquél
viste de azul, el otro de verde; éstas son diferencias
aparentes, no reales. La realidad o Conciencia divi-

na es una, asi la llamen Dios o por cualquier otro
nombre.

Cuando se proyecta una pelicula vemos a
héroes y villanos en la pantalla. Nos absorbemos
tanto en la pelicula que ignoramos la pantalla, pero,
.podemos ver la pelicula sin ella? La pantalla es la
base. De la misma manera, nuestro verdadero ser,
la Conciencia, es el sustrato o la base de nuestra
vida diaria; ella esta presente en los tres estados de
conciencia por los que pasamos cada dia. Estos tres
estados son: vigilia, suefio con suefios y suefio pro-
fundo. En este Gltimo la mente deja de funcionar,
por eso al despertar decimos: “{Oh!, he pasado la
noche sin sofiar”. El mero hecho de saber que he-
mos tenido un estado sin suefios es prueba de que la



Conciencia ha estado ahi. De hecho no recordamos
nada, lo cual significa que la Conciencia puede exis-
tir sin la mente y los pensamientos, mientras que
ellos no pueden existir sin la Conciencia. La Con-
ciencia es labase de todo lo que vemos: tanto el que
ve como el acto de ver y lo visto son el contenido de
la mente. La Conciencia, en cambio, no tiene con-

tenido; lo unico que podemos decir de ella es que
es, siempre existente,

La Conciencia no es un objeto sobre el cual
se pueda teorizar. Su Unico lenguaje es el silencio y
solamente se puede sentir cuando la mente esti li-
bre de pensamientos, cuando la atencién no esta di-
rigida a algln otro objeto que no sea su propia fuen-
te. Al principio sentimos que nos estamos aferrando
a un solo pensamiento, finalmente ese pensamiento
desaparece; /qué queda entonces? El Ser o Con-
ciencia, jésa es la verdad!

Todas las personas saben que existen, tu sa-
bes que existes, no requieres de nada ni nadie que
te lo confirme, pero para que tu atencion se dirija a
tu existencia real, se tiene que retirar de los objetos
externos. Si te preguntan “; Quién eres?”, dirds: “Yo
soy tal y tal”. ;Quién dice esto? La mente. ;Signifi-
ca eso que la mente es superior al poder supremo?
No, el poder supremo es superior, pero para recono-
cerlo la mente debe acallarse, trascenderse. El po-
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der supremo no necesita a la mente; €sta solo es
necesaria para realizar los trabajos de cada dia.
Ahora bien, para ser lo que verdaderamente somos,
eso que esta detras y mas alla de la mente, ella debg
pararse por completo, detener sus esfuerzos; el Gni-
co esfuerzo que se requiere de la mente es que
encuentre su propia fuente, la Conciencia omni-
presente; inafectada, inmutable, continua. Cuando
vemos en la pelicula una tromba, ;afecta ésta a la
pantalla? El fuego proyectado, ;la quema? Asi tam-
bien se sobreponen los gustos y aversiones, pero
ellos no afectan nuestra naturaleza real; tan s6lo afec-
tan a la naturaleza superficial que es la mente. Asi,

experimentamos tristeza, piedad, felicidad, sufri-

miento, pero s6lo a nivel mental, son alegrias y triste-

zas mentales, no de la Conciencia. La Conciencia
ni acepta ni rechaza nada.

Lamente es un instrumento que se supone que
es un sirviente del amo, que es la Conciencia, pero
ustedes estan prestando atencion a los dictados de
la mente. Por esta razon Sai Baba dice: “El amor a
Dios disminuye los deseos de la mente, pero uste-
des estan siguiéndola todo el tiempo'y asi
de la felicidad que se podria obtener volvi
Ser que en verdad son”. Deberiamos tr
viente como tal y no como amo. Deberia
var que hay momentos (pocos quiza) du

se alejan
éndose el
atar al sir-
mos obser-
rante la vi-
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gilia que la mente est4 libre de pensamientos. En
©S€ Instante, ; pueden afirmar que no estan alli? Uste-
des como Conciencia estan ahi. Ese estado es un in-

tervalo entre dog pensamientos. Esa es la verdadera
Naturaleza del llamado ego, el cual es una especie

de nudo o lazo de union entre la Conciencia y la
materia inerte.

Laexperiencia en lavida diaria consta del que
experimenta, el acto de experimentar y lo experi-
mentado. Deberiamos tratar de encontrar la natu-
raleza de la primera persona, esto es, el sujeto de la
experiencia; entonces estaremos mas cerca delaver-
dad porque el sujeto, a su vez, unicamente es un
reflejo o una sombra del Atma divino. El pensamien-
to “yo” es la primera persona. Sobre esta sombra
construimos la superestructura de tantas y tantas ex-
periencias; ;,como podemos percibir la verdad cuan-
do el sujeto mismo esta en duda? Si esta primera
persona, el que percibe, existe verdaderamente, en-
tonces la realidad de la experiencia puede ser ver-
dad. Normalmente creemos que las experiencias del
estado de vigilia son la vara para medir la reali-
dad, mientras que el criterio df? larealidad es la rea-
lidad misma. ;Cual es esa realidad? .Es.la existencia
permanente, no sujeta a cambio, decaimiento y muer-
te, que brilla por si misma, es la luz que no requiere
de otra luz pararevelarla, ellase revela a si misma y
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revela todo lo demas. Ella revela todo por medio de
los sutiles instrumentos del intelecto, la mente y el
cuerpo. Esaluz es el estado de bienaventuranza. Por
eso se le denomina con los calificativos de existen-
cia, conciencia y bienaventuranza.

Todo mundo desea la felicidad, sobre todo una
felicidad que no se diluya. Esta felicidad se puede
obtener pero no de los objetos externos, sino que es
la felicidad proveniente de la verdadera naturaleza
del Ser. Esto significa que la mente se reabsorbe en
su fuente, esto es, el Ser o Conciencia; entonces no
habra sino felicidad y paz que no pueden destruirse.

Entregarse al gurd, a Dios o renunciar a la
mente y sus caprichos es muy dificil porque no exis-
te ningin método para hacerlo. Es como amar, no
hay método alguno para aprender a amar. Es algo

espontaneo. La entrega y el amor a Dios son sino-
nimos.

Pregunta: Usted hablo de los tres estados de

la mente, pero, ;que pasa cuando uno muere?, ;es
otro estado de la mente?

Respuesta: | Quién muere? El ego, que es un
reflejo de la Conciencia, es el que muere. La mente,
con sus tendencias, parte para tomar otros nacimien-
tos apropiados a su condicion o estado en el tiempo



JUsto. Si hemos acabado con las tendencias y cono-
C€mos la esencia de nuestro propio ser, no nacemos
de nuevo, obtenemos la liberacion (mukti). El cuer-
PO, por su parte, es cremado o enterrado, no vuelve
4 nacer; es la mente la que nace de nuevo,

P.: Entonces, ;quién o que puede destruira la
mente?

R.: La mente misma. Observando a Ia mente
con la mente misma, se logra que el Ser tome con-
trol sobre ella. Al observarla de esta manera, vemos
que unas veces aparece y otras desaparece; la mente
es solo pensamientos generados por los deseos de
los sentidos. Ellos, a su vez, provienen de la nocién
equivocada de estar limitados al cuerpo. Para des-
hacerse de esta concepcion errénea existen infinidad
de métodos. En una ocasion, un santo que conoci
me recomendo mantener una foto mia sobre mi es-
critorio y decirme mentalmente todo el tiempo po-
sible, “yo no soy esto”, “yo no soy esto”; asi me iria
convenciendo de que el Ser infinito no esta limi-
tado a este cuerpo en particular.

El error més frecuente que cometemos es con-
siderar a la mente como si fuera independiente del
Atma divino; imaginar que puede funcionar‘por si
misma y que, incluso, puede comprender y juzgar
al Atma, teorizar sobre €l y hasta encasillarlo en un
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concepto, cuando en realidad es solo su reflejo. Tal
es el orgullo de la mente o el ego, el yo personal,
limitado. Esta limitacion debe trascenderse por una
u otra practica espiritual. No importa el camino espi-
ritual que escojas, ya sea el de la accion (karma
yoga), de la devocion (bhakti yoga) o de la auto-
indagacion (jiiana yoga).

P.: Acerca del intervalo entre dos pensamien-
tos, ;es posible extenderlo? Me doy cuenta de que

el querer extender ese intervalo es en si otro pen-
samiento o deseo.

R.: Es cierto, querer conocer tu propia natu-
raleza es un deseo, pero no hay nada malo en él. Lo
que deseas es mantener la mente libre de pensamien-
tos, es decir, permanecer en el estado natural del
Ser, siempre presente. Lo que es eterno aparece co-
mo temporal a la mente, s6lo qu_evtﬁ no eres la mente,
asi que hazla a un lado. Entonces ese estado se te
revelara tal como es. La mente no puede prolongar-
lo ni acortarlo. No dejes que interfiera la mente; de-
ja que surjan los pensamientos pero no les prestes
atencion ni corras tras ellos. Cada vez que surja un
pensamiento en tu mente, lo cual es un proceso natu-
ral debido a las tendencias pasadas, preguntate: “0A
quien le pertenece este pensamiento?” La respuesta
sera: “A mi”. Luego, con una mente calmada, pre-
gunta: “;Quién soy yo? ;Soy yo el que aparece y
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aparece?” Lo que sea que aparece y desaparece
€s irreal. Los pensamientos aparecen y desapare-
cen en el trasfondo permanente del silencio. Esa es

la realidad permanente que tienes que experi-
mentar. |

Existe un método muy sencillo que se puede
practicar incluso cuando se hacen otras cosas como
hablar, pensar o trabajar. Se puede prestar parcial-
mente la atencion a los pensamientos y a las pala-
bras, pero sin olvidar que incluso el poder de hablar
y de pensar surge de su verdadero Ser. Una vez que
fijan la atencion en esa realidad, no importa cuan-
tos pensamientos vengan, ella finalmente se fijara
en si misma.

El abstenerse del sentimiento de “hacer” lle-
va de inmediato a la aceptacion de que todo nos
[lega como un regalo de Dios. Muy pronto nos da-
mos cuenta de que nosotros no hacemos nada; todo
sucede, nada mas; la mente del bu§f:ador de§apa-
rece, pierde conciencia de su separacion, de su l(,ien'
tidad, de su ego, su yo. Al abrirse y ’queda,r vacia la
inunda la gracia del guri. La energ.lz},de éste fluye
hacia ella en un proceso de transmision constante.

Cuando el intelecto deja de funcionar, el Ser
se enfoca en el Ser. El Ser ve al Ser, €sa es la ver-
dadera experiencia del Ser, no la comprension in-
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telectual. Para esto, es necesaria la practica y te-
ner la conviccion de que ustedes como complejo
cuerpo-mente son capaces de funcionar solo con el
poder del Ser. Esa conviccion cobrara fuerza con la
practica. Esa realidad no esta en los libros ni en las
palabras sino en ustedes mismos.

78



El eg’o y el Ser

CUANDO LA PERSONA olvida su verdadera naturaleza,
la liberacién y la esclavitud parecen existir, pero
cuando mora en ella, dejan de hacerlo y, ademas,
pierde el sentido de ser una identidad separada; es
parecido a la pérdida de conciencia del Cuerpo, como
sucede en un desmayo o una conmocién. Si tenemos
como fin alcanzar la realizacion, debemos tratar de
experimentar lo mismo, s6lo que voluntaria y
concientemente. Sabemos que el Ser inmutable e
imperecedero es nuestra verdadera naturaleza; por
lo tanto, conocer ese Ser y volverse uno con él cons-
tituye la liberacion de la esclavitud, la destruccion
del nudo formado entre el Ser y el no ser.

Cuando la mente y el intelecto desaparecen al
sumergirse en su fuente, ese nudo en el corazén que
une al Ser con el no ser, se corta. Para ello .la mente
no sélo deberd ser controlada sino destruida y, en
consecuencia, mas que adiestrar el.lptfelecto.y. ’la
mente, €s necesario trascenderlos, dirigir la vision
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hacia dentro e impedir la entrada de imagenes ex-
ternas. Solo entonces, en la cdmara oculta de la men-
te, se captara la verdadera esencia del propio Ser.

Siguiéndole la pista al ego hasta su lugar de
origen, se llega a percibir la energia que emana del
corazdn espiritual en forma de vibracion, la cual

proviene de la presencia del Ser verdadero, que es
la meta final de todos.

Si se ponen a buscar al ego o ser pensante,
éste desaparece; por lo tanto, deben sumergirse y
buscarlo en su interior, descubriran la fuente del
falso yo. Permanezcan ahi. ;Qué otra cosa pode-
mMOS CONOCEr con mayor certeza que nuestro propio
Ser? Bastara con renunciar al yo individual; enton-
ces, ningun esfuerzo sera necesario para alcanzar el
Yo real. Manteniéndose aferrados al pensamiento
yo, con la atencion de la mente dirigida hacia aden-
tro, busquen la fuente de ese pensamiento y, una
vez que la encuentren, permanezcan ahi, sin dejar
que su conciencia se dirija hacia fuera y se absorba
en lo que la rodea, es decir, vuélvanse esa fuente.

Aunque el ego se ponga el diSfraz del Sery
aparente ser todopoderoso, de hecho no posee fuer-
za propia alguna; la conciencia individual o ego es

s6lo un reflejo del Ser, el cual es la Conciencia ili-
mitada.
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En la verdadera sabiduria no hay ningun ob-
Jeto que deba conocerse, ella trasciende tanto el co-
nocimiento como la ignorancia y uno permanece en
Su propio Ser, en si mismo. A esto se le llama con-
templacion. La persona en el estado de vigilia no
suefia y en el estado de suefio no est4 conciente, los
dos estados se excluyen mutuamente. De modo si-
milar, si uno no esta apegado al cuerpo es libre, y si
lo est4, no lo es. Un ser liberado es aquel que se ve
a si mismo como el testigo y el sustrato de todo.

Mas alla de los tres estados de conciencia (vi-
gilia, suefio y suefio profundo) que el individuo ex-
perimenta cada dia, existe el estado de suefio pro-
fundo conciente (turiya), que viene a ser la expe-
riencia trascendental. Como sélo este estado es real,
a diferencia de los otros tres, sepan que turiya esta
mas alld aun de si mismo. El estado m4s elevado es
aquel en donde el ego deja de ser y el Atma perma-

‘nece en su propia naturaleza. Asi como la luz disipa
la oscuridad, asf también la revelacién del Atma di-
sipa la ignorancia. Cuando la vasija se rompe, su
espacio interno se funde con el espacio exterior;
igualmente sucede al morir el cuerpo fisico, el espi-
ritu se funde con el Absoluto.

En el ejercicio de la meditacion se requiere
del sujeto y un objeto en el cual meditar, a diferen-
cia de la autoindagacion en la que sélo se requiere
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del sujeto. Esa es la principal diferencia entre las
dos. En la autoindagacién no se considera a la men-
te como una entidad real, sino que su misma exis-
tencia es cuestionada. Este es el camino mas fAcil
para disipar la ilusion de su existencia.

El pensamiento yo es un reflejo, una semblan-
za del Ser. Cuando este pensamiento se disuelve, lo
que queda es el Ser primordial, no diluido, la reali-
dad perfecta y omniabarcante. Se sabe que el pen-
samiento yo es el pensamiento raiz que incluye la
totalidad de todos los demas pensamientos y el co-
razon es el lugar donde surge; por lo tanto, se debe
investigar, buscar la fuente de donde surge. El éxi-

to en dicha autoindagacion constituye el fin de to-
das las miserias y dificultades.

La triada del que ve, lo visto y el acto de ver
existe gracias a que esta sostenida en el Uno. Cuan-
do el aspirante, en busca de la realidad tnica, se di-
rige a su interior, la triada se desvanece. La Divini-
dad ilumina la mente y brilla dentro de ella. Con la
excepcion de dirigir la mente hacia dentro y fijarla
en lo divino, la mente no tiene ningtin otro método
para conocerlo. Si uno se pregunta con seriedad
“;,Quién soy yo?”, el yo individual, conforme al-
canza su fuente, cae abatido y de inmediato la reali-

dad se manifiesta en forma esponténea como el Ser
absoluto.
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§ .l"or lo tanto. sumérjanse dentro e inquieran:

¢Quién soy yo?, ¢, donde esta el yo personal?” Van
a descubrir que solo el Ser existe. mientras que el
pobre yo se desvanece. En ese silencio puro y sere-
No no hay ningun sentido de diferencia. Es la per-
cepcion de la Conciencia como testigo, la Concien-

Cla pura misma, furiya (el cuarto estado) o incluso
mas alla de turiya.

Entonces esfuércense de esta manera en reti-
rar los pensamientos de los objetos y permanezcan
absortos en la contemplacion de Brahman o su pro-
pio Ser. Si el pensamiento trata de comprenderlo,
éste asume la forma del Ser, aunque sin poder sub-
sistir independientemente. La luz fluye desde el cora-
zon a todo el cuerpo a la vez que tienen lugar todas
las experiencias del mundo. Considerar estas expe-
riencias como diferentes de la luz del Ser equivale a
continuar enredado en el samsara o torbellino del
mundo fenoménico. La mente asi embrollada no per-
cibe la diferencia entre los objetos y el que ve.

La gran declaracion “Tu eres Eso” (Tat tuam
asi) incluyo las palabras “Tu” y “Eso (Brahman),
con el fin de dirigir la mente de los buscadores

. r : Ty’ b
inmaduros hacia adentro. no por otro motivo. Por

stro lado. para los buscadores espirituales autenti-
( < .

s libres de deseos. la indagacion sobre la natura-
COD, . "



leza real del Ser, expresada por la palabra “t0”, es
por si sola suficiente para lograr la liberacion, sin
que sea necesaria la indagacion sobre la verdad del
Ser expresada por la palabra “Eso”.

“:Oh mente!, t que tanto has sufrido pensan-
do «yo soy el jiva» (alma individual), no caigas en
un engafio peor creyendo «yo soy Brahman»”. En
el estado trascendental no hay nadie (ningtn indi-
viduo) que pueda responder al nombre “yo”.

El universo no es sino la mente y €sta no es
sino el corazon; de modo que toda la historia del
universo comienza y acaba en el corazon. El cora-
z6n existe en el cuerpo al igual que el sol existe en
el universo. La mente reside en el chakra sahasrara,
en la coronilla de la cabeza. Asi como el sol ilumi-
na a la luna, el corazén ilumina a la mente.

Buda llamaba nirvana al estado en que el sen-
tido de separacidn no existe y en el cual el ego se
reabsorbe en su fuente. Inquirir sobre la naturaleza
de esa conciencia que se autonombra “yo”, inevita-
blemente te llevara a su fuente; ahi percibiras la dis-
tincion entre el cuerpo insensible y la mente. En-
tonces podras ver a la mente en su entera pureza
como la inteligencia autodependiente y omnipresen-
te que crea y permea toda la creacion, al mismo tiem-
po que permanece mas alla de ella, inafectada e
inmaculada; encontraras también que esa inteligen-
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C1a se experimenta como la conciencia. El mundo
NO puede verse ni en la oscuridad total de la igno-
rancia, como en el suefio profundo, ni en la luz total
del Atma, como en el estado de realizacién. Si tni-
camente permaneces como el yo, sin ningun adjeti-
VO 0 agregado, este pensamiento yo se desvanece.
(Que es lo que queda? Averigualo. La meditacién
no se efectua para realizar al Ser, sino para enten-
der y deshacerse de la irrealidad del no ser.

Un mortal que no esté establecido en el cora-
z6n Unicamente percibe la mente, al igual que se
percibe la luna con la luz reflejada en ausencia del
sol. Al no percibir que la fuente de luz es su propio
Ser real y al percibir los objetos por medio de la
mente como separados de él, el hombre ignorante
se engafia. En cambio, el hombre iluminado todo el
tiempo reside en su corazon, como la luz de la luna
en pleno dia. Para los que siempre moran en el co-
razon, el que ve y lo visto son uno. La idea de que el
que ve es diferente de lo visto proviene de la mente.
El iluminado conoce su Ser tan vividamente como
el ignorante percibe su cuerpo. Cuando sélo el Atma
brilla, dentro, afuera y en todas partes como el cuer-
po brilla para el ignorante, se dice que uno ha corta-
do el nudo. Cuando esto ocurre, uno nunca vuelve a
enredarse y perderse en el mundo, jamas. En este
estado yacen el poder y la paz mas elevados.

85



Es incorrecto limitar el Ser a los nombres y
formas que continuamente cambian y perecen y es
correcto considerarlos a todos como el Ser. Para per-
cibir los objetos es necesaria la luz reflejada de la
mente, pero para ver al corazén es suficiente con
que la mente se dirija hacia él. De esta manera, la
mente se reabsorbe en si misma y deja que el cora-
z0n brille en todo su esplendor. Por lo tanto, aférra-
te directamente al que piensa y éste automatica-
mente se sumira en su fuente, que es la Conciencia
pura. Todo lo visto, incluyendo al que ve, aparece
en la pantalla de la Conciencia.

El Ser siempre es, pero su conocimiento se
obstruye y a esto se le llama ignorancia. Quiten la
ignorancia y el conocimiento brillard. La distrac-
cion desvia la atencion del Ser dando como resulta-
do el sentido de separacion. Esto se puede contra-
rrestar quedandonos incesantemente absortos en
el Ser.

S6lo cuando la mente esta en silencio el Ser
brilla tal como es. La realizacion consiste en fusio-
narse con la Conciencia pura. De ella surge el senti-
do del yo personal y en ella habra de desaparecer.
La suprema y ultima verdad es el reconocimiento
del Ser pristino como nuestro propio ser y el ser del
universo como el de todos los seres. Si les das pre-
ferencia a los asuntos mundanos, Dios queda rele-

86



gado a un segundo plano, pero si renuncias a ellos y

$0lo lo buscas a €l, en ese caso s6lo él se mantendra
Como el Ser.

Encuentra el origen del yo y permanece ahi;
la autorrealizacién es simplemente ser lo que uno
es. La mejor ocupacion de la mente es la de buscar
Su origen, hasta que solo quede la conciencia del
Ser, y aunque algo mas apareciera en esa luz, aun
asi no apareceria como algo diferente del Ser.

El ego es el pensamiento yo, pero el verdade-
ro Yo es el Ser. Morar en el propio Ser, donde el
€g0 no existe, es el estado perfecto. No den impor-
tancia al ego ni se preocupen por ¢l y sus activida-
des, miren sélo la luz que hay detras. Con la mente
dirigida hacia adentro, sin pronunciar la palabra yo,
indaguen de donde surge el ego. En su mente pre-
guntense “; Quién soy yo?”

La esencia del Vedanta se puede resumir en
cuatro palabras: Deham? Naham. Koham? Soham.
Significan: ;Soy yo el cuerpo? No. ;Quién soy yo?
Yo soy Eso. Sean lo que realmente son: ya son Eso,
pero imaginan ser lo que no son. Es como un rey
actuando en un drama el papel de un mendigo y que
al término de la obra sigue creyendo que es un men-
digo y contintia como pordiosero el resto de su vida.
;No les causaria risa su problema?
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Todo mundo desea la felicidad, sobre todo una
que no se diluya. Esta felicidad se puede obtener
de los objetos externos, sino que proviene de la
dera naturaleza: el Ser; pero nuestra forma hab
pensar y andar en el mundo, es decir, el ego, nos s
de esa genuina naturaleza. Cémo reabsorbemos

fuente pasando por encima de la mente, la person
el cuerpo, los altibajos del mundo, etcétera,
siempre en nuestra realidad, en nuestra ver:
tencia, es la meta y el camino sefialados por ‘
las con Ratan Lal. Su palabra es una invitac
una guia directa a sumergirnos en la biena
de la conciencia de nuestro verdadero ser.

“Cuando se busca la ident
entidad, se desvanece. Li
dual y no para el yo
infinito o.el cielo.”
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