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nace la noci6n equivocada del "yo" hacedor que 

disfruta de las cosas hechas, mientras que el 

verdadero Yo permanece sin ser af ectado por esa 

luz reflejada que emana de el mismo. El jiva, 

valiendose de la mente como el instrumento de sus 

percepciones, proyecta sus tendencias latentes, al 

igual que los objetos o imagenes proyectados por 

un cinescopio, en los estados de vigilia y de suefio. 

Mientras que el hombre ignorante considera que es­

te espectaculo es real, el sabio sabe que es ilusorio. 

En resumen, al destruirse las tendencias latentes Ia 

identificaci6n del Yo con el cuerpo y la mente ter­

minan; incluso el aspecto testigo de la conciencia 

tambien deja de funcionar ya que se descubre que 

no tenia ningun tipo de contacto con el Ser. Las · 

sobreposiciones de las limitaciones de la individua­

lidad en el Absoluto no se crean mas. Y entonces 

sucede la iluminaci6n o realizaci6n del Ser. 



El estado natural 
clel Ser 

LA TRIADA EL QUE VE, lo vista y el acto de ver es una 
proyecci6n en la pantalla de la Conciencia. El que 
ve o sujeto de la triada queda tan interesado en el 
acto de very lo vista, que se olvida por completo de 
la pantalla o Conciencia. El sujeto tiene que retirar 
su atenci6n de los objetos vistas y del acto de ver; el 
que ve viene a ser aquello que es responsable del 
acto de ver. Si practican esta tecnica, quince o veinte 
minutos cada mafiana, se daran cuenta de que el 
buscador o el que ve, desaparece; llega a resultar 
que esta primera persona, el que ve, que es parte de 
la triada, tampoco existe. De la triada -el que ve, 
lo vista y el acto de ver-, ustedes deb en retirar la 
atenci6n de lo vista y del acto de ver y mantenerla 
sabre el que ve; pero no olvidemos que el que ve es 
tambien parte de la pelicula que se esta proyectan­
do en la pantalla de la Conciencia, es la sombra o 
reflejo de ella y al ser un reflejo, no existe. Segun el 
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Vedanta, lo que aparece y desaparece no es~ aparece 
por un momento y desaparece en otro, por lo tanto 
no es el Atma. Al principio la practica consiste en 

• I • • aferrarse a la pnmera persona, tu mtsmo, como qu1e-
ra que te imagines ser; porque s6lo si la primera 
persona esta alli, la segunda, tercera y cuarta tam­
bien estaran. Ahora bien, si la primera persona es 
puesta en duda, lC6mo pueden la segunda, tercera y 
cuarta persistir? Como sabemos, la primera persona 
es tambien un reflejo del Atma, no goza de una rea­
lidad independiente; solo el Atma es real y existe 
por si mismo, se revela a si mismo y a nadie mas, 
porque no hay nada mas a quien se pueda revelar. 

Valiendose de la mente la gente quiere cono­
cer su Ser, pero debido a que el Ser se encuentra de­
tras y mas alla de la mente, esto no es posible. La 
mente es un instrumento muy util en los asuntos 
de la vida practica, pero hace falta convencernos de 
que no se le requiere para realizar al Ser. 0 estamos 
en la ·mente o en el Ser, pero no podemos estar en 
ambos a la vez. lC6mo contemplar aquello que esta 
libre de pensamientos, el coraz6n espiritual? Su con­
templaci6n consiste en ser coma se es; entonces el 
Ser se revela par si mismo, coma alga evidente por 
si mismo, llegando a ser una experiencia directa que 
no requiere la ayuda de la mente. Este es, en defi­
nitiva, el est ado natural de Ser. 
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Pregunta: lCual es el objetivo de la vida 
humana? 

Respuesta: El objetivo de la vida es ir a tu 

interior y realizar tu propio Ser; las animales no 

pueden ir adentro de si mismos, solo al hombre Dias 

le concedi6 una mente y un agudo intelecto. Con­

siderate muy af ortunado de haber nacido con esta 

f orma humana; con ell a puedes alcanzar y realizar 

tu verdadero Ser. De modo que, en vez de hacer 

todas estas preguntas, busca al buscador, veal que 

ve, duda del que duda, y entonces estas preguntas y 

dudas no surgiran ni se mantendran en la primera 

persona; tus dudas y preguntas desapareceran. Sin 

embargo, esta practica tiene que ser realizada por 

cad a uno, otro no la puede hacer por ti; Luis no la 

puede hacer par mi, la tengo que .hacer yo mismo. 

lAcaso esperas que la haga por ti? 

P.: Tengo entendido que la Conciencia o Atma 

pura es la unidad y que esa Conciencia, en un mo­

menta dado decidi6 volverse muchos y ahora, des-
' pues de mucho tiempo, decide absorber en. si t~da 

esa energia, coma la inhalaci6n de una resp1rac10?. 

lCual es el prop6sito de todo esto? Desde q~e ~en1a 

nueve afios me hacia este tipo de preguntas, le1a hbros 

y estaba ansiosa por conocer las respueStas. 
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R.: Ya ves, ese es el resultado de leer muchos 
libros. La Conciencia no necesita nada, no tiene 
deseos, no quiere expandirse ni contraerse; todo son 
artificios de la mente; la Conciencia como base no 
tiene deseo alguno. 

P.: i Pero la Conciencia decidi6 convertirse 
en multiplicidad ! Al hacer esto, lCual fue su prop6-
sito? Quiero decir, no despues de que hubo mente, 
sino antes de ella. 

R.: El prop6sito de la vida es realizar el Ser, 
pero tu imaginas que es algo distinto. 
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P.: Por ejemplo: usted esta de acuerdo en que 
hay una evoluci6n de los seres humanos, lno es asi? 
Entonces, lque es la evoluci6n? 

R.: La evoluci6n y todas esas cosas referen­
tes a "lo vista" forman parte del proceso de la mente, 
s~n conceptos. lDe quien son estos conceptos? 
lQuien esta en la raiz de todo? Tu puedes afirmar: 
"son mis conceptos", pero, lde d6nde han venido? 
Despues de todo, estos conceptos vienen de al­
guien, lDO es asi? Averigua la naturaleza de ese 
alguien. De est a f orma dej aran de surgir pensamien­
tos y preguntas y como consecuencia realizaras tu 
propio Ser. 



P. : Yo no se si estos son conceptos o no, pero 
mis compafieras de cuarto todas desean venir por lo 
menos una vez al afio aqui al ashram de Sai Baba. 
Yo, por mi parte, nunca se que es lo que va a pasar 
el pr6ximo afio, pero tengo muy arraigado el con­
cepto de la entrega, y siempre digo: "Que sea tu 
voluntad, Dios, no la mia" y ... 

R. : Esta muy bien, la entrega unida a una ac­
titud de aceptaci6n. l Ven? Ella desea venir cada afio, 
porque en su pais, a la hora de efectuar seriamente 
sus practicas espirituales encuentra muchas distrac­
ciones; aqui, en cambio, debido a las vibraciones de 
un gran ser, encuentra la atm6sfera ideal. Su mente 
es capaz de alcanzar la fuerza y concentraci6n nece­
saria para su trabaj o espiritual. Por eso la gente vie­
ne aqui; no hay duda de que Dias esta en todas partes, 
pero hasta que esten establecidos en el, necesitan la 
proximidad de un ser como Sai Baba. Muchas per­
sonas me han dicho: "iOh! Aqui puedo leer todos 
esos libros y es facil concentrarse; pero cuando re­
gresamos a nuestro pais, donde la vida es dif erente 
y las distracciones son muchas, entonces no es tan 
facil de practicar, ni siquiera lo mas sencillo coma 
autoindagaci6n, oraciones, austeridades, etcetera". 
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/>. : i,ES Baba una tlusi6n? 
N. : Es una i)u sion para despertart e de tu tlu-

sion, es un suefi.o para despe.rtarte de tu sueiio. Mien­
tras tienes fc en tu individualidad, Dios y el mundo 
cstan ahi~ cuando destruyes la fe en tu identidad sepa­
rada ent onces no ex isten ni Dios ni el mundo. Pero, , 

por el n1ornento, has preferido creer en tu identidad 
err6nea, y por eso preguntas: l Es Baba una ilus16n? 
Primera tienes que dudar de tu err6nea identi ti ­
caci6n. De ella no dudas y por eso haces preguntas 
acerca de Baba~ si no tuvieras fe en tu realidad irna­
ginaria, no hadas esas preguntas, pero estas con­
vencido de esa identidad y por eso las haces: rni 
consejo es que dudes de quien duda. 

P.: Lo que yo pretendia decir es que en mi 
pais, yo llevo una vida incluso n1as austera que aqui , 
apenas salgo de casa y adernas tengo n1enos distrac­
ctones . 

R.: i Eso est a 1nuy bien ' Si puedes mantener 
tu s pract icas dondequiera que estes, hazlo El sol no 
se esconde a st 1nis 1110 , son .IJs nubes las que lo cu­
bren: cuando no hay nubes, lo unico que hay que 
hacer es dirigir ln n1irada al sol para tener una vision 
clarn de el ~ de igual 1nodo , nuestro verdadero Ser 
no se cxperi1nenta porque el ego lo oculta: .reco­
n~1Lca n la no existencia del ego. entonces la Con­
c,encia dejar;i de estar oculta por el con1plejo cuer­
pc,-n1l~n te_ ~era expen1nentada de un n1odo Jirectt) 
\ se lt' recl,nL)ccr u cc1n1r, L) tnnipresente 



La Conciencia pura 

LA CONCIENCIA PURA es la vivencia del Ser, un estado 
sin ninguna relaci6n con el cuerpo fisico, que tras­
ciende los pensamientos y unicamente se puede 
experimentar en f orma directa. U sualmente la mente 
se dirige hacia fuera y se toma en objetos y pensa­
mientos; en cierta manera asume sus formas, pero 
cuando se dirige hacia adentro esta libre de ellos y 
ella misma se vuelve el Ser. Asi, la Conciencia pura 
deja de es tar confinada dentro de los estrechos 
limites de la mente individualizada. 

La Conciencia pura es una, pero se manifiesta 
en diferentes formas como Dios, el mundo y el alma 
individual (jiva); sin embargo, en su esencia no sufre 
cambio alguno. El Atma o Conciencia pura no se 
puede investigar directamente; solo se puede inves­
tigar indirectamente, por medio del no ser, el cual 
es eliminado y destruido durante la investigaci6n. 
l Que es el no ser? El no ser es el cuerpo, la mente, 
el intelecto, los sentidos, el ego o sentido del yo; Y 
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el Ser, por otro lado, es el Atma, lo Real, evidente 
por si mismo y con resplandor propio. i,C6mo se 

investiga el no ser? Preguntandose lQuien soy yo? 
Si uno se concentra en el pensamiento yo y se aferra 
a el, automaticamente los otros pensamientos se des­
vanecen. i,C6mo sucede esto? y, i,por que se debe 
centrar toda la atenci6n en el yo? Porque el yo es el 
pensamiento raiz donde se asientan todos los demas. 
Al centrarse toda la atenci6n en el pensamiento yo, 
este deja de volcarse hacia los objetos o pensa­
mientos secundarios y se reabsorbe en su fuente. La 
identificaci6n con el complejo cuerpo-mente cons­
tituye el falso yo, la cual, al ser una obstrucci6n, 
debera ser eliminada a fin de que el Yo verdadero o 
Conciencia pura deje de estar velado y brille en todo 
su esplendor. 

El estado en el cual el yo no aparece o no surge 
es el estado de ser "Eso", Conciencia plena en la 
que no hay sujeto ni objeto. En la declaraci6n "Tu 
eres Eso" (Tat tuam asi), "Eso" se refiere a Brah­
man y "tu" significa el Ser interno, libre de 
limitaciones. Comprendan tambien que el ser indi­
vidual como testigo y Brahman, su base, son iden­
ticos. El espacio en la vasija y el de fuera de ella 
son uno y el mismo. Igualmente, el omnipenetrante 
Brahman y el testigo en el ser individual son tambien 
lo mismo. Esto ha de experimentarse a fin de que 



tal vivencia quede fija y forme parte de la realizaci6n 
espiritual. Al final, lo que queda una vez que el yo 
deja de existir viene a ser el Ser independiente y 
luminoso que subsiste por si mismo. Ocupen la 
mente en esta busqueda y no la entretengan en otro.s 
pensamientos. La pnictica debe mantenerse tanto 
tiempo como persista el sentido de separaci6n entre 
el que conoce y el conocimiento. 

La realizaci6n del Ser es unicamente ser uno 
mismo, sin saber nada ni llegar a ser algo. Si uno ha 
realizado al Ser, lo que es y siempre ha sido, el Yo 
real termina por deshacerse de la ilusi6n del falso yo. 
Pero, lquien ha de realizarse, por que y c6mo, cuando 
todo lo que existe es el Ser y nada mas? La realizaci6n 
tiene que ver no solo con humillar al ego sino con 
su completa extinci6n, para lo cual el aspirante de­
bera acabar con los vasanas1 o raices del ego. Con 
este fin en mente, el aspirante espiritual no debe en 
ningun momenta apartar su atenci6n del Ser. 

1 Los vasanas o impresiones son de dos clases: benefi­
cos y maleficos. Los primeros ayudan a la liberaci6n y son: 
repetici6n del nombre divino, meditaci6n, buenas obras, 
caridad servicio desinteresado, fortaleza, compasi6n. Los 

' , 
maleficos son: ira, crueldad, avaricia, lujuria, egoismo. Estos, 
con ayuda de los primeros, deben erradicarse. Finalmente, 
al igual que Ia espina que sirvi6 para sacar la espina del 
pie se tira, asi tambien los vasanas beneficos que ayudaron 
a eliminar a Ios maleficos se eliminan tambien. Los vasanas 

39 



. El mundo es visto o conocido por medio del 
complejo cuerpo-mente y la luz de la Conciencia pu­
ra reflejada en el. Cuando la mente es iluminada, 
entra en acci6n y se vuelve conciente del mundo; 
cuando carece de luz nose percata del mismo. Asi, 
el conocimiento del mundo es indirecto mientras la 
refulgencia del Ser puede intuirse en f orma dire eta. 
No permitan que la mente se pierda y envuelva en 
los pensamientos conceptuales. Al fijar la mente en su 
interior, en la fuente de luz, el conocimiento objeti­
vo cesa y el Ser brilla por si mismo. Asi, en el ruido 
exterior uno puede escuchar la musica interna de la 
etemidad. 

40 

Los pensamientos obstruyen la experiencia 
de la Conciencia pura; la indagaci6n sobre el Ser 
remueve esa obstrucci6n. En cada experiencia, el 
lazo de union entre el sujeto y el objeto es la Con­
ciencia. Ella es tanto el sustrato como el testigo de 
la experiencia. 

beneficos provienen del ap~go y a su vez producen mayo­
res apegos, los cuales pers1sten a traves de muchas vidas. 
Un ser liberado en vida (jivanmuktha) ha terminado inclu­
so con estos vasanas benignos. Para el son como un lazo 
quemado que no puede atar mas. De hecho, ambos vasanas 
son destruidos en el momenta en que el Atma es realizado. 
El hombre liberado deja de inclinarse hacia unos u otros. 



La unidad a?so luta de\ ser individual y el Ser 
supretnn se expcrunenta en cl piano de la Concien­
cin pun.L Enseguida surge el sentitniento " yo so 
( ., . . ,, y 
_onc1cnc1a pura . Este estado n1cntal es un reflc-

jo de la (.,onciencia pura. Dicho estado o concien­
cia retlejada, al no ser capaz de ilun1inar a la Con­
ciencia pura, queda subyugada por ella. Despues, 
cuando este estado 111ental es destruido, el reflejo 
regresa a la Conciencia pura. Asi, el sujeto y el ob­
jeto -o la Conciencia pura y la conciencia que per­
cibe-, se vuelven una. Al desaparecer la duali­
dad, lo que queda es el Brahman supremo. 

Morar en la existencia absoluta equivale a 
volverse sensibilidad pura. Lo unico que se requiere 
es ser lo que uno es y nunca apartarse de eso. Se 
debe buscar la fuente de donde emana el ego y morar 
en ella antes de que este surja. La meditaci6n crea 
las condiciones favorables para que el resistente tras­
fondo quede libre de pensamientos. Esta inmensidad 
es el Ser. 

En el suefio profundo, cuando el ego se su­
merge en la inconciencia, la cual es un estado de 
ignorancia u oscuridad completa, tu no ves el 1nun­
do. Asi ta1nbien, durante la iluminaci6n total, cuando 
estas totalmente "despierto", el ego se hunde en la 
inconciencia y entonces tan1poco ves el n1undo. 
Cuando la mente que refleja se hunde en su fuente, 
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la Conciencia pura, esta deja de reflejarse y solo exis­
te como tal. La luz es el lazo de union entre el que per­
cibe y lo percibido; en la oscuridad no hay el que 
percibe ni objeto que percibir, asi como tampoco per­
cepcion. Asi, la luz es el sustrato y el testigo. 

En el samadhi2 el mundo no desaparece, que­
da como un suefio en el cual el sofiador es lo unico 
real. La conciencia prevalece todo el tiempo, pues 
gracias a ella nos percatamos de todas las cosas. Para 
que la conciencia se sujete y aferre a si misma, lo 
unico que tenemos que hacer es soltar las cosas. En 
realidad, cuando nos salimos o alejamos de ella, nos 
quedamos sin hogar; esto sucede al crear o tejer algo 
imaginario. El Yo real siempre esta en casa; es el yo 
personal el que parece volverse sin hogar una vez que 
se aleja de su origen. Elser es lo mas cercano y queri­
do; separarnos de el es la causa de toda ignorancia 
y sufrimiento. 

2Samadhi es el estado en el que la meditaci6n logra su 
cometido. En ese estado el individuo trasciende el mundo 
objetivo de Ia realidad, la identidad subjetiva de si mismo e 
incluso la misma actividad en la que esta involucrado (la 
meditaci6n). No es un estado de inconciencia ni tampoco de 
excitaci6n emocional. La palabra misma indica su sig­
nificado: sama significa equilibrio y dhi , inteligencia. 
Samadhi es el estado de equilibrio intelectual donde el indi­
viduo y el mundo de la dualidad se funden en la biena­
venturanza de la comuni6n divina. 



La luz del conocimiento unicamente proviene 
del sujeto, nunca del objeto, el cuerpo. Por lo tanto, 

lo que llamamos el Ser no es el cuerpo. Nosotros 
somos esa unidad inteligente Hamada Yo; ella ve y 
conoce pero no puede ser vista ni conocida, por­
que es siempre sujeto y nunca objeto. Y debido a que 
no podemos ver ni conocer nuestro Yo, lo con­
fundimos con el cuerpo, que si podemos ver, escu­
char y conocer. Para que la mente pueda percibir su 
propio estado original ella misma, por medio de la 
autoindagaci6n y el autocontrol, tiene que eliminar 
los o bstaculos. 

Ver al que ve, conocer al conocedor, es la lla­
ve maestra que revela el secreto del Ser y el origen 
del mundo. Cuando el mundo aparece deben ave­
riguar a quien se le aparece. Mantenganse en la base, 
el Yo, porque cuando se centran en el Yo, lque im­
porta si el mundo aparece o desaparece? Solamente 

el sofiador de este mundo (jagat) es real, a diferencia 

del suefio mismo, que es un engafio, un castillo en 

el aire. Todo este drama que es el mundo es creado 

por la mente y llevado a cabo dentro de ella misma. 

Al ubicarnos en el Ser, el sufrimiento del cuer­

po dejara de afectarnos y de igual modo dejaremos 

de ver al mundo y al cuerpo como externos; los ve­

remos como un fen6meno dentro de nuestro propio 

ser. El mundo dejara de ser una entidad fisica y se 
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convertira en algo esencialmente espiritual. La meta 
de todo sadhana es la separaci6n conciente entre el 
cuerpo y la Conciencia pura, y morar en Brahman o 
la Conciencia pura equivale a perder el sentido de 
individualidad. Durante los estados de vigilia, sue­
fio y suefio profundo existe una continuidad del Ser, 
pero no del individuo y de-los objetos. Por lo tanto, 
solo el estado de Ser, que es permanente, es real; a 
diferencia del cuerpo y el mundo, que son transi­
torios y en consecuencia no reales. Finalmente, la 
autoindagaci6n nos revelara que la conciencia indi­
vidual y la Conciencia pura son una y la misma, 
pues si no lo fueran, el logro de esta ultima por 
aquella seria imposible. Laluz del Ser es el conoci­
miento puro con el cual conocemos todas las ·cosas, 
incluso el Ser mismo .. Durante el samadhi, cuando 
hay ausencia de todo pensamie.nto oscurecedor, uno 
experimenta vividamente el resplandor y luminosi­
dad.del Ser. Vision divina equivale a luminosidad. 

Debido al pensamiertto "yo" ( conciencia indi­
vidualizada) proyectado sobre el por la maya, el 
testigo sin mancha da la impresi6n de ser una enti­
dad separada, o el ego fantasmal. Asi tambien la 
conciencia individual (jiva), aun siendo ella misma 
Conciencia pura, debido a las tendencias latentes 
(vasanas) se manifiesta como el cuerpo, el mundo 
externo y su multiplicidad, pero cuando se logra la 

44 



contemplaci6n constante del Ser, esta llega a pre­
valecer sobre el pensamiento "yo" dejando a aquel 
morar en si mismo. El rugir del Atma silencia el 
pensamiento "yo" y el ignorar u olvidarse de Brah­
man (Dios) es lo que hace que se proyecte el mundo. 
Esta ilusi6n, por el hecho de ser una mera sobre­
posici6n, no existe ni antes de la percepci6n ni des­
pues del conocimiento. Los ignorantes piensan que 
la ilusi6n (maya) es real, los reflexivos diran que es 
indescriptible y los sabios afirman que no tiene 
existencia. Si ustedes permanecen como Atma, li­
bres de pensamientos, la maya se extingue; solo per­
manezcan alertas como el Ser conciente y omni­
abarcante. 

A menos que el sofiador despierte, el suefio 
no llegara a su fin; de igual manera, a menos que 
la mente se desilusione o despierte de su suefio, la 
agonia del nacimiento y la muerte (samsara) no se 
acabara. La mente se afianza y f ortalece en las raices 
del olvido y la ausencia de una indagaci6n adecuada 
y perece ante una indagaci6n seria y sistematica. 
Asi el ser individual (jiva) deja de existir y se 

' convierte en pura Conciencia. 

El discerni1niento, la ausencia de deseos., la 
tranquilidad y el anhelo por la liberaci6n vuelven al 
hombre apto para la autoind~~aci6n~ El Atma_ es 
testigo de los tres estados -vig1ha, sueno con suenos 
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y suefio profundo- y esta mas alla de los cuerpos 

denso, sutil y causal y de las cinco envolturas. El 

ego es solo el experimentador. 
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La practica espiritual mas avanzada es como 

sigue: yo actuo como el testigo de los obj etos y 

actividades que presencio y conozco; mientras yo 

permanezco conciente, ellos no, porque son inertes. 

La practica termi~a al comprender de manera clara 

y contundente que los objetos que consisten en todos 

los nombres y formas son inconcientes, inanimados 

e insensibles; no tienen existencia real y, por lo tanto, 

se desvanecen. En este momenta de la practica, al 

no haber nada que observar, el testigo o proceso de 

atestiguar acaba fundiendose en la Conciencia pura 

o Brahman, quedando entonces solo el Ser como 
, 

Brahman. Unicamente Brahman es real, todo lo 

de mas es irreal. 



La tecnica de la 
autoindagaci6n 

EL TEMA DE LA autoindagaci6n tiene que ver prin­
cipalmente con la mente, donde se asienta el "yo", 
el elemento primordial de la personalidad. Por lo 
tanto, primero debemos conocer y ubicar a la mente. 
lQue es?, lde d6nde surge? La mente surge de la 
Conciencia y se superpone a ella limitandola; sub­
siste solo en relaci6n con la idea del cuerpo. Esta 
identificaci6n de la Conciencia con el cuerpo y la 
mente es lo que incita a esta a crear deseos y pensa­
mientos. De ahi la necesidad de controlarla, de com­
prender su naturaleza y de averiguar y conocer su . 
or1gen. 

Debido a las tendencias no auspiciosas acu­
muladas en la mente durante muchas vidas, la Con­
ciencia infinita aparece como limitada a un cuerpo 
individual; surge en el como un nudo en el coraz6n, 
esto es, el sentimiento de separaci6n de lo Divina que 
da lugar al estado imaginario de esclavitud. 
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El prop6sito de todo sadhana (practica espi­
ritual) es destruir esta tendencia de la mente de limi­
tar e individualizar al Ser superior, omnipotente. Ello 
equivale a desaqaigar su contenido, coma prejui­
cios, preferencias, gustos, aversiones, etcetera. Al eli­
minar estas caracteristicas negativas de la mente, su 
poder de pensar, sentir y ·actuar se purifican y quedan 
intactos, dando lugar a una mente mas clara y equi­
librada. 

De hecho, la mente coma tal no exist_e. Hay 
buenas y malas tendencias y la practica espiritual 
consiste en fortalecer las buenas y erradicar las ma­
las. El bien ·conduce a la Divinidad. 

Por ejemplo, en este cuarto existe el espacio; 
tambien existe en la habitaci6n ·contigua y fuera de 
la casa. El espacio es el espacio, aunque nosotros 
pensemds que lo podemos limitar o dividir. Sai Baba 
de Shirdi acostumbraba decir: ''Rompan las pare­
des", lo que significa "sean libres". Debemos ver el 
espacio como espacio y no limitarlo a esta habita­
ci6n o a este vaso. Algo similar sucede con la niente; 
en realidad es Conciencia ilimitada,. pero nosotros 
la imaginamos limitada al cuerpo. Asi tambien, la 
Conciencia es Conciencia y el agua es el agua. Esta 
mafiana alguien me pregunt6 acerca del agua: les 
oceanica? Referirse a lo oceanieo (la totalidad) o al 
agua de un vaso o un rio (lo individual) implica lo 



mismo: condicionamiento o limitaci6n. Es la mente 
la que crea estas limitaciones. Dejen que el agua 
unicamente sea agua. El agua es la misma: oceano, 
rio o vaso. El agua es agua, la Conciencia es Con-. . 
c1enc1a. 

Cuando se identifica a la Conciencia con el 
cuerpo, surge la mente y con ella los pensamientos 
y deseos y todos las problemas de apego, preferen­
cias, rechazos, amor, odio, etcetera. Estos consti­
tuyen el contenido de la mente. La verdad es· muy 
simple, pero par desgracia la mayoria de la gente 
no quiere escucharla. El hombre de hoy en dia es­
pera que el cielo le caiga en su regazo con solo ha­
cer cualquier minima practica espiritual. 

La realizaci6n del Ser es muy simple porque 
el Ser siempre esta realizado. Ustedes coma mente 
no pueden hacer nada al respecto, tan solo pueden 
preguntarle, pero ella no podra responderles~· si lo 
hace sera una respuesta falsa. Tienen que ~ascen- : 
der la mente, ir detras y mas alla de ella. El unico 
lenguaje del Ser es el silencio. Sin embargo, pueden 
inquirir: "Esto que surge en el cuerpo y se autonom~ 
bra "yo", lque es?, lcual es su verdade$ naturale-­
za?, lde d6nde proviene?" Naturalme?te ~e la Con­
ciencia. Esta respuesta s6lo puede intu1rse en . el 
silencio no a trav6s de la mente ni el intelecto. Eri 
las asu~tos practicos de la vida, coma lpor qUe gi-
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ran las aspas de un ventilador?, lC6mo se detienen? 
lC6mo se fabrican?, la mente. y el intelecto son ~uy 
t1tiles, pero cuando se desea realizar al Ser, resultan 
innecesarios. El Ser nose realiza hacienda algo, sino 
dejandolo de hacer; no se realiza pensando, sino que­
dandose quietos, callados. 

Las experiencias efimeras que se tienen du­
rante el estado de vigilia no constituyen la realidad; 
sin embargo, para· el hombre comun o la persona no 
iluminada, esas experiencias son la vara con que 
mide la realidad. Segun la filosofia Vedanta, la Rea­
li dad es lo inmutable y permanente. Nosotros, en 
cambio, identificamos la existencia con el cuerpo 
individual, el cual esta sujeto a cambio, deterioro y 
muette. Lo que sea que aparece durante cierto tiempo 
y desaparece en otro no es r~al. Lo real es el sustra­
to de todo .lo que aparece y desaparece. Existencia 
significa: la. que fue en el pasado es igual hoy y sera 
igual mafiana. P.or eso algunas veces digo: "Yo fui 
lo que soy; yo soy lo que soy ·y yo sere lo que 
soy", -lo cual significa que la Existencia es inmuta­
ble e inafectable; esa es -la verdaderaExistencia .. To­
do lo demas que vemos, que parece existir, se llama 
existencia asignada atribuida. El Atma, que es per­
manente, tambien es existencia, pero el si brilla y se 
revela con su propio esplenqor revelando a su vez 
todo lo demas. Se sostiene por si mismo y no re-
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quiere de nadie que afirme su existencia. Es el sus­
trato y soporte de todo lo demas. 

En una entrevista reciente que tuvimos con 
Sai Baba, el le pregunt6 a una persona: "lC6mo te 
llamas?" Ella dijo su nombre y Sai Baba dijo: "Ese 
no es tu nombre, ese pertenece al cuerpo". Sai Baba 
continu6 hablando de otras cosas. Despues de cier­
to tiempo, otra persona le pregu·nt6 a Sai Baba: "Si 
ese no es su nombre, sino el nombre de su · cuerpo, 
entonces, lcual es su nombre?" Baba respondi6: 
"Atma". El cuerpo y la mente solo pueden funcio­
nar con el poder del Atma divino. El Atma es la 
realidad, a la que tambien llamamos Conciencia. Se 
le .puede adorar mediante cualquier nombre o for­
ma ya que, finalmente, todo tipo de adoraci6n con­
duce a el, que es carente de nombre y forma, porque 
la esencia detras de todos las nombres y formas es 
el Atma. 

La luna brilla por la luz reflej ada del sol, asi 
tambien, la mente, el intelecto y el cuerpo funcio­
nan ·con la luz prestada del Atma d,ivino. 

• Una vez que nos convencemos y aceptamos 
lo anterior, el camino espiritual se vuelve muy sen­
cillo. El problema del hombre moderno estriba tan 
solo en reconocer que el intelecto no es indepen­
diente ni brilla por si mismo. Es necesaria, a veces, 
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una larga y seria practica para darse cuenta de que 
el complejo cuerpo-mente funciona con la luz del 
Atma divino. Al lograr esta comprensi6n, en un 
determinado momenta, la mente se detiene, deja de 
crear pensamientos; pero tu, como Conciencia, se­
guiras ahi. Esto se puede experimentar en el inter­
valo entre dos pensamientos. Si observamos el pun­
to donde los pensamientos se desvanecen dentro de 
nosotros, podremos reconocer el sustrato o Concien­
cia que es nuestro verdadero Ser. 
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Hace muchos afios Sai Baba me dijo: "La 
Conciencia es tu realidad". Se ref eria a la Concien­
cia absoluta que trasciende tanto el conocimiento 
relativo como la ignorancia relativa. Cuando la Con­
ciencia absoluta se convierte en conciencia de las 
cosas, se vuelve mente. 

Lo que se debe experimentar es esa Concien­
cia carente de toda relaci6n con el cuerpo y que tras­
ciende las pensamientos. 

Normalmente, durante el estado de vigilia se 
form.a una triada. Ella constituye el contenido de la 
mente. La Conciencia carece de contenido. La tria­
da esta formada por "el que ve", "la acci6n de ver" 
y "el ?bj eto vista". En relaci6n con esto se recomien­
da la siguiente practica: al contemplar alga debes 
ignorar "la acci6n de ver" y "el objeto vista" y con-



centrar la atenci6n en "el que ve". Esta viene a ser 
la tecnica de la autoindagaci6n: transferir la aten­
ci6n de los objetos al sujeto. Cuando la atenci6n en 
el que ve o suj eto se mantiene, automaticamente este 
se desvanece, se reabsorbe en la Conciencia. Al no 
haber objeto, no hay necesidad del sujeto. Si se 
mantiene la atenci6n en el pensamiento "yo", todos 
los demas pensamientos desaparecen. Cuando sur­
jan otros pensamientos, permite que aparezcan, pero 
no los sigas. En ese memento hazte la pregunta "lA 
quien le surgen e§tos pensamientos?" La respuesta 
naturalmente sera "A mi"; entonces, con una mente 
tranquila y muy calmado preguntate: "lQuien soy 
yo?" No esperes una respuesta mental, porque cual­
quier respuesta que provenga de la mente sera err6-
nea, provendni de los prejuicios de la mente. Cuan­
do la atenci6n de la mente se quite de los objetos de 
los sentidos, de los conceptos, de los pensamientos, 
y se dirija al sujeto o pensamiento "yo", entonces se 
aquietara y quedara tranquila. En una mente asi 
se puede presentar, en un destello, la vision de la 
unidad. En forma breve, esta es la tecnica de la auto-

indagaci6n. 
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Pregunta: lDebemos reservar un tiempo en 

particular para la autoindagaci6n, o la podemos ha­

cer mientras repetimos, por ejemplo, Om Sai Ram? 

. Respuesta: AI principio es bueno mantener 

tiempos separados; despues de un tiempo, la perso­

na puede averiguar si ha tenido algun progreso en 

la · autoindagaci6n intentando hacer las dos cosas 

a la vez, has ta que pueda hacer sin dificultad ambas 

cosas, ya sea en el mercado o al realizar cualquiera 

otra de slis actividades cotidianas. ·si nos pregunta­

mos: "lQuien piensa?, lquien experimenta agita~ 

ci6n, ira o felicidad?, lquien se siente frustrado?", 

la respuesta inmediata seni: es la mente. No causa 

ningun dafio practicar la autoindagaci6n, aun ~u­

rante las ocupaciones de cada dia; esto es un indicio 

para saber si estamos progresando o no; en caso afir­

mativo la respuesta seni: "Yo no soy quien viene _y 

se va, es la mente; yo soy quien ni viene ni se va". 

En relaci6n con esto les contare una pequefia histo­
ria: habia un preceptor que sentia una marcada sim~ 

patia hacia uno de sus discipulos, y un dia quiso 

ponerlo a prueba; por medio de sus sidhis (poderes 

sobrenaturales) se transform6 en un rustico campesi­

no de la region y fue a casa del discipulo, quien 

estaba mirando distraidamente desde una ventana 

de su casa un desfile del rey. 
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