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https://www.youtube.com/watch?v=wWeybozSWw0

“Déjalo todo y abandona el esfuerzo, ahora.”

Pregunta - Hola César, la compasion, éno es compasion por el sufrimiento del otro, sino que es
compasion por saber que el sufrimiento del otro es el resultado de la ignorancia?

César - No, el otro es uno mismo, uno mismo todavia en estado de ignorancia.

Pregunta - Pero, por eso, éla compasion es darse cuenta de que el sufrimiento es, basicamente,
ignorancia?

César — Correcto.
Pregunta - ¢No es la compasidn en relacidn al sufrimiento?

César - Compasidn es empatia, o resulta de la empatia. Y la empatia es reconocer al otro como
uno.... “Ama a tu préjimo como a ti mismo” ... porque eres ti mismo.

Pregunta - ... Porque se reconoce esa ignorancia como propia también... que no hay...

César - No, el sabio no la reconoce como ignorancia, ... la reconoce como en el aparentemente
otro. Es “el otro” el que habla de ignorancia... el sabio no ve ignorancia en ningun lado, es el
ego el que ve ignorancia. El sabio solamente se ve a si mismo en todo.

Pregunta - ¢Es como la sensacidn de que, en realidad, todo esta bien mas alla de un aparente
malestar?

César — Correcto.

Pregunta - Y, ies como si la comunicacién fuera desde ahi, [desde la compasion]?

César - Correcto, ... lamalo del corazdn si quieres.

Pregunta - Claro. Es como si esa comunicacién de corazdn a corazén es lo mismo que decir...
César - Es lo mismo que decir [comunicacion] de yo a yo, no de “yo a tu”, sino de yo a yo.

Pregunta - Todos los dias me levanto con el despertador de tu voz que dice: “despierta,
despierta”, y me despierto. Al despertarme de esa manera, no hubiera forma de no comenzar
atenta el momento de vigilia. Y ese despertador condiciona, de alguna manera, mi atencion para
gue esté mas atenta durante todo el dia.

César - Correcto.

Pregunta - Es muy loco, porque antes recordaba que vos dijiste: “al despertarnos a la vigilia lo
primero que hay que hacer es estar centrado, ensimismado, y ni siquiera moverte de la cama
hasta que eso no esté como “colocado” en el comienzo de la vigilia”. Y eso lo estuve haciendo
férreamente por la mafiana. Y, ahora, desde el suefio onirico pasa el mensaje directo... ya desde
el suefio estd la alarma con tu voz, que es lo que a mi me recuerda la ensefianza.

César - Correcto, ese momento al despertarse, donde el “yo” esta débil es un punto de
referencia a sostener durante la vigilia, para recordar durante la vigilia a dénde va la atencion.


https://www.youtube.com/watch?v=wWeybozSWw0

Pregunta - Al despertarme se instaura la prioridad, la atencion en mi misma.

César - Correcto.
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Pregunta - Ahora, experimentandolo, me doy cuenta cuando en la vigilia el “yo” se consolida con
pensamientos y se fortalece de alguna manera con lo que sea, aferrdndose a cualquier objeto
temadtico, y se hace mas trabajoso volver al centro. Pero de esta manera, cuando se instala desde
el primer momento del dia en la vigilia esta en primer plano.

César - Correcto, la idea es que se sostenga o mantenga en primer plano durante toda la vigilia.
Y la intencidn, mantener la atencion en el “yo” es primordial, lo demds es secundario. Atender
a cualquier otra cosa es secundario.

Pregunta - Si, eso va sucediendo; y también van apareciendo consecuencias fenoménicas en el
cuerpo, por ejemplo, tembleques, cosas asi... cosas que no me preocupan por cuestiones
médicas, porque me doy cuenta de que cuando la atencién vuelve al “yo”, eso pasa. Pero son
cosas que llaman a la atencién, y si me mantengo férreamente ensimismada...

César - ... lo ignoras, indiferentemente de que sea ordinario o extraordinario.

Pregunta - Pero, {puede ser que esos fendmenos se acrecienten al estar mas ensimismada e
intenten exteriorizarme?

César - Depende de las predisposiciones de cada uno.

Pregunta - Y, otra cosa que queria comentarte para que me digas si es asi, o qué onda..., no sé si
es rendicion o qué... me doy cuenta de que cuando mi atencidn se exteriorizaba, antes usaba la
indagacién para volver. Y ahora simplemente me doy cuenta [de que me distraje hacia afuera] y
desaparece todo, pero sin el mecanismo de la indagacidn, sin esa parte intelectual.

César - Correcto, ya no es voluntario, sino involuntario.
Pregunta - Parecia que habia una voluntad haciéndolo... antes.

César - Ahi ya se puede decir que practicamente eso es irreversible, es imposible caer en la
ignorancia permanentemente... puede que si [se caiga] impermanentemente, por ratos. Pero,
automaticamente, espontaneamente, sales de ahi sin esfuerzo ni voluntad.

Pregunta - Si, no hay esfuerzo, porque no hay alguien haciéndolo, ¢no es cierto?

César - Correcto, nunca lo hubo, pero pareciera que hubiera un individuo que, de manera
voluntaria, estaba dirigiendo la atencién hacia si mismo; pero nunca ha sido asi, pues ha sido la
Consciencia la que ha sido consciente de si misma todo el tiempo. Lo que no permitia ese
Conocimiento era la presencia de la misma mente.

Pregunta - Claro. No sé si la ultima vez que hablé con vos, me dijiste: “déjalo todo” (o algo asi),
y me quedod resonando eso, como un eco casi permanente. Me pasé un dia llorando como una
marranay sin saber por qué, pero como si esa frase hubiese mellado profundo y... van pasando
cosas. Vos siempre decis que no hay proceso, y es evidente que no lo hay, pero se va aflojando
todo, cada vez todas las resistencias se van cayendo, cayendo, cayendo... y a veces una frasecita
que parece muy coloquial lo derrumba todo.

César - Déjalo todo y abandona el esfuerzo, ahora. El individuo es ilusorio, por lo tanto, el
esfuerzo que hace es ilusorio [risas]. La Consciencia es libre de esfuerzoy, lo que sucede, sucede



de manera espontanea. Por lo tanto, el esfuerzo es un pensamiento del yo (que es otro
pensamiento): [ironizando] “yo soy César, y estoy haciendo un esfuerzo para ser y para hacer”.

Pregunta - No hay alguien que se rinde porque ese alguien es un pensamiento.

César - Correcto, lo que se rinde o abandona es el pensamiento “yo”. Ramana decia que no
habia tal cosa como Realizacidon, ni una Consciencia que alcanzar, que lo que habia que
abandonar era la idea de ser otra cosa que no fuera ser Consciencia... abandonar la idea de ser
esto o lo otro, o esto o lo otro.

Pregunta - Todo el melodrama en torno al duelo de la desaparicion del ego y todo eso es
construccién del ego, y construccién de un ego inexistente, es muy loco...

César - Parece real...
Pregunta - Tiene una teatralidad tan vivida que...

César - Tanto la mente, como el cuerpo y el mundo parecen reales... ese es el trabajo del poder
ilusorio: manifestar todo esto y que parezca que es real.

Darse cuenta de lo que es la mente, es darse cuenta de que no hay una mente que haya que
erradicar.

Pregunta - Si, ... uno entra en esta ensefianza muy campante con las ideas egoicas [creyendo que
sabe] lo que es... y es una bomba atdmica que desintegra...
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César - ... todo. La esclavitud es una idea, un pensamiento de
0 quién quiere la liberacion? “yo”.

yo”,y équién piensa en liberacién,

Pregunta - Es que son todo conceptos que se generan para perpetuar estructuras para que ese
“yo” se mantenga como real, écierto?

César — Cierto, [bromeando]: “yo ahora me voy a India, y voy a comprarme “el kit de aniquilacidon
del ego”, voy a comprar todas las armas y voy a armarme con todos los instrumentos necesarios
para matar el ego. Y voy a buscar a una cantidad de socios que me ayuden a acabar con el ego”.

Como la historia de la serpiente y la cuerda: creo que hay una serpiente en el suelo debido a la
ausencia de luz. La ausencia de luz es la ausencia de investigacion, no nos hemos aproximado a
la serpiente a ver qué realidad tiene. Y voy a la cocina y busco el cuchillo y busco a cuatro a cinco
mas que me ayuden a matar a la culebra. O, no sé cdmo matarla y entonces tengo que buscar a
cuatro, cinco, seis o siete expertos que me digan como tengo que matar a la culebra, los gurues.

El gurd real, en su divina compasién, enciende la luz y “clack” te dice: “mira, mira... mira bien lo
gue hay alli: no hay ninguna serpiente, lo que hay es una cuerda”. Y, después piensas: “écomo
podria haberme deshecho de algo que nunca existi6?” ... Y, iqué herramientas, incluso qué
conocimiento habria sido necesario? Solamente el conocimiento de que la serpiente no es una

serpiente. No existe la serpiente.

Pregunta - Lo que pasa es que ante esa “bomba atémica” se terminaron todos los negocios de
la espiritualidad y toda la estructura que mantenga el engafio, la ilusion.

César - Correcto. Como la historia del nifio que iba a salir con su papa a un bosque, pero ese
bosque era muy famoso porque habia un demonio que era terrible. El nifio le dice: “papa, no
podemos ir al bosque porque hay un demonio”. El padre le dice: “no te preocupes, que yo estoy
aqui y te defiendo, si sale algiin demonio, yo lo mato”. Fueron al bosque y no aparecio ningun



demonio. Al dia siguiente el nifio estaba con el preceptor, con el gurd, que le dijo: “vamos al
ue”. in uso: , No, No, qu u i i i Anov

bosque”. El nifio se opuso: “no, no, no, que hay un demonio terrible y mi papa no va a estar con

nosotros para defendernos”. Y el guru le dice: “hijo, los demonios no existen”.

El papa representa a los que se autodenominan custodios de la verdad: el sacerdote que dice
gue hay una cosa que se llama el ego y que hay que erradicarlo por medio de este mecanismo,
por medio de esta prdctica.... El guru te dice: “el ego no existe, por lo tanto, no hay mecanismo,
practica o conocimiento necesario (excepto el conocimiento de que el ego no existe)”. Y lo que
estas buscando es al ego.

El ego es, basicamente, Consciencia.

Pregunta - Si, tuviste una charla con una chica de Peru, Talia creo que se llama, y era sobre la
devocion y también fue como una bomba que me exploté en mil pedazos... Creo que en esa
charla es como si hubieses desintegrado, con la respuesta que le diste, una tendencia devocional,
sacra que aparecio en mi hace poco tiempo, como la onda beata que en algin momento debo
haber sido, una monja o algo...

César - Eso son las tendencias auspiciosas...
Pregunta - Claro, pero vos le respondiste a ella que Dios era una manifestacion de la Consciencia.

César - Si, el individuo, el mundo y Dios son pensamientos que aparecen en la vigilia y
desaparecen en el suefio profundo. De los tres pensamientos, el primero que aparece es el “yo”.
Y el “yo” ve al mundo Yy, luego piensa que hay una entidad por ahi llamada Dios, y que esa entidad
lo cred.

Pregunta - Si, no recuerdo exactamente cémo se lo dijiste, pero recuerdo que le dijiste que “Dios”
es parte de la manifestacidon de la Consciencia...

César — [No]... “Dios” es parte de la manifestacidn de la mente, porque la Consciencia es Dios.
Pregunta - Pero el concepto de “Dios”, dios como un objeto devocional...

César - ... Como una persona. Yo creo que soy una persona, y “yo” creo que Dios es una persona.
Yo creo que soy un individuo, y creo que Dios es un individuo. Yo tengo nombre y yo tengo forma,
entonces Dios tiene nombre y tiene forma.

Pregunta - Claro, una proyeccion asi.

César - ... Al igual que el mundo. Entonces, el individuo, la mente o el ego proyecta su ignorancia
sobre el mundo y Dios, o sobre lo que es el mundo y sobre lo que es Dios, cuando Dios es Yo
Soy (no El). El Testigo de la mente, indiferente de en qué estado se encuentre la mente (vigilia,
suefio onirico o suefio profundo). ¢ Quién es el Testigo de los tres estados de la mente? Yo Soy el
Testigo. ¢Quién es consciente? Yo Soy consciente de ello... Yo Soy. Yo Soy el que Soy.

Pregunta - Es muy didactico y muy cruento cuando venimos con cualquier pelicula y vos decis:
“Bueno, pero, ¢dénde esta eso en el suefio profundo?” Y se derrumba todo... porque eso pone
en evidencia que...

César - Yo Soy el que Soy, quiere decir que lo Unico que es — realmente — es Yo Soy... Yo Soy el
gue Soy... lo demas no es...; “no es”, quiere decir que no es real o no es separado de mi mismo.
Yo Soy Yo Soy. Yo soy... équién? Yo Soy. ¢ Quién soy? No sé, Yo Soy. Yo Soy Yo Soy.



En los Vedas le dicen: “Aham, Aham”, “Yo Soy, Yo Soy” ... Aham, Aham ... ni siquiera Aham
brahmasmi o ...

Pregunta - Es muy loco porque cuando desaparecen los conceptos, la vida sigue. La vida tiene su
... todo va sucediendo y se pone en evidencia que lo conceptual no es necesario para que la vida
se viva a si misma. Surge.

César - No es [necesario] el concepto “estoy digiriendo la comida” para que haya la digestién,
porque no hay un ...

Pregunta - Claro, porque los conceptos enjaulan situaciones que son absolutamente naturalesy
dindmicas, éno?

César - Ni siquiera tengo que pensar “yo soy” para ser. Eso es a lo que se refiere [la frase]:
“cuando “yo” desaparece otro Yo permanece” (que no es un pensamiento, sino que es
Consciencia). Ese Yo que queda ahi consciente es Consciencia, es el Yo Consciencia que queda
cuando el pensamiento “yo” desaparece. Cuando el “yo” pensamiento desaparece, lo que queda
como residuo es el Yo Consciencia.

Pregunta - ¢ Que no dice nada?

César - Correcto, que no dice nada y que solo es consciente de si. La Consciencia solo es
Consciente de si. La mente es consciente de si y de algo.

Pregunta - Claro, la mente siempre esta refiriéndose a objetos.

César - Correcto, y “consciencia de algo” quiere decir que la mente estd afuera. Y, “ser consciente
solo de si” quiere decir que la mente esta adentro. Si no hay pensamientos la mente esta quieta.
La mente quieta es una mente sumergida en su Fuente, el pensamiento “yo” esta sumergido en
su Fuente, no surge. Cuando [la mente] se inquieta, surge el pensamiento “yo” y con él, todos
los demas pensamientos.

Pregunta - Ahora puedo ver claramente esa diferencia: el movimiento de la mente no tiene nada
que ver con el fluir de la vida natural. La mente se quiere apropiar, o conceptualizar, de cosas
gue estan ocurriendo.

César — [La mente] se apropia de la experiencia: “esta experiencia es mia”.
Pregunta - Es muy “naif”, qué infantil el mecanismo, muy primitivo...

César - La Consciencia no puede reclamar ser la dueiia de algo porque lo es todo. La Consciencia
es indivisible.

Pregunta - Pero, si es un proceso de purificacién de toda esa carga mental, de esa solidificacion
de lo mental... Yo, por ejemplo, en mi propia experiencia (y con los afios que te voy escuchando)
Veo que esa carga, ilusoria, tal vez porque de sopetdn no se pudo asimilar la bomba atémica que
es que el ego es ilusorio, que es un pensamiento. Entonces, aparentemente se va haciendo como
una descarga de lo ilusorio para que finalmente, cuando esta todo mas flojito, pueda explotar la
bomba esa y desintegrar...

César - Si la mente del buscador es lo suficientemente pura, colapsa con la primera intencion de
ver al que ve. Si la mente del buscador no esta lo suficientemente pura, la indagacion la purifica,
se van cayendo todas las ilusiones hasta que se cae lailusion raiz que sostiene a todas las demas:
“yo soy el cuerpo”. Es posible, pero es muy raro, esa mente tiene que ser bastante pura: “ve al



que ve”, ok... lo visto desaparece, y el que ve desaparece... y lo que queda es Ver, donde Ver y
Ser son idénticos.

Pregunta - Aun asi, con esa simpleza absoluta que es “ve al que ve, lo visto desaparece y...” Eso
mismo, si no esta tu guia es impresionante cdmo hay mil triquifiuelas para que esa simpleza se
embarre, se confunda y se creen mecanismos para algo que no tiene mecanismos.

César - Claro, la mente entonces empieza a brotar (con todas sus creencias erréneas, sus
conclusiones erréneas, sus pensamientos erroneos, sus interpretaciones erréneas, sus
ensefianzas errdneas) y se pierde en su propio contenido... como el loco que esta perdido en su
propia locura, en su propia mente, y lo Unico que ve es lo que piensa.

Pregunta - Hace un tiempo, yo no sé por qué, vos apareces en los suefos con los recordatorios...
En uno de los suefios que tuve hace un tiempo, estdbamos varias personas del satsang, los
reconocia, a los que le tengo un carifio profundo e inexplicable. Y habia una sala, donde habia
un hueco en el suelo, que parecia como si hubiera caido algo en el piso y se hubiera creado un
hueco. Y parecia como un tunel medio enlodado, oscuro, tenebroso, y vos estabas ahi delante y
nosotros veniamos como en una fila, y cada quién argumentaba algo para no entrar ahi... es
como que estdbamos todos, cada quien con sus tendencias reconocibles... Y queriamos
argumentar y vos directamente: “adentro”, nos empujabas y caiamos en ese tobogdn. Y, después
un alivio, no sé qué pasaba después pero el entrar era un alivio. Lo gracioso, la cosa es que antes
era: “no, porque yo creo que a mi no me haria bien..., porque yo creo...” Y tu: ijpum!, empujény
para dentro.

Muchas gracias por todo César.



