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Las relaciones. La búsqueda de la iluminación alimenta al ego. 

 

Pregunta – Hola César. Todo el aparente proceso del buscador, ¿eso es parte de su imaginación 

todo el tiempo? 

César – Correcto. La búsqueda es imaginaria, el buscador es imaginario. 

Pregunta – … Porque, incluso elegir aparentemente cierta interpretación que se imagina, es 

como regresar a la continuidad, retomar la continuidad del “yo”, es como si fuera preferir algo, 

que el “yo” quiere regresar e interpretar lo que está aparentemente ocurriendo en el camino. Y 

eso sería una distracción, ¿no? 

Cesar – Lo que está ocurriendo es… lo que [el “yo”] está pensando … por lo tanto, no está 

ocurriendo. 

Pregunta – Sí, exactamente, que queda en su imaginación. Sí, sin embargo, esa imaginación es 

su forma de sostenerse…  

Ahora que estabas hablando del deseo, de que el deseo se va, y también de que se va el deseo 

por un aparente “otro”, entonces surgió en la mente un darse cuenta espontáneo de las 

relaciones que se han apagado en estos tiempos y, rápidamente, surgió un pensamiento de 

interpretación (que surgió de la imaginación). Me vino que (aunque esto pudiera tener 

relativamente cierta realidad en el nivel subjetivo), no vale la pena de todas maneras… no tendría 

sentido nada.  

Pero lo que se me vino y creo que, por alguna razón, es lo que quería traer aquí a la mesa, es 

que esas relaciones que se apagan, ¿es por qué se cae el deseo de obtener algo del otro? …las 

relaciones que se van apagando, ¿pudiera ser que tiene más que ver con esta parte de que se va 

cayendo el deseo o la necesidad de alguien? 

César – No. Simplemente sucede. 

Pregunta – A eso me refiero, a que de repente, surge esa interpretación y que pudiera o no tener 

sentido, incluso relativamente, … pero, a fin de cuentas, es una distracción, ¿no?… 

César – … Al final, ¿relación con “quién”?… ¿quién la tiene? 

Los que hoy están, mañana no están; y, los que antes no estaban (o ni siquiera sabías que 

existían), ahora están. Los que son tus amigos, mañana son tus enemigos… los que fueron tus 

enemigos, a lo mejor se convierten en tus mejores aliados. Eso, simplemente, sucede. Pero todo 

lo que sucede es parte de la ilusión. Todo eso – colectivamente – es la mente (el sujeto y el 

objeto). El que ve, lo visto y el acto de ver... esa tríada, es la mente. 

Pregunta – Al final, es el deseo de la continuidad, de querer… 

César – ¿Dónde está la continuidad de las relaciones en el sueño profundo? 

Pregunta – No. Me refiero a la continuidad de un alguien, a la supervivencia de un alguien que 

surge, a esa continuidad me refiero. 
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César – … [La continuidad de un “alguien”] solamente puede continuar alimentada por un 

objeto. 

Pregunta – Sí, son pensamientos, pero al final busca darse esa continuidad con esos 

pensamientos que surgen en el camino, en lo que el buscador pudiera estar experimentando 

mentalmente y, de repente, se hace su propia historia. 

César – La búsqueda de la Verdad también lo mantiene vivo [al buscador], la búsqueda de la 

iluminación también alimenta al ego, porque como está acostumbrado a objetivizar entonces 

alucina [imagina] a la Consciencia como el objeto del deseo, que en el futuro se convertirá en 

el objeto de su experiencia.  

La indagación es “¿quién es el buscador?” La atención no va a la Consciencia, la atención va al 

buscador. El buscador se observa a sí mismo, en vez de estar observando nada, o buscando 

nada, se busca a sí mismo: “¿qué es?, ¿quién es?, ¿cuál es su naturaleza?, ¿de dónde surgió?” 

… Al buscarse, desaparece. Y lo que está buscando, se revela como lo que ya se es. Es decir, que 

el buscador es lo buscado.  

Y ese es el ego espiritual… ¿quién es el buscador? “yo”, César … “que está buscando la 

iluminación aquí y allá, que va de gurú en gurú, de retiro en retiro, de satsang en satsang, de 

centro espiritual a centro espiritual, de lugar de peregrinaje a lugar de peregrinaje, de templo en 

templo, de libro en libro, de práctica en práctica, …”  

Ese “yo” nunca va a alcanzar la iluminación, ese “yo” nunca se va a liberar … porque ese “yo”, 

en realidad, no existe. 

Pregunta – Es facilísimo que surjan las interpretaciones acerca de lo que sea. 

Cesar – Sí, incluyendo la iluminación, el despertar, la Consciencia…  

Pregunta – Gracias, César. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


