5 mayo 2023. Minuto 1

https://www.youtube.com/watch?v=SaYJMSKBJYg

Gratitud y reconocimiento al maestro. “Satsang es por ustedes y para ustedes”.

Participante — Hola César, queria comentarte algo acerca del tema de las donaciones, con la
intencion de que no haya dudas por parte de algunas personas. (...) Me gustaria que, si quieres, lo
aclararas ...

César — Ok, vamos a aclararlo. Es muy simple.

Este movimiento llamado Satsang existe, desde el principio, por iniciativa de la gente. Hago esto
porque mi maestro me dijo: “déjalo todo y dedicate a hacer esto”. Y dijo: “no le pidas nada a nadie
y si alguien te quiere ayudar, ... bienvenido [sea lo que te ofrezca]”.

Obviamente, sin ayuda econémica es imposible dar continuidad a las transmisiones por Zoom, a
todo lo que involucra el Satsang. Por supuesto, las donaciones no son obligatorias, no hay cantidad
sugerida, simplemente, el que pueda... pues, muy agradecido.

Todo este movimiento desde que comencé fue por iniciativa de la gente. Mi maestro murié y me
dejo “encargado” — por decirlo de alguna manera — de esto... no solamente a mi (no soy el elegido),
somos varios.

Luego, comenzaron a hacer videos; de esos videos se hicieron transcripciones; de esas
transcripciones se hicieron publicaciones ... Simplemente, alli donde querian que fuera, yo iba
(antiguamente, ahora ya no viajo). Cualquiera que esté interesado, con muchisimo gusto yo estoy
“a la orden” [al servicio], y ayudo a quien se pueda en la medida de lo posible (de acuerdo con las
mejores de mis habilidades intelectuales para ello).

Después, aparecieron unas personas interesadas en hacer transmisiones en vivo. Se hicieron por
Youtube. Se preparaban una grabaciones y las ponian... por aqui, por alla... cada quien hacia lo que
gueria... las ponian en YouTube, las ponian por aqui, las ponian por all3, ... yo, ni siquiera estaba al
tanto.

Luego, aparecid la iniciativa de hacer transmisiones en vivo, se hacian por YouTube, y las preguntas
se hacian por el chat — que era muy tedioso — y el chat produce mucha distraccion, porque el foco
de atencion no esta en lo que uno [César] tiene que decir, sino en lo que los demas tienen que
decir... sus opiniones, sus interpretaciones, sus..., en general, sus interpretaciones erradas.

Buscando una posibilidad de interactuar a través del didlogo que no fuera por un chat, aparecié este
formato Zoom. La pagina de Facebook, [la pdgina web], etc... todo eso ha sido creado por la gente.

La cuestion con los... No se le puede poner un precio a esto. Primero, yo no tengo nada que darte,
no tengo nada que ofrecerte, tampoco tengo nada que quitarte. Ni te doy nada, ni te quito nada.
No te puedo dar lo que tu eres, porque ya eres lo que eres; y, tampoco te puedo quitar el ego
porgue no existe. Entonces, esto no es un negocio, en el que ti me das un kilo de papas y yo te doy
dos euros, por ejemplo. No es una transaccidon comercial, no es un negocio.

De nuevo, obviamente, sin la colaboracion econdmica de los participantes, evidentemente, no se
puede dar continuidad a las transmisiones, ni a las presenciales [participar en presencia fisica] —


https://www.youtube.com/watch?v=SaYJMSKBJYg

gue son posibles —, el que quiera venir aqui y sentarse aca, es el formato original [del Satsang].
Debido a la situacién econdmica, o a la situacién que se generd por el COVID, o lo que fuere, ... muy
poca gente viene [a casa]. El formato regular, normal, es el presencial. Y todo esta [novedad a través
de Zoom e Internet] son alternativas al formato original, y no hay ningun problema con ello.

¢Quieres que diga algo mas? [risas] Esta bien, en un video queda grabado, quién lo consiga [ver],
pues muy bien.

Con respecto a la informacién de datos personales, ...

Incluso personas como tu (que eres una persona de confianza), junto con otras personas mas
(personas en las que confio al 100%), es a través de ellos que las donaciones llegan hasta aca. Si
sirve esta transmisidn para decirles que sois personas de confianza, y que pueden — con los ojos
cerrados — dejar el dinero ahi [en vosotros] que, después, nos lo hacéis llegar... pues perfecto.

Los datos personales, por las redes sociales, no. Cuentas bancarias, numeros de teléfono,
direcciones, no. Eso es preferible hacerlo en privado. [Risas].

()

Muchisimas gracias por la generosa colaboracién de todos ustedes, aprovecho la oportunidad para
decirlo. Gracias a ustedes también, respecto a ese chat nuevo que abrieron sobre las donaciones,
para que la gente supiera como funciona todo esto, etc., etc.

La gente que ya me conoce desde India sabe que la participacion es totalmente gratuita.

Aquellos que colaboran econdmicamente, obviamente, ayudan a que aquellos que — por la razén
gue sea — no pueden hacer una donacién, ayudan a que puedan seguir participando y disfrutando
del beneficio de estas trasmisiones ...

Realmente, esto es por ustedes y para ustedes. Yo no gano ni pierdo nada si hago esto o no lo hago.
Es por ustedes y para ustedes. [Risas]

Todavia hasta el sol de hoy, aceptar las donaciones ... lo hago porque no me queda otra. Lo hablamos
el otro dia, antes de que yo hiciera esto era un ser humano comun y corriente, trabajaba, lo que me
ponia en la boca lo sudaba. Me costd, todavia me ha costado muchisimo aceptar las donaciones.

Desde que me quedé en India sin dinero... [la que era] mi esposa en ese entonces, paso por el banco
... no me dijo nada, y todo lo que teniamos en el banco se lo llevé. Me quedé sin dinero. Ya el sefior
Ratan Lal estaba muerto, y quedaba su esposa, que era mi angel de la guarda... y le comenté:
“Amma, me quedé frito y se supone que ahora tengo que hacer esto, écomo lo hago™. Dijo ella: “Ok,
obviamente ahora vas a tener que hacer esto... no pidas nada; acepta lo que te den, pero no pidas
nada, ...” Llegé al punto de decirme que ni siquiera viajara: “Quédate aqui y el que te quiera y crea
en ti, pues que sean ellos los que hagan el esfuerzo y vengan para acd”.

No me di cuenta al principio, pero después que comencé a viajar me di cuenta de este concepto de
la “Nueva Era”, que no tiene nada que ver con la escuela tradicional donde fui — digamos — educado.
Todavia este formato... el verlos por “televisiéon” ... es como... una ventaja en el sentido de aquellos
gue no pueden venir acd, a las [visitas] presenciales... Al menos, tienen esta oportunidad, la de
asistir desde la comodidad del hogar [risas].

También, la idea de no pasar los datos publicamente es para que esto no se llene de fanaticos y
curiosos y, para evitar los debates intelectuales, no perder el tiempo... una especie de filtro... [risas].



Inclusive el escribir. Nunca tuve la intencién de escribir. Ya todo esta dicho, simplemente puedo
explicarles lo que ya se ha dicho... [no hay] nadie que tenga nada nuevo que decir al respecto.

Participante — Para mi, el modo en que tu lo explicas... Mi mente ha podido entenderlo un poquito.
Con los otros maestros no me enteraba lo que era la autoindagacion. Cuando te escuché a ti, aunque
sepa o no sepa hacerla, por lo menos te entendi...

César — Lo que hay que hacer es no hacer nada. La indagacién es para aquellos que no pueden no
hacer nada. Simplemente, mantenerse consciente de si mismo, pero ese si mismo [yo consciente]
no es el Si Mismao... ese si mismo [yo consciente] tiene existencia relativa, es conocimiento, ya es
conocimiento... es conocimiento de ser.

En el sueiio profundo no hay conocimiento de ser, pero el Ser esta presente.

Es brutalmente simple, lamentablemente, la mayoria de la gente no lo acepta. Prefieren algo
superelaborado, complicado...

Participante — Es que no puede ser tan facil [risas].

César — Es una trampa de la mente para hacerlo dificil. Mientras la mente esté haciendo algo, pues
“jamas ni nunca”. La mente debe estar quieta. Muy despierta, muy consciente y, a la vez, quieta.
Eso es lo que se llama estado dormido-despierto, Yagrat-Sushupti [Vigilia-Suefio profundo], donde
la mente estd tan quieta como en el suefo profundo, pero aun asi estd despierta; es un estado en
el que no se esta ni despierto ni dormido. Es decir, es un estado intermedio, es el mismo estado que
la transicidn entre la vigilia y el suefio profundo. Es lo que se llama el “yo” transicional, el “yo” que
transita desde el suefio profundo a la vigilia y, cuando llega a la vigilia se identifica con el cuerpo. Es
el “yo” consciente, que no es un pensamiento, es un sentido de ser, una conciencia de ser.

Primero se entra en la vigilia, [y después] se entra en el suefio onirico todavia jugando con objetos
gue recuerdo de las experiencias de la vigilia. Luego, [el “yo”] se sumerge en su Fuente en el suefio
profundo. Dicen que desaparece, pero realmente [el ego] no desaparece, ahi estd, en estado
latente; simplemente estd dormido, por eso ese estado [profundo] se llama inconsciente.

La idea es llevar a la mente a su estado pristino; a esa mente ya no se la puede llamar mente, no
se le puede llamar ego, no se le puede llamar nada, porque en ese estado ya no se lo percibe como
separado de su Fuente. Y en ese estado se sabe que cuerpo, mundo, mente, energia, Ser..., todo
ello, son uno y la misma cosa. Se sabe que todo eso es, también, el Ser. No son entidades separadas.
Incluso, mundo (que es cuerpo), mente y energia son todos uno y la misma cosa; efectivamente,
todo eso es ilusion, maya.

No sé cdmo hacerlo complicado.
Participante — Nosotros si.

César — La mente crea un estado ilusorio de ignorancia; luego, crea cualquier cantidad de religiones,
cualquier cantidad de austeridades, practicas y esfuerzos para erradicar la misma ignorancia que
ella creé.

La mente construye una carcel, entra en ella y, luego, grita: “auxilio, auxilio... saiquenme de aqui”.



Nota del transcriptor. Significado profundo de Dakshina.

“Dakshina es una antigua tradicién que se remonta a la época de los Vedas y se considera un acto
de devocion y respeto hacia los maestros espirituales.” (...)

“Pero, équé hace que Dakshina sea tan especial? A diferencia de las donaciones caritativas o las
limosnas, Dakshina no es un acto de caridad ni un simple intercambio material. Es una expresién
sincera de reconocimiento y gratitud, que se extiende mas alld de lo material y se adentra en el
plano devocional y espiritual.” (...)

“Cuando damos Dakshina, reconocemos el valor inestimable de las ensefianzas, consejos y guia que
hemos recibido, y honramos el papel crucial que nuestros maestros han desempefiado en nuestro
crecimiento y desarrollo personal.” (...)

Fuente del documento:

https://krivayoga.mx/dakshina-un-gesto-de-generosidad-y-gratitud/
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