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https://www.youtube.com/watch?v=SIDLpmcBaml

“El sefior Ratan Lal”.

Participante — Hola César, esta manana estdbamos hablando sobre ti y tu preceptor [maestro],
el sefior Ratan Lal, y teniamos la curiosidad de saber — siempre que tengas tiempo — cémo fue
para ti el haberse fundido con él de esa manera. Porque nosotros no tenemos esa oportunidad
y es asombroso estar con alguien que si tuvo la posibilidad de resurgir con su maestro y que
todavia siga brillando todos estos aiflos después, queremos ser mas brillantes.

César — ¢ Cémo podria empezar?

Participante —¢ Durante cuanto tiempo estuviste con él?

César — Desde el afio 1999 hasta el afio 2003.

Participante —¢Te fuiste y, después, en algiin momento, volviste?

César — La ultima vez que le vi fue en el 2003, cuando me marché a Sudafrica (Johannesburgo).
Después [viajé] a Australia (Perth), primero a Johannesburgo, y luego a Perth. Y cuando volvi en
el 2005, él fallecid un dia después de que yo llegara.

Baba aparecid en casa y dijo: “Debes asegurarte de llegar antes del 16 de julio del 2005". Y
llegamos el 15 de julio. Entonces, fuimos a su casa por la tarde. El ya estaba en el hospital, su
mujer estaba con él, y la criada Lakhsmi me dijo que no estaba bien, pero que, aparentemente,
saldria adelante y lo mas seguro es que volviera a casa a la mafiana siguiente. Entonces fui al dia
siguiente por la mafiana y ya se habia ido. Murié en la mafiana del 16 de Julio.

Baba dijo: “Asegurate de llegar alli antes del 16 de julio”. Recuerdo que habiamos estado
buscando billetes y no habia ninguno disponible hasta el 21 de julio, entonces nos pusieron en
una lista de espera. Nos hicieron una llamada el 13 de julio diciéndonos que habian quedado dos
plazas libres, que no estdbamos los primeros de la lista pero que nos darian prioridad si ibamos
en ese mismo momento y pagabamos los billetes. Fuimos corriendo a la agencia de viajes,
pagamos los billetes y creo que salimos el 14 de julio y llegamos el 15, porque recuerdo que
|legamos a Puttaparthi alrededor de las tres de la tarde, asi que debimos llegar a Bangalore sobre
el mediodia aproximadamente, esperando [los tramites] en la oficina de migracién, organizando
las maletas, mas o menos... Si, porque en ese momento se tardaba alrededor de cuatro horas
desde Bangalore hasta Puttaparthi... ahora el viaje es menos tiempo.

Participante —¢ Cual era el nombre del lugar?

César — Puttaparthi. Baba solia hacer un juego de palabras: “cuando vienes a Puttaparthi es “to
putt apart the I” [poner aparte el “yo”].

... Asi que, fue como una relacién de “amor y odio”. El sefior Ratan Lal podia ser muy dulce y
también podia ser muy duro. Asi que, a veces “nos daba” con la mano izquierda y otras con la
mano derecha. Habia mucha disciplina. No habia tiempo para tonterias o bromas. No habia
ninguna autorizacién para adorarlo, ni para que en nuestra mente nos hiciéramos ninguna idea
de que él era superior o alguien en especial.


https://www.youtube.com/watch?v=SlDLpmcBamI

Hoy mismo, por cierto, no sé por qué estaba recordando mientras volvia en coche desde la casa
de unos amigos, (a 25 kildmetros desde aqui) ..., estaba recordando que él nos dijo: “estamos
aqui para darte orientacion y consejos, lo que hagas con tu vida depende de ti".

Algunos de nosotros desarrollamos una relacidon con él, digamos que teniamos una relacién
cercana con él. Pero ellos [el sefior y la sefiora Ratan Lal] no estaban interesados en una relacién
con nadie, ni buscaban hacer amigos en el ashram. Eran amables porque estaban viviendo una
vida mondstica y estaban ayudando a cualquiera que alld fuera, pero no habia apego, ... te
ayudaban, pero ellos seguian adelante.

Asi que, de alguna manera, con alguno de nosotros se construyd algun tipo de relacién. Después
de algun tiempo él separd, escogio a algunas de las personas del grupo que estdbamos asistiendo
al Satsang y, en un momento determinado, decia: “vengan a mi casa ahora” o “vengan 15 6 20
minutos antes de comenzar el satsang”. No pasamos mucho tiempo en privado con él. Y, sobre
todo, era [un motivo] practico y para supervisarnos, chequearnos. Algunas veces, simplemente,
nos probaba y nos ensefaba, a través de una conversacién aparentemente normal, [por
ejemplo]: “¢qué estabas haciendo?”, “écomo te va?”, “ifuiste hoy al darshan hoy?”, “no Por
qué?”, “Bien”, iComo estds?, “éperdiendo el tiempo charlando, charlando?”, “écharlando sobre

esto y aquello?”, ...
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Asi que, al final, el dltimo tiempo que pasé con él, no sé si fue alrededor de un afio... Al final de
ese afio la relacién se volvid indescriptible. No hacian falta palabras porque eran los ultimos
remates [al ego). Todo lo que quedaba ya se habia ido y, de alguna manera, la relacidn pasé a un
nivel completamente diferente. Incluso, la comunicacién ni siquiera ya era verbal, podiamos
entendernos solo por signos, basicamente mental. Recuerdo una vez que el Satsang habia
acabado y después me fui a su casa, y él estaba dando Satsang en el porche de su casa, ... él no
podia caminar ni siquiera hasta el jardin. Estaba solo, a 30 metros de su casa (simplemente
saliendo y dando la vuelta a la casa) y habia un jardin. Recuerdo que sali del edificio y [él] estaba
de pie afuera y rodeé el porche, sali del edificio y tomé la calle y esa calle pasaba por el frente
de donde él estaba; estaba de pie y me hizo un gesto muy leve con el dedo que tenia apoyado
en su barbilla. Y corri de vuelta porque senti que me estaba llamando, fue como un pequefio
gesto con su mano. Llegué a donde él estaba y le dije: “¢si, sefior?”. El dijo: “no, no, nada, solo
queria saber si sabias el significado de esto [del gesto]”. Era ese tipo de ... [unidn].

Después de un tiempo de eso, tuve que abandonar la dltima creencia, la idea de “las relaciones
romanticas espirituales”. La “media naranja espiritual” y estaba en un momento muy dificil en
mi vida (si se puede decir asi). Tuve que tomar una decision muy importante. Al final, no tuve
gue tomar la decisidn, la otra parte la tomé. Asi que me entregué [rendi] por completo, solo dije:
“eso es todo, no hay nada que pueda hacer porque si tomo una decision serd un desastre”. Asi
que, todo encajo por pura rendicidn, rendicién absoluta, eso es todo.

Participante — ¢ Crees que es la Unica forma?

César — ... La Unica forma. La indagacion y la rendicion son lo mismo; es, simplemente, renunciar
a cualquier cosa que quieras, cualquier cosa que sabes debe abandonarse. Y la primera cosa
gue sabes es “yo soy el cuerpo”. Pero esa idea no desaparece a menos que las otras ideas — se
adhieran a ella o no — sean lo suficientemente débiles. Asi que eso es todo. Hubo un momento
en que a partir de ese dia la relacidn se volvid extremadamente, extremadamente..., cuando me
di cuenta de lo que él queria decir. Justo cuando esa ultima tendencia habia desaparecido
totalmente ... Entendi eso y, simplemente, todo desaparecié. Pero sabia que no podia hacer nada



en aguel momento porque seria un desastre. Y ahi fue cuando dijo: “ok, ahora empieza a hablar
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tu”.

El nunca permitié... al menos a mi, nunca me permitié hablar hasta estar seguro de que toda la
cosa estuviera clara.

Participante — ¢ Te refieres a hablar en el sentido de la Enseifanza?

César - Si. No solo era yo el que estaba alli en ese momento, pero ahora estoy hablando de mi
historia con él. Hasta el punto en que el seifor Ratan Lal dijo: “estd bien, yo me quedo en la
habitacion y tu sales y te ocupas”. Eso no significa que yo fuera el elegido... sucedié que yo estaba
alli en ese momento.

Es [en esa situacion o momento] cuando yo le digo que no quiero hablar con nadie, y me
pregunté: “¢por qué?”. Yo le dije: “Pues porque yo soy el sefior ‘Don Nadie’, y tu eres el sefior
Ratan Lal, no quieren verme a mi, quieren verte a ti”. Porque, realmente, yo no queria hablar con
nadie de esto, no estaba interesado en enseiar, compartir, ... nada.

Me dijo: “ok, bien, muy bien. Ven, salgamos juntos... ellos pueden verme, porque quieren verme
a mi, saben que pueden verme, ... pero tu puedes hablar con ellos, puedes responder las
preguntas.” No pude escapar.

Entonces, salimos juntos, él se senté en su silla y yo me senté a su lado. Pregunté: “¢alguna
pregunta?” porque si no habia preguntas, después de cinco minutos él decia: “ok, estd bien, si
lo que quieren es silencio no tiene sentido estar aqui, no me necesitdis aqui...” Y, se puso de pie
dispuesto a irse.

También esto forma parte de la cultura de alli. Baba todavia estaba vivo y por eso él es el guru,
nosotros somos devotos, incluso si tu habias comprendido, él era el Unico alli. Era una especie
de... Cuando estdbamos hablando de eso [Ensefianza], nunca considerdbamos que este
Conocimiento fuera nuestro, era suyo. El nos dijo que ensefidramos. También es una especie
de... primero, sentimos que era lo correcto. Y segundo, eso inspira al buscador, “si yo no siento
respeto por mi propio guru, icomo puedo esperar respeto de alguien?” Y también, era una forma
de explicar la aproximacion correcta a esta “cosa” llamada “espiritualidad”.

Empecé asi, saldriamos juntos, él se sentaria, la gente haria preguntas, yo responderia. De vez
en cuando el sefior Ratan Lal afiadiria algo, haria un comentario ... Asi fue cdmo comenzé. Llegé
el momento en que pensé: “bueno, tengo que irme”. Y me fui a Sudafrica, continué con mi vida.
Regrese [a su casa] a por alguna cosa y él me dijo: “Jesus, eres joven y testarudo, y parece que te
llevard un tiempo darte cuenta por ti mismo de que lo mejor que puedes hacer es esto”. Le dije
que al dia siguiente me iria por la mafiana, y fui a verlo la tarde [anterior] para despedirme. Fue
la dltima vez que lo vi.

Recuerdo que estaba sentado en el salén de su casa, en una silla, su mujer en otra silla, y... no
pudimos decirnos ni una palabra... fue como un... [silencio] es como un romance, fue como el
amor mas profundo jamas vivido. Incluso, no podia decir adiés. Sélo nos miramos el uno al otro.
Dijimos “eso es todo” ... Recuerdo que no llevaba su dentadura y, él se quedd sin poder decir
nada, y yo tampoco pude decir palabra. Después él hizo un gesto con la mano, como si lanzara
un beso desde su boca sin dientes. Fue lo mas lindo del mundo, no pude aguantar mas, tuve que
darme la vuelta y alejarme. Esa fue la Ultima imagen que tengo de él.



Después de un tiempo regresé a la India y lo que era necesario que pasara, pasd. Comencé a
ensefiar porque esa era su voluntad. Su esposa me dijo: “Escucha, tienes que empezar a hacer
esto, es lo que él queria”. Y me dije a mi mismo: “mierda, no puedo escaparme de esto”.

Participante — El te lo transmiti. Asi que, para eso te estaba preparando cuando te llevaba a
ensefiar con él.

César —Si. Al cabo de unos meses, otros dos chicos se unieron, ... Mejor dicho, mds que unirse a
mi (suena a “yo soy el Unico”), ibamos juntos. Uno de ellos era mitad aleman, mitad indio y el
otro era de la zona de la frontera italo-suiza, y luego se convirti6 en monje... se unié a la
congregacion de los monjes de San Francisco de Asis. Shanti es un tipo genial y simpatico, me
encontré con él en Berlin un par de veces, y luego en la India.

Después, habia otra gente. Estaba Joe, de Colombia; estaba Denisse, de Suiza; estaba Sakamoto,
de Japdn; Ana, de Argentina; Carol, de Espafia. Ratan Lal escogid a estos chicos y empezd a darles
“fuego”. Soliamos ir 15 6 20 minutos antes de la charla y pasdbamos un tiempo con él, y luego
ibamos a la charla juntos o, a veces, él mandaba a llamar de modo separado a “éste” o “aquél”
para que fuéramos a su casa. Y teniamos una sesion individual, o sélo con tres de nosotros, ...
Siempre habia esa atmésfera de mutuo respecto. El se preocupaba como un padre, incluso a
veces cuidaba hasta de cosas personales. Asi que, podria decirse que algunos de nosotros
tuvimos algun tipo de trato personal o familiar.

Su esposa también era como él, ella era el elemento de la casa que nos mimaba. Cuando ibamos
a casa del sefor Ratan Lal, a veces, simplemente nos “escupia fuego” [agitaba] y, después él se
iba a su dormitorio. La esposa nos estaba esperando y nos decia “vengan, vengan, vengan, ...
siéntense, siéntense”. Y nos ofrecia una galleta, o un té, o algo asi... Sabia que estdbamos
“ardiendo” [hirviendo] por dentro... entonces ella decia “... os gustard”.

Aveces, ella se quejaba ante él: “Lali, épor qué tratas a estos chicos de este modo?, ... No vinieron
a verte a ti, vinieron a ver a Baba, y tu los tratas asi...” El la respondia: “jVenga, ellos saben lo
que estoy haciendo!”,

Resulta dificil [hablar de esto], lo estoy haciendo lo mejor que puedo para ponerlo en palabras.

Participante — Pero es bueno escucharlo porque no es un camino lineal y facil, ... Es un desafio,
especialmente, cuando no tienes una conexién constante.

César — Tienes que dejar caer todo lo que esté ahi, soltarlo: “esto no es, esto no es ...” No hay
eleccion. Todas las tendencias tienen que desaparecer.

Participante —Pero no se van tan facilmente, vuelven a aparecer en la superficie y luchan contigo,
y luego, ... ése hace mas dificil liberarse de ellas?

César — Depende de cuan arraigadas estén... depende de la cantidad y de cuan profundamente
estén arraigadas dentro de ti, porque la mente y las tendencias son idénticas... el pensador y
los pensamientos, el creyente y las creencias, el sujeto y sus deseos... todo eso es uno. Entonces,
no tiene sentido ir tratando de eliminar tendencia por tendencia. Se iran, pero no eliminandolas
una a una, sino yendo a la raiz de todas ellas, yendo a la tendencia raiz porque la identidad
corporal [“yo soy el cuerpo”] es una tendencia, es una predisposicion.

De hecho, uno nace con esa tendencia [raiz] y, luego ésta se despierta... la tendencia esta ahi en
un estado latente. Después de cierta edad, el mundo exterior, el mundo, lo de afuera — a través
de la familia, los amigos, la sociedad misma — llamaran [al ego], lo despertaran, ... y, después lo
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reforzaran, lo fortaleceran: “tu eres esta persona, tu eres esta persona, eres un hombre, eres un
muchacho, este eres tu, este eres tu...”. Entonces, automaticamente, la tendencia de la mente a
identificarse con el cuerpo se despierta y aparece [el ego]. Luego, has de traer la tendencia raiz
[el ego] a la Fuente. Al hacer esto, las tendencias se disuelven ... Cuando se lleva a la mente a su
Fuente, entonces es cuando la mente se lleva consigo a todas las tendencias y éstas comienzan
a disolverse en la Consciencia.

Puedes tener una ausencia temporal del sentido de ego, ... puede ser una fraccién de segundo,
diez segundos, quince minutos, media hora, una semana, un mes, ... {quién sabe?, pero puede
que [el ego] no esté completamente muerto, que todavia esté ahi en un estado latente, todavia
esta latente, como lo esta en el sueiio profundo (porque el ego se funde en la Consciencia en el
suefio profundo), pero el ego no esta muerto, sino que renace, se reencarna de nuevo, ... muere
y reencarna, muere y reencarna. Asi que todo eso, el suefio profundo, incluso el Nirvikalpa
Samadhi ... no matan al ego, simplemente lo vuelven inactivo... a esto se le llama laya
[manolaya], un estado mental llamado /aya, una ausencia [del ego] impermanente, no estd
completamente destruido.

Después, debido a que algunas tendencias todavia estdn ahi, nuevamente, se despertaran otra
vez y traeran al ego consigo (las tendencias y el ego) ... Asi que, llevas el ego a la Fuente y te
llevas a las tendencias con él. Pero, luego, las tendencias arrastran al ego hacia “atras” [lo
vuelven a sacar de la Fuente hacia lo fenoménico]. Asi que, la inmersién de la mente en su
Fuente debe continuar, o el fundirse la mente en su Fuente... hasta que desaparezca; es decir,
hasta que muera la creencia de que el Ser esta limitado al cuerpo y de que muere. Y eso no
quiere decir que no continuaras refiriéndote a ti mismo como un cuerpo para los asuntos
practicos de la vida, pero la identidad con el cuerpo ya no estara alli. Te refieres a ti mismo como
el cuerpo, sabiendo que no eres el cuerpo.

Asi que, la actividad fisica continua, la actividad mental continua, ...pero, aun asi, eres consciente
de que eres Consciencia, eres la Fuente de todo ello, el Sustrato de todo ello, el Testigo de todo
ello ... y todo ello, finalmente, desaparecera. De esta manera, permaneces autoconsciente de ti
mismo las veinticuatro horas del dia y los siete dias de la semana, a pesar de la condicion fisica,
la condicion mental, de los estados mentales (el estado de vigilia, el estado de suefio con suefios,
y el estado de suefio profundo).

Entonces, [el sefior Ratan Lal] nos estaba sefialando, mostrando, las cosas que nosotros no
podiamos ver para que salieran a la superficie.

Participante — A veces no eres consciente de ti mismo...

César — Cierto, si fueras consciente de ellas [tendencias] no surgirian. O, si surgen y te das
cuenta de ello, desaparecen. Entonces, si surgian, él te lo sefalaria, lo oleria como un “td” [un
ego]. Fue divertido. Era como estar delante de una maquina de rayos X. Siempre sentiamos que
estdbamos expuestos, que no habia forma de que pudiéramos ocultarle nada. A veces, incluso,
él te decia: “ok, estd bien, disfrutalo durante un tiempo, ...” Te dejaba correr un rato vy, luego
tiraba de la cuerda hacia atras.

Recuerdo que [el sefior Ratan Lal] le decia a alguien que sélo tenia que ver su cara para saber
exactamente qué hacer con él. Asi que, fue muy ... Nos sentiamos como si fuéramos diamantes
en brutoy él, simplemente, estaba eliminando habilmente toda la basura que estaba ocultando,
cubriendo ese diamante. Decia que a veces se sentia como un sastre, mirandote, haciéndote un
corte aqui, una costura por alla, luego un corte aqui, una puntada ... Podia quemarte con su



mirada o derretir tu corazén con una sonrisa. Quiero decir que ... [hace un gesto con las manos
de balanceo, de ir de un lado al otro], te volveria loco y nunca lo entenderias. Era impredecible.
El nunca sabia con qué iba a salir, porque ni siquiera él sabia qué es lo que iba a hacer o decir,
era espontaneo.

Su esposa también... ella era mas bhakti, mds devota; él era mas jiana, mas intelectual. O sea
qgue, pudimos tener un poco del gusto, del sabor de ambos, y darnos cuenta de que es lo mismo,
la actitud es la misma.

Participante — Asi que, ésu esposa también estaba iluminada?

César — Bien, nosotros no usamos esos términos para referirnos a ellos o a nosotros mismos,
pero si, se podria decir que el ego no estaba alli. La importancia personal, el ego personal,
simplemente, no estaba alli. Podias sentirlo, es como si pudieras sentirlo de alguna manera.
Intuitivamente lo sabes. Y no tienen por qué decirlo, nunca lo dijeron. Ellos nunca afirmaron que
fueran seres iluminados, considerarian que decir eso seria absolutamente ridiculo. Pero el
comportamiento, y alguin tipo de timidez interna o algo similar, ese “algo” que ves ahi, si, ahi
estd, a pesar de su comportamiento, de sus personalidades, de sus modos humanos... se podia
ver que habia “algo” ahi y se podia reconocer, y ese “algo” nos estaba tirando, [reconociamos]
como alli nos estaba tirando a nosotros. Nos sentiamos atraidos por ello.

Su esposa, la ultima vez que la vi fue en mi Ultimo viaje a la India. Ella murié después de dos o
tres semanas de haberla visto. Ya tenia cien afos, y estaba ciega, ... no del todo, pero si bastante.
Ella podia reconocerte o saber quién eras, su cerebro era afilado como un cuchillo. Se podia ver
gue interiormente era perfecta. Recuerdo que dijo: “mira, ya ni siquiera puedo mirarme, ya ni
siquiera puedo lavarme el pelo, no sé por qué atn sequimos aqui, épor qué no irnos?” ... ella
estaba diciendo... “bien, tu sabes bien qué hacer, debemos esperar nuestro momento.” Asi que,
podias ver los resultados, se podia ver que habia una actitud viva de despertar, una completa
indiferencia y un estado de no ser afectado por las condiciones fisicas, circunstancias, etc. Asi
gue su mente estaba absolutamente clara.

Fue sorprendente ver a [estas dos] personas — que provenian de un entorno tan rico y un estatus
social tan alto — vivir de aquella manera, fue asombroso verlo. No podias ignorar sus modales, ni
su educacién, ni todo su conocimiento... nos mostraban fotos de ellos con Eisenhower y
Churechill...

Participante — jOh!...

César — Si, porque ellos eran miembros de alto rango del gobierno y, ademds de eso, eran
personas de negocios ... Asi que eran ricos gracias a sus negocios y ocupaban altos cargos en el
gobierno. Entonces, veias que ellos eran una Maharani [princesa] y un Maharaha [principe], ...
como principes. Y, tal vez, quizds no tuvieran ese estatus, pero todo su trasfondo y experiencia
se acercaba a eso.

La sefiora Ratan Lal nos dijo que el sefior Ratan Lal tenia cien sirvientes en su casa, cuando vivian
en Lahore. En realidad, eran de Pakistdn, de Lahore... y con la particion — porque no eran
musulmanes — con la particién de la India, el movimiento de independencia y todo eso ..., todos
los hindues tuvieron que mudarse a India y todos los pakistanies se tuvieron que ir a Pakistan.
Debido a la relacién politica y diplomatica, terminaron en el gobierno; y en los negocios les fue
muy bien. Parece ser que en la casa de Bombay tenia cuatro pisos y ascensores ... Desde su
infancia estuvieron influidos por la espiritualidad. Solian traer a santos y sadhus a su casa...



cientos. Los alojaban en su casa y los mantenian alli durante meses y les proporcionaban comida
y refugio y, después tendrian satsang con ellos. Esto es algo muy comun en las gentes ricas y
espirituales de la India.

Asi fue hasta que se encontraron con Baba, ...

Ellos nunca irian a Puttaparthi [sin consultarlo]... sino que Baba les diria cuando ir a Puttaparthi.
Baba les decia: “yo les diré cudndo ir... simplemente irdn alli y lo sabrdn”. Baba: “Cuando vengas,
ya te diré cudndo serd la proxima vez que vuelves”. Dicen que en aquellos tiempos habia una
obediencia completa y absoluta a él. Lo que sea que Baba dijera y eso era todo. No discutias y
no te atrevias a desafiar eso, o a contradecir eso, o ... Les decia que fueran en tres meses, y eran
tres meses. Si era fiesta, pues era fiesta. No era asi como decir: “ok, estoy libre y voy para alli y
aparezco”. El te rechazaria. [Baba:] “¢Te dije que vinieras?, pues épor qué vienes?” ...y él te
ignoraria. Al parecer las experiencias con Baba también fueron muy interesantes, y también
bastante duras. Baba a veces era muy duro. La disciplina era todo alli, lo era todo.

Y cuando fueron alli [el sefior y |la sefiora Ratan Lal], no habia ningin ashram, nada. Baba estaba
viviendo en... creo que era como una especie de cobertizo de paja, junto al rio Chitravathi. Tenian
gue dormir en las orillas del rio, en el suelo, a la intemperie, y tenian que caminar, no sé, ...
kildmetros hasta un pozo para traer agua, para poder cocinar y ducharse. Quiero decir que, estas
personas tuvieron que pasar por todo eso. Lo que les solia llevar tres horas y media o cuatro
horas de viaje en un coche, les llevaba tres o cuatro veces mdas en un autobus. Estas personas
fueron valientes para dedicar todo ese tiempo. Y él les decia: “Ustedes lo tienen tan fdcil, tan
fdcil, y todavia se quejan”. Todo lo que tenian que hacer era venir y pasar dos o tres dias con él.
En aquel tiempo todo se trataba de autorrealizacién [autoconocimiento]. No existian todas esas
actividades sociales, ni servicio, ni ashram, nada... Era todo acerca de la autorrealizacion.

Esos pocos devotos juntaron el dinero y construyeron el ashram, y todas esas cosas. Luego,
crearon la revista, trajeron las maquinas de impresion y todo lo necesario para la publicacidon de
libros y demas. Todo eso empezd a crecer y Baba no les permitié vivir en el ashram hasta que se
jubilaron. Decia: “El karma no ha terminado, cuando el karma termine vendrds a vivir conmigo,
de lo contrario no vengas, te quedas alli [en tu casa], vienes y te vas, ven y vete, ven y te vas...”.
Solo cuando esa parte de la vida se hubo terminado, entonces se mudaron alli
permanentemente. A Baba no le gustaba que fueras alli solo por el gusto de ir. Incluso, si tenias
los medios para hacerlo. Se iba alli para recargar las baterias. Eso es todo, “cargas tus baterias y
te vas. Cuando te quedes sin bateria, vuelves otra vez”.

Y si llegabas alli, tenias que hacer algo, algun tipo de actividad, trabajo, lo que fuera... De lo
contrario, decia: “/qué sentido tiene?” Pero, si ya estabas jubilado, entonces era diferente, ...
Incluso si esas personas estaban jubiladas, aun asi, estaban haciendo algo alli.

Me quedé sorprendido cuando vi alli a una princesa, era una princesa real, que estaba sirviendo
comida en la cantina. Creo que tenia otras responsabilidades en la cantina occidental. La veias
todos los dias en el mostrador de la cantina, sirviendo comida a la gente. Se podia ver que esa
mujer era una persona de clase alta, ya sabes, sus modales, su postura... Incluso cuando estaba
vestida con ropa sencilla, se notaba que habia algo alli que... era una princesa. [Palabras del sefior
Ratan Lal]: “Abandonamos todo y simplemente, fuimos alli y prestamos servicio para siempre”.

Vimos muchos tipos de personas alli, con la actitud correcta... lo que, realmente, es un buscador
o devoto, el modo en que ellos se aproximaban a él y los beneficios que tenian por eso. Ellos
eran una especie de ejemplo, un punto de referencia.



También conocimos a algunos occidentales que eran gente encantadora. Vimos al presidente de
la compafiia Tata (un gran grupo de empresas que fabrica satélites, automdviles, propietario de
la cadena de hoteles Taj en India, etc....). Este hombre desayunaba todos los dias en cada uno de
sus hoteles y nadie sabia que él era el propietario; desayunaba como un simple cliente, pagaba
su comida y se iba. Era un hombre encantador. Tuvimos la oportunidad de conocer a algunas de
estas personas. Estdbamos en la casa del sefior Ratan Lal cuando estaban alli.... Y vimos como se
trataban entre ellos. Fue... no sé ...

Es muy duro ver hoy en dia — especialmente en los occidentales — que algunas veces se toman
las cosas con tanta trivialidad, ligereza. Me acostumbre a ello, soy occidental y conozco sus
costumbres, formas, ... Pudiera ser que estuvieran interesados, tal vez no profundamente, al
menos superficialmente, pero mientras estuvieran interesados, tratamos de llevarlos por el
camino recto, y con el enfoque y la actitud correctas.

jUff!, puedo contarles miles de historias. éCudntos afios pasé alli? Desde 1999, alrededor de
unos cuatro afios, pero fue muy intenso. Es un lugar para arder, es un horno, es un lugar para
“cocinarse”, alli todo hervia. Y si no se derretia alli, se derretiria después de que salieras de alli
porque todo tu mundo se iba a ir a pique. Cualquier “cosa” que estuviera dentro, iba a salir
afuera a través de algo externo que lo despertara. Y todo eso iba a empezar a ... oh Dios.

Participante — Asi que fueron cuatro afios a tiempo completo.

César — Fueron cuatro afios intensos, todos los dias. La espiritualidad era las veinticuatro horas
al dia, los siete dias de la semana, era constante. La atmdsfera estaba saturada de ello.

Normalmente — lo hacia alguna vez — iba a “Nagasham Kirtan” por la mafiana, son bhajans
[cantos religiosos]. [bamos cantando bhajans caminando alrededor del ashram, para que todos
despertaran... esa era la alarma [risas]. Incluso antes de eso, se realizaba el Suprabhatam [canto
devocional recitado al amanecer para expresar reverencia al Absoluto], que es un ritual, una
cancion para despertar a Dios, y la letra dice: “Oh, mi sefior, despierta. Las aguas te estdn
esperando. Por favor, sé amable y danos tu darsham” ... Era una cancidén hermosa que solia ser
cantada por una mujer.

Después... cola. Habia [que hacer] cola tras cola. A las 5.00 de la mafiana ya estabas en una cola
esperando a la charla, para entrar y ver en qué fila te tocaria: primera fila, segunda fila, ... Ultima
fila, la que fuera. Y estabas alli sentado durante hora y media, simplemente esperando. Eso es
disciplina. Esperando pacientemente, tener que esperar. Luego, distribuirian las filas y formarian
veintiuna filas y, esa fila, continuaria... uff [muy lejos], no se tenia ni idea cuantos seriamos.

Estdbamos en la puerta del ashram desde las 4.30 de la mafiana para tener la oportunidad de
sentarnos justo al frente, para no estar al final, porque una fila puede ir la primera, pueden estar
hablando y luego, [alguien llamaba]: “numero uno, nimero dos...” y esa fila entraria, pero si estas
al final [fila veintiuno] podia haber setenta u ochenta personas en esa fila.

Entonces, te sentabas alli y esperabas durante otra media hora hasta las siete en punto, en que
Baba venia y asistiamos al darsham. Eso también era disciplina, no habia juegos, todos se
comportaban. Y, si teniamos suerte, el darsham duraba veinticinco minutos, media hora. Habia
gue aguantarlo porque habia una posibilidad... Entonces lo supimos, empezamos a absorber
todo lo mas que podiamos.



A las siete y media él [Baba] llamaba a la gente a la sala de entrevistas, o él se iba solo a la sala
de entrevistas y, normalmente, no salia hasta las nueve. Esa era la hora de los cantos de los
bhajans durante otros veinticinco minutos.

Asi que, cuando los bhajans terminaban todos ibamos a la cantina a desayunar. Después de
haber entrado [por la mafiana temprano al templo o mandir] podia guardarse el mismo sitio
[que te habia tocado ese dia], y después del desayuno volvias y te quedabas en tu lugar. Después
del desayuno todos volvian a su lugar, todo el mundo respetaba eso. Bhajans desde las nueve
hasta las nueve y veinte, aproximadamente.

A las nueve y media Baba salia de nuevo y se iba a su casa.

Después, el satsang a las diez en punto hasta las once. A las once y media, hora del almuerzo,
ibamos a la cantina. Luego, un pequefio descanso a la una en punto.

A la unay media como muy tarde, otra vez, ... haciamos cola hasta las tres de la tarde, esperando
de nuevo para el darsham [los devotos contemplan la imagen de su deidad] en el interior del
templo.

A las tres de la tarde darsham, hasta las tres y media. Luego, esperabas hasta las cinco para los
bhajans. La mayoria de nosotros nos quedabamos alli meditando o, simplemente, nos
guedabamos “congelados” [quietos], sin poder hacer nada, simplemente se ha ido, pero no
podias moverte, solo te relajabas... sin ningln deseo o intencién de ir a ningun lado, solo te
guedabas alli hasta las cinco de |a tarde.

A las cinco se cantaban los bhajans otra vez hasta las cinco y media.

Después, normalmente te ibas a dar una ducha, cenabas, y a las siete de la tarde ya estabas
noqueado. O sea, a las ocho te quedabas dormido porque, normalmente, nos despertdbamos a
las tres y media o cuatro de la mafiana.

Asi que, asi era cada dia, quedabas saturado de toda esa atmdsfera. Y si tu actitud y tu enfoque
eran los adecuados, entonces habia un gran beneficio. Y, la mayor parte del tiempo, en silencio.
Habldbamos lo menos posible, socializabamos lo menos posible, Gnicamente te centrabas en tus
propios asuntos, en ti mismo, ya fuera interna o externamente (internamente, en lo sin nombre
y sin forma; y externamente, en lo con nombre y con forma).

Y la mente jugaba sus trucos, sabias que todo eso [tendencias] saldria afuera... fantdstico. Pero
si tenias la guia adecuada podias aprovechar eso a tu favor. Puedes usar al ego contra el ego.
Siempre teniamos al sefior Ratan Lal disponible para alguna pregunta o curiosidad sobre
cualquier cosa (Baba..., esto..., aquello..., etc.). Tuvimos esta clase de ayuda.

Uno de nuestros compafieros estaba en la sala de entrevistas con Baba... la puerta estaba abierta
y podia verse al sefor Ratan Lal sentado en el porche del mandir [templo]. Baba le dijo: “¢ves a
ese anciano de alli?”. Le contestd: “Si, Swami”. Baba siguié: “Es el sefior Ratan Lal”. “Lo sé”,
respondié. Dijo: “Haz lo que él te diga, es uno de mis mejores instrumentos.” Asi que estabamos
en buenas manos, tuvimos la suerte de estar en buenas manos.

Habitualmente, habia una gran diferencia entre escuchar las palabras, la interpretacion
occidental de lo que Baba ensefaba, la espiritualidad, vedas..., a escucharlas de estas otras
personas como el sefior Ratan Lal... Era completamente diferente, eran otras palabras. Siempre
fue directo al grano, simple. Simple, siempre simple. No habia nada complicado, sin adornos.
Simple, directo y simple.



A veces la gente decia al sefior Ratan Lal: “Swami, [Baba] no me ha visto hoy” ...

Y él respondia: “¢Tu has venido a que él te vea a ti, o para verlo tu a él?” [Risas]. “Miralo a él. Si
lo ves, es suficiente; miralo, eso es suficiente. Pon tu atencion ahi, eso es suficiente. Incluso si
no dice nada, simplemente lo miras, eso es todo, el foco ahi... eso es todo”. Mantén tu atencién
alli..., ya sea ahi [en él], o aqui [en ti mismo] (tu atencidn dirigida, bien sea, o hacia lo “sin nombre
y sin forma”, o hacia “lo con nombre y con forma”).

Basicamente, era eso: atencidn, atencidn unidireccional... eso es todo.
Algunos decian: “No, porque esas personas dicen que...”.

El respondia: “¢El qué dicen? ¢Y qué te importa? ¢ Para qué viniste aqui? ¢ Para qué? ¢ Para ver lo
que la gente hace o no hace ...? ¢Para qué?” ... Si, simple y directo, siempre. Te agitaba... de un
modo muy simple.

Recuerdo que una vez, alguien estaba juzgando [a otros]: “Dirigimos centros secundarios en
nuestro pais, hacemos ofrendas todos los domingos, vamos a sesiones de bhajans todos los dias,
somos vegetarianos, seguimos sus ensefianzas ..., [pero Baba] nunca nos concedid una
entrevista. Ahora Baba concedié una entrevista a una familia que conocemos, y ellos son gente
comun que no van a los centros, no son vegetarianos, beben y fuman, y se entregan a las
adicciones, ...”

El sefior Ratan Lal les dijo: “Estds cometiendo dos errores, primero los estds juzgando y, seqgundo,
équién eres tu para decirle a Dios lo que tiene que hacer o no hacer? Si crees que él es Dios,
entonces, ¢quién eres tu para decirle qué hacer o no hacer, ... a quién hablar o no hablar?”

En resumen, fue asi: directo y simple, ipum!, épum!, y ipum!... eso es todo. Estar con ellos fue
asi. No sé como llamarlo ... bendicidn, buena suerte, ... no sé. Y muy agradecido de haberlos
encontrado.

La sefiora Ratan Lal estaba cocinando siempre, practicamente todo el dia cocinando. Tenia un
descanso después de las cinco. Después de un darshan ya tenia preparada la cena. Cocinaba
para Baba tres comidas al dia. Tres comidas y lo que llaman merienda; desayuno, almuerzo,
merienda y cena. Asi que ibas alli y ella estaba o cocinando o preparando los vegetales para
cocinar. De algin modo u otro, también estaban ocupados haciendo otras cosas.

¢Recuerdas a Ana, de México? (una dulce mujer), ...Ratan Lal le pregunté: “Querida, ¢qué haces
aqui?’. Ella solo dijo: “Ayudando a la gente”. El le preguntd: “Para qué?”. Ella: “Dicen que
cuando ayudamos a la gente, que cuando prestamos servicio, nos olvidamos de nosotros
mismos”. La idea es olvidarnos de nosotros mismos, que el “yo” egoico sea olvidado. Olvidas
quien crees ser, ves que tu ego se desvanece durante la accidn.

Tiempos de oro... Ese lugar [Puttaparthi], hoy en dia, es una historia completamente diferente.
Quiero decir que la vibracién todavia sigue alli, pero nunca sera lo mismo... tuvimos suerte. No
quiero decir que tuviéramos un privilegio o una bendicion. Simplemente, tuvimos suerte de estar
alli y de ser testigos de todo eso.

Si tu mente era lo suficientemente pura, o si eras lo suficientemente sincero sobre el tema...
ufff... solo el hecho de estar alli hacia que todo fuera mas ligero, incluso la agitacion, la superabas
facilmente. Es dificil de explicar, tu veias todas las tormentas en tu cabeza, pero era como si casi
no tuvieran ningln peso. Asi que era facil despegarse de todo ello, solo por estar alli.
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Me impresioné tener la misma experiencia: estds en la ciudad ... — la escena es particular —
simplemente, cruzas la puerta del ashram y es como... [hace un gesto de expansién y relajacidn].
Lo mismo pasé en Tiruvanamalai cuando solia ir al ashram de Ramana. Simplemente, cruzas la
puerta, entras, ... y toda la vibraciéon cambia.

Participante — ...Tus problemas ya no parecen reales...

César — No, no lo son. No molestan. Todo eso pierde su importancia absoluta. Siempre estds, de
algun modo, en el presente. Se trata solo de este momento, una especie de ... No lo sé, es
interesante, es dificil de explicar aquello... Dificil de explicar.

Por un lado, tienes algo en la cabeza, pero por otro, tus pies se mueven ligeramente, por el
camino se caen [los problemas]. Dices: “Solo tdmalo, no sé qué hacer con eso, tu témalo. Pongo
esto a tus pies, llévatelo, no sé qué hacer”. Y lo olvidas. Rara vez ves a alguien que dice: “tdmame”
... Ver a alguien ofrecerse a si mismo, en lugar de ofrecer algo, en lugar de renunciar a algo, ...
[sino] renunciar a si mismo, ¢verdad?

El coco que ofreces a Ganesha, ... cuando lo estds rompiendo ... ese [coco] es tu ego, lo que estds
rompiendo es tu ego, ese coco representa el “yo”. Normalmente, la gente lo hace [este gesto
simbdlico de romper el coco] como si fuera una transaccién comercial-espiritual: la gente
sacrifica algo, pero pide algo a cambio; ofrecen algo a cambio de que otra cosa venga de vuelta.

Habia una pequefa nifia, de Occidente, creo que todavia vive, ahora ya es una anciana. A veces
la gente va a su casa y le pregunta sobre sus experiencias con Ramana. Vive en las montaiias. No
recuerdo su nombre, Kati o Kiti, no recuerdo...

Hay una foto muy famosa de Ramana en un libro sobre la historia de Ramana, con fotografias.
[En una de esas fotos] aparece una nifia britanica de Occidente, con el pelo rizado, tan linda.

Pues ..., normalmente, se ponia una mesa cerca del lugar donde Ramana solia sentarse, la cual
era para donaciéon de comida o lo que fuera, y alli la gente depositaban sus ofrendas.
Simplemente, él las mirabay ya esta. El nunca, nunca bendecia ... Y, ocasionalmente, tocaba esas
cosas, pero no ... Entonces, esta nifiita vino al satsang y se sentd en la mesa de las ofrendas... y
se postro.

Ramana dijo: “Bien, bien, muy bien. Esto es maravilloso, es la primera vez que alguien se ofrece
a si mismo”. Ofrecer el ego es un sacrificio. “Bien, bien, muy bien, ... es muy raro que alguien
haga eso”, decia Ramana.

Bien, chicos, podria continuar y continuar... Suma cuatro afios juntos, ... cinco, no lo sé.
Participante — Muchas gracias César, y gracias por hacer lo que haces porque nos ayuda mucho.

César — De nada, hasta mafiana.
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