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SCwil es la medida que mide o revelu

el Ser-Consciencia que brilla en el corusom,
awya sola luz revela todo lo que mide,
tanto la Medida, como el Medidor

¥ aquello que es medido?d

Mientras excista un medidor,

#, oo |
Este medira y las cosas medidas
pareceran exisiir.

Pero cuando el medidor ve al Ser
y 3¢ pierde en I,

el medidor y todas las demiis cosas
perecen y sucumben junlios.

El mayor obstdculo en el Camino de la Rendicion
es el egoismo, el "Yo" y o "Mis".

Eso es algo que ba estado heredando
nuesira personalidad durante muchos siglos,
exclendiendo sus tenlaculos,

cada vez mds profundamente,

con la excperiencia de cada vida sucesiva,

Sélo puede ser eliminado con los delergentes
del Discernimiento y el Desapegn.
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(pre aclo

aCuando la senora Mente,

esposa del radiante Ser, Dios-sol

abandona los gogos de la lug,

y erra buscando la oscuridad del mundo,

Jno se trala acaso de la desvariada insensateg
de la infidelidad?y

Sn Ratan Lal, en cuyas charlas se basa este libro, ha
estado a los Pies de Loto de Bhagavan Sn Sathya Sai
Baba desde 1965. A lo largo de estos anos, Bhagavan le
ha dado instrucciones espirituales y lo ha guiado por el
camino de la Awto-indagacion. Con el transcurso del
oempo, Sri Ratan Lal fue incluido en el panel de perso-
nas designadas por Bhagavan para dar charlas espiritua-
les a los devotos extranjeros en el ashram, Sri Raran Lal
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lo ha estado haciendo durante los Gltimos cuatro anos.
Personas de todas partes del mundo comenzaron a
acercarsele y asi fue como algunos de estos Satsangs
(reuniones espirituales) fueron recopilados y presentados
en el formato del presente libro. El propio Sri Ratan Lal
no tenia intencién alguna de escribir nada. El decia:
"sQuién 50y yo para escribir algo? ;Como puedo mejorar lo que
ban dicho los Grandes Maestros? [Lean sus palabras, no las
interpretaciones de éstas!"

De hecho, Sti Ratan Lal fue guiado hacia el cami-
no espiritual atin antes conocer a Bhagavan Sti Sathya
Sai Baba. Su historia puede resultar interesante para el
J lector, pues contiene ensefianzas que son relevantes para
todo el mundo. Un dia, un santo del Norte de la India,
llamado Nirmalji Maharaj de Amritsar, llegd a la casa
de Sri Ratan Lal, en Bombay. Sri Ratan Lal sintié que
debia pedirle instrucciones espirituales especificas.
"sQué prictica debo seguir?”, le pregunto. "sDebo tener un
retrato de Rama y ofrecerle flores, hacer Japa (repeticiin del
Nombre), recitar mantras o meditar?” "Nada de eso"”, le con-
testd el santo. "Ten una fotografia de ti mismo en la habita-
cidn donde pases la mayor parte de tu tiempo y mientras la ves,

repite mentalmente: No soy esto. No soy esto. No soy esto”.
"sY después?”, le pregunté con curiosidad, Sti Ratan Lal.
El santo lo miré a los ojos y dijo: "Primero, practica eso.
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Lo gue suceda lucgo... serd después!" Sri Ratan Lal nunca
mis volvio a ver al Maharaj. Luego, Sri Ratan Lal llego

a los Pics de Loto de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba en
bisqueda de iluminacién espiritual.

Los devotos que han asistido a sus Satsangs descri-
ben 2 este orador como un instrumento humilde, di-
recto ¢ impersonal de Bhagavan, que nunca se da im-
portancia, pues prefiere enfatizar en la Verdad. Por tan-
to, habla de sus propias experiencias con renuencia y
tan s6lo, a veces, si se le pregunta, narra algunos inci-
dentes de sus increibles encuentros con lo Divino. Al-
gunas de estas historias estan incluidas en el primer
capitulo de este libro. El resto del libro es sobre la su-
blime ensefianza de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba: la
ensefianza del No-Dualismo (Advaita Vedanta), también
conocido como el camino de la sabiduria (Jnana Marga).
Aunque las charlas no fueron transcritas palabra por
palabra, si se procuré mantener el formato de Satsang
para ayudar al lector a encontrar la ensefianza y la prac-
tica prescrita, repetida a lo largo del libro. Esto permi-
te leer cada capitulo en forma independiente. Las char-
las versan sobre diferentes temas y responden muchas
preguntas. Todas apuntan a la misma Verdad, esencial-
mente, la Unidad de lo Divino y la necesidad de inda-

gar en el propio ser, a fin de encontrar la respuesta
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definitiva a todas las dudas. Por lo tanto, la repeticién
no solo es buena sino también necesaria para conven-
cer a la mente sobre la Verdad y establecer esa verdad
en la mente.

"La Verdad es simple”. Es tan simple que la gente
suele no comprenderla, dirfa Sri Ratan Lal con una son-
risa. Y es precisamente la belleza de su sencilla y direc-
ta forma de exponer la Verdad la que ha cautivado a
quienes hemos asistido a sus Safsangs. Desde tiempos
remotos, la frase "Condzease a §i Mismo" ha sido una
- maxima primaria de la filosofia. Esta misma Verdad ha
S5 ~ ', sido explicada de muchas maneras en las escrituras para

adecuarse a innumerables clases de buscadores. La fi-

'/ J losofia del No-Dualismo absoluto, tal como ha sido

. ensefada por Maestros en diferentes época.s ¥ rchg]u-
nes, apunta hacia "Agwello” que esta mas alla y detris
del intelecto. Por tanto, no solo es una ensefianza para
la mente, sino también una ensefianza que debe ser
puesta en prictica. Las escrituras apuntan hacia la Gra-
cia de la Palabra No Dicha. A menos que se viva la
experienda, ¢qué se obtiene simplemente proclaman-
do que "Eso"” esta mis alli del alcance de la mente, la
palabra y el cuerpo, que no hay nada aparte del Ser y
que el Ser Supremo lo abarca todo, y es perfecto e infi-
nito? Para nosotros, los seres humanos, orgullosos de
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nuestro pensamiento, ignorancia e ilusién, las palabras
del Maestro brillan como la joya mis preciosa de nues-
tra busqueda. La Joya Cuspide del Discernimiento disi-
para la ignorancia que esconde nuestro verdadero Ser,
tal como el sol dispersa las nubes que lo ocultan. Una
caracteristica especial del No-Dualismo (Advaita) es que
no le sefiala al buscador un objeto de conocimiento,
sino que pone en duda la misma existencia del busca-
dor. El olvido nos hace sentir separados de Dios. El
fuego quema, el viento sopla y asi mismo, la mente pien-
sa. El ego pensante es, en si mismo, el obsticulo a la
realizacion, pero tratar de liberarse de él es tan initil como
intentar enterrar nuestra propia sombra. Las palabras del
Maestro son las que en definitiva ponen fin a rigurosas
disciplinas y rituales de veneracién junto con la mente
que las propicia. La respuesta es simplemente ir hacia
dentro, hacia el Ser Puro. La bisqueda del Extasis los
llevara ain mas alld, busquen al buscador y esperen ser
gradualmente consumidos en el fuego de la Sabiduria.

Algunas veces el orador' le preguntaba a la audien-
cia: "3Cudl es ¢l verdadero significado del Satsang?" Superfi-

cialmente, lo entendemos como buena compania. "Sat",

' El orador es Sri Ratan Lal, pues el término hace referencia a su papel dando
las charlas o satsangs a los devolos.
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sin embargo, significa rerdadera existencia. "Sang" signifi-
ca asociacion o comparita. El significado mas profundo de
la palabra es hacer gue la mente permanezca cada veg mds en
sw fuente: Dios". Por tanto, el verdadero Satsang es per-
manecer en el Ser, en otras palabras, ser o seguir sien-
do como somos. Aprecien siempre las asociaciones con
los sabios. Sankaracharya dijo que en ninguno de los
tres mundos, hay mejor embarcacion que el Satsang para
cruzar a salvo el océano de nacimientos y muertes. El
Satsang con el Guru fisico lleva la mente hacia dentro,
al eliminar los apegos mundanos. Cuando se entiende
Sat como el Ser, uno reconoce el Guri en su corazén.
En el Silencio que todo lo dice, uno recibe el verdade-
ro Upadesa y el Sat es revelado: tal como siempre ha
sido y siempre sera.

La sefiora Mente se ha extraviado de su verdade-
ro Consorte. Esta disfrutando de sus nuevos compa-
fieros en el mundo de los sentidos. Sin embargo, spor
cudnto tiempo puede ella, la medidora de la realidad,
estar satisfecha con agua de espejismos? Sugerimos
que el lector contemple el pequefio poema que apare-
ce al principio y los otros en las paginas subsiguien-
tes, pues estas profundas frases de los Grandes Maes-
tros resumen la ensefanza contenida en este libro. In-
vitamos al lector a que participe en estos Satsangs, los
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cuales revelan una ensefianza que unifica a todas las
religiones, castas, colores y credos. Esperamos que el
lector pueda, mediante la comprensién y la practica,

llegar a realizar su verdadero Ser y permanecer como
"Aquello” que es.

Irene Larsen
Prashanthi Nilayam
Octubre, 1998
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(9>¢eﬂ'emz'm con lo “Divino

Bhagavan Sti Sathya Sai Baba conoce ¢l pasado,
presente y futuro de cada individuo. Inmediatamente
evalia ¢l estado mental y las aspiraciones espirituales
de cada quien. Aconseja a las personas a que continden
con el mismo Sadhana (cjercicio espiritual), Japa (repe-
ticion del Nombre) o Dhyana (meditacién) que han es-
tado practicando con regularidad y en forma discipli-
nada. Cualquier ejercicio espiritual es bueno, pues ayu-
da a fortalecer y purificar la mente. Baba es una Uni-

versidad Espiritual. El instruye a profesores y princi-
piantes por igual. Comienza por infundir la fe en Dios,
a todos aquéllos que no la ticnen, bendice y gufa a los
principiantes a que sigan el camino sagrado. Escuchar
o leer sobre Dios y Sus llamados milagros es bueno,
pues profundiza nuestra fe en El Sin embargo, leer y
escuchar acerca de Baba no puede compararse con la
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experiencia directa con EL Cualquier esfuerzo humano
que intente describir lo Sobrehumano estd destinado a
ser imperfecto. Todo lo que uno puede hacer es inten-
tar expresar su humilde entendimiento de Maestros Di-
vinos tales como Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, quien
es una encarnacion de la Pureza, Perfeccion, Paz y el
Poder Absoluto.

En 1967, yo, Ratan Lal estaba meditando mientras
esperaba pot el Darshan de Bhagavan en Ooty. El vino
y se paré delante de mi y cuando abri los ojos, Me son-
ri6 y dijo: " A/ sostener el dedo indice con el pulgar, no permitas
que las puntas de tus dedos se toguen. La forma correcta de
sostener el dedo indice es enrolldndolo contra el pulgar”. Bl ex-
plicé que la primera forma de hacer el Mudra induce a
un aumento de los deseos mundanos, mientras que la
segunda ayuda a absorber deseos puros (Satvicos). Al re-
petit el Nombre (Japa), se debe ponet el dedo medio
contra el pulgar. El dedo meﬁiflue representa la cualidad
ignorante (Guna Tamdsica), el dedo anular representa la
cualidad de lo inquieto (Rajdsica) y el dedo medio la cua-
lidad pura (Sdtvica). Luego, El anadié: "Te daré un rosario
(Japamala)". Me senti contento. En la noche le recordé su
promesa, pero El me dijo: "Ven para e/ Gurupoornima (un
festival que se hace en Julio en honor al Guri) y alif te lo
daré”. Ese dia sagrado, tarde en la noche, me pidi6 que
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subiera a su habitacion. Alli, con un gesto ripido, cred
cl Japamala, conto las cuentas y me lo entrego.

Esti prescrito que la accién, devocion y sabiduria
deben ser coordinadas. Dependiendo de la naturaleza
del buscador y del momento, uno de estos caminos apa-

rece como el mas indicado. Del mismo modo en que
todos los rios conducen al océano, todos los caminos
espirituales llevan al mismo océano de éxtasis. Los
medios no divergen, convergen. Si sabemos que la mis-
ma Divinidad existe en todas partes, podemos pregun-
tar: "3Quién sirve y para quién sirve? ;Quién es el devoto y de
quién es devoto? ;Quién indaga y qué indaga?" El ego debe
rendirse ante el Maestro, que es el mismo Ser. Esto es
lo que se expresa cuando uno coloca la cabeza a Sus
Pies de Loto. La sensacion de fundirse en el verdadero
Ser debe estar presente. Los grandes Maestros hacen
sus iniciaciones con la mirada, el toque o el silencio.
Hay muchas maneras de ayudarnos a andar el camino
espiritual, pero la esencia de todos los nombres y for-
mas es la misma. Las diferencias tan solo existen en la
mente. He aqui la historia de cémo Bhagavan me sefia-
16 el camino espiritual que debia seguur.

En 1967, Bhagavan me hizo miembro de Su Organi-
zacion Espiritual y de Servicio en Bombay, colocindome
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un distintivo en la camisa. Luego, El le dijo a $ri Kasturi
que me llevara a la cantina por una taza de café. Cuan
do regresamos a la habitacion donde Bhagavan estaba
parado con otros miembros de la Organizacion,
Bhagavan me miré directamente y con voz estricta, me
pregunt6: ";Quién eres?”. Dudé en responderle, pues
sabia que mi nombre sélo pertenecia a mi cuerpo, asi
que permanedi callado. Con las manos enlazadas, lo miré
humildemente. Luego, Bhagavan hablé con algunas
personas durante unos diez minutos y después, nueva-
mente y del mismo modo, me pregunté: "pQuién eres?”,
como si yo hubiese entrado de intruso a la reunién. De

- | nuevo, me quedé en silencio con las manos entrelaza-

das. Bhagavan dirigié su atencion a las otras personas
en la habitacién por unos quince a veinte minutos y
luego, por tercera vez, me mir6é penetrantemente y me
pregunt6: "sQuién eres?”’: Sti Kasturi se compadeci6 de
mi y traté de intervenir, diciéndole algo a Bhagavan. El
le hizo un gesto indicindole que no debia intervenir.
En esa tercera ocasion, mi reaccién fue la misma. Per-
maneci callado, con mis palmas unidas. Lo tomé como
una iniciacién informal al camino de la Awte-indagacién.
Después de ese intercambio, comencé a leer libros so-
bre el Vedanta Adyaita (la Doctrina del No-Dualismo) y
empecé a practicar su filosofia. Unos veinte afios mas
tarde, yo estaba con Bhagavan en su vehiculo, cuando
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El me dijo: "E/ msicleo de tu ser es Consciencia” - Chit. La
Consciencia como mente siempre estid consciente de
algo,\asi que si ustedes se concentran en la Conscien-
cia, la mente salta y se golpea. Por tanto, no contem-
plen la Consdiencia, sino contemplen su Eterno Ser, el

aspecto Saf (Ser).

En 1969, la Raj Matha de Jamnagar invito a
Bhagavan a Jamnagar. El, graciosamente, acept6 su invi-
tacién. Tuve el privilegio de acompaiiar a Bhagavan, jun-
to con un grupo de devotos. Después de quedarnos un
par de dias en Jamnagar, visitamos los Templos de
Somanath y Dwaraka. Por todas partes se habia corrido
la voz de la visita de Bhagavan y un gran nimero de
autos nos seguian en nuestro camino al Templo de
Krishna, en Dwarka. Cuando arribamos, habia una mul-
titud tan grande que algunos de nosotros no pudimos
llegar al sanctasanctérum que albergaba el idolo del Se-
fior Krishna. Cuando Bhagavan regreso a Su vehiculo,
fuimos a una casa de huéspedes a almorzar y descansar.
En el camino, casualmente, le mencioné que no habia-
mos podido ver el idolo del Sefior Krishna debido a la
muchedumbre reunida en el Templo. Bhagavan me res-
pondié: "Ob! sQuieres regresar a ver el idolo del Senior Krishnas

(e daré un vebiculo para que puedas ir a verlo”. Yo le conteste:
"No, Bhagavan. Estoy muy contento con nuestro Sai Krishna".
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Cuando estibamos regresando al palacio, Bhagavan
le pidio al chofer que detuviese el auto. A nuestra dere-
cha, habia una pequefia colina. Detris de la colina, esta-
ba el mar. Ninguno de nosotros lo sabia. Bhagavan salié
del auto y comenzo a vadear en el mar. Después de un
rato, se sento en la playa y todos nosotros nos senta-
mos a su alrededor. Unos doce individuos se sentaron
a un lado de Bhagavan, mientras la Madre Eswaramma
v varias mujeres se sentaron al otro lado. Bhagavan co-
menzé a hacer una montafia de arena en frente de El y
dibuj6 algo en la ama. Después de unos minutos, anun-
ci6: "Abora estd listo". Nos quedamos callados, pregun-
tindonos qué era lo que estaba listo. Bhagavan se arre-
mango la camisa y metié Su mano en la montana. Ex-
trajo de ella una estatua del Sefior Krishna de oro puro,
que pesaba unos 2 kilos. Uno de los afortunados devo-
tos presentes ese dia, recibi6 esta estatua de regalo.

Al principio de la década de los setenta, el nime-
ro de devotos que iban a ver a Bhagavan era menor.
Bhagavan solia explicarles temas espirituales avanzados
en forma colectiva e individual. Un dia yo estaba senta-
do a solas a los Pies de Loto de Bhagavan, mientras El
explicaba detalladamente la significacion de Tar-Tuum-
Asi (Aquello gue Eres) e indicaba que la esencia de "Esto”
y "Aguells” es Una. Después de media hora, dingi la



mirada a mi regazo. Alli; para mi completo asombro,
estaba una hermosa manzana roja de Kashmir. Fra mi
upo de manzana preferida. Nadie habia entrado en la
habitacion y yo tampoco habia sentido que me hubie-
sen colocado algo en el regazo. Sorprendido, le pre-
gunté a Bhagavan: "sDe dénde salié esta manzana?” El son-
ri6 dulcemente y dijo: "No tuviste tiffan (merienda) hoy, ast
que pensé que quigds tenias hambre". Los pensamientos de
Bhagavan pueden tomar la forma de objetos concre-
tos. Intenté guardar la manzana en mi bolsillo para com-
partitla con mi familia mas tarde, pero al ver esto,
Bhagavan me dijo: "No! No! Es para ti. Cémetela ahora".
Bhagavan trajo un pequefio cuchillo y corté la manza-
na en pedazos y me la comi inmediatamente, siguiendo
su Orden Divina. Cuando Bhagavan quiere algo, su
voluntad se hace realidad inmediatamente. No hay bre-
cha alguna entre Su pensamiento y la concretizacién
del mismo.

En Brindavan, soliamos estar de pie en el recinto
del Templo de Bhagavan (Mandir) junto a los estudian-
tes. Un dia, Bhagavan se me acercé y me dio un pedazo
de tierra mojada. "Tdmalo y tenlo en tu mana", dijo. "Esto
también es Dios". Sostuve el pedazo de tierra apretada-
mente en mi mano. Bhagavan salio a dar el Darshan a
los devotos y regresé unos veinte minutos mas tarde.
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Fue directamente hacia mi y me pidi6 el pedazo de tie-
rra. Lo tom6 de mi palma extendida y soplé sobre él,
transformandolo instantineamente en un pequefio Shiza
Lingam (cristal en forma de 6valo). Bhagavan me lo dio
y me pidié que lo usara colgado del cuello. Noté que
no tenia orificio, pero antes de que pudiese hacérselo
saber, Bhagavan me miré y dijo: "INo #iene orificio, devuél-
vemelo”. Bhagavan soplé nuevamente sobre el lingam y
un orificio apareci6 en el cristal.

En otra ocasion, estibamos parados afuera del
Trayee Brindavan en Whitefield (residencia de Swami,
en ore). El me dio una pequefia hoja de tulsi. La
sostuve en mi mano. Después de dar el Darshan, El entré
directamente al Templo. Yo estaba bastante perplejo.
Me preguntaba que tenia que hacer con esa perecedera
hoja de tulsi Bhagavan se iba para Puttaparti en una
hora. Al regresar a mi cabafia, me volteé y vi a los estu-
diantes y algunos de los devotos de mayor edad en-
trando en el Templo. Cuando entré, Bhagavan me lla-
mo y me pidio la hoja de tulsi. Por suerte, yo la tenia en
la mano. Ante los ojos de todos, €l Divino Aliento de
Bhagavan la transformoé en una hoja de tulsi dorada. Lue-
go, la parti6 y adentro estaba la hoja verde original. To-
dos miramos con asombro este fenémeno. Luego, como
si eso no hubiese sido suficiente, Bhagavan soplé de
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nuevo sobre la hoja y, sorprendentemente, la hoja do-
rada desaparecio de la palma de Su mano y en su lugar,
aparecio otra vez la hoja de tulsi original.

Para pasar de la fase de comprension conceptual a
la fase de aprehension del Brahman, uno tiene que ab-
sorberla manteniéndose inmerso en el estado de Cons-
clencia pura hasta que la sensacién de separacion del
Ser se disuelva. El gran Atman, siendo el estado de
Conocimiento en si mismo, no puede ser tratado como
un objeto. Lo que no puede ser tratado como objeto
permanece mas alla del alcance del intelecto.

Bhagavan, frecuentemente, dice que el cielo es uno,
pero que las estrellas son muchas; que la Tierra es una,
pero que los paises son muchos. El enfatiza en la uni-
dad de todo. A veces, dice que todo, refiriéndose al
mundo, es nada y a la inversa, que la nada, el vacio que
estd detris, lo es todo. El quiere que los aspirantes es-
pirituales viajen desde la animalidad a la humanidad y
de la humanidad a la Divinidad. El hace hincapié en la
prictica de la Pureza, la Unidad y la Divinidad. Hasta
ahora, no se habia registrado en la historia 2 ningin Ser
Espiritual que hubiese generado la integracion interna-
cional de la humanidad en una escala tan grande como la
que se puede ver en Prasanthi Nilayam bajo el paraguas
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Divino de Sri Sathya Sai Baba, Personas de todas par-
tes del mundo se congrepan alrededor de Sus Pies de
Loto y viven como hermanos y hermanas. Muchos de-
votos del extranjero son serios buscadores espirituales.
Al caminar de noche por Prasanthi Nilayam, se puede
vet personas cantando Bhajans (cantos devocionales),
otros sentados en meditacion y muchos individuos es-
tudiando libros espitituales, Las distintas religiones son
s0lo caminos diferentes que gufan hacia una sola y ani-
ca meta: la realizacion de Dios. Bhagavan dice: "Dios
estd tan lejos de b como i lo estds de ti mismo", con lo cual
quiere decir que el Ser y Dios son lo mismo.

LE,I conocer la verdad de nuestro propio ser y setlo,y
significa liberarnos del cautivetio. Cuando la ignoran-
cia es destruida, el nudo en el corazén desaparece.|Es
por ello que la mente debe retirarse de todos los obje-
tos externos y dirigirse hacia adentro\Realmente es afor-
tunado que en la era actual, Dios haya aparecido en
forma humana para disipar la ignorancia, destruyendo
la nocién de "Yo soy el cuerpo” del buscador. El revela Su
Actividad Divina automatica, mostrandonos la Divini-
dad que mora en nuestro interior, velada para nosotros

por nuestra ignorancia, a fin de aumentar nuestra fe en
la Divinidad.
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PARTE 1
PMoralidad 'y Espiritnalidad

«INo se debe permitir que la mente
erre hacia objetos mundanos y asuntos afenos.

No tmporta cudn malos puedan ser los demas,
uno no debe profesar odio hacia ellos.

Se debe evitar tanto el deseo como el odio.
Todo lo gue uno le da a los otros, se lo da a si mismo.

Si esta verdad fuese entendida,
nadie le negaria nada a los demads.

En la medida en que uno se comporta con humildad,
en esa misma medida resulta silo el bien»



& ntendimiento ) practica

«la meta de las personas buenas
es hacer que el manana sea
mejor que el presentey

La creacion, con todos sus seres, €s una superes-
tructura sobre el Ser. Mientras uno considere que esa
Superimposicion, vista por ejemplo, como la mente y
el mundo, es verdadera, ésta lo seri. Por tanto, los Maes-
tros nos ensefian una forma de estar en el mundo mien-
tras llevamos una vida espiritual y moral, para que la
mente sea purificada y nos sea mostrada la via hacia la
liberacién. Un aspecto, con frecuencia citado y que re-
flexiona sobre la ensefianza del Gita (Bbagarad Gita,
Cancdiin Celestial) es que la vida diaria es también parte
del ejercicio espiritual (Sadhana). Aquél que sea activo
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en el mundo y que, pese a ello, permanezca sin deseo y
recuerde su propia naturaleza esencial es mejor renun-
ciante (Sanyasi) que aquél que viste una bata ocre y dice
que ha renunciado al mundo. Lo que causa toda la difi-
cultad es imaginar lo espiritual y lo secular como dos
esferas diferentes.

Al observar el mundo de hoy, podemos ver que el
fenomeno de la violencia, vulgaridad y obscenidad ha
llegado a un grado que pricticamente, pareciera estar
fuera de control. Es deber de todos los que estin in-
tentando andar por el camino de la moralidad y la espi-
ritualidad, divulgar el mensaje de Bhagavan y tratar de
traer armonia y paz a este mundo, para que la genera-
cién mas joven pueda ser educada de mejor manera.

En uno de sus discursos de Navidad, Bhagavan
Baba explicé que pricticamente todas las religiones tie-
nen el mismo cédigo de conducta y las mismas reglas
morales. A un nivel superior, no hay diferencia entre
las religiones; es s6lo a nivel inferior que los llamados
custodios profesionales de las religiones tratan de crear
diferencias. Dios es el mismo en todas partes. Como
dice el Divino Baba, los Musulmanes ven a2 Ald como
Dios, los Cristianos ven a Cristo como Dios, los Parsis
ven a Zoroastro como Dios, los Budistas ven a Buda
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como Dios, los Jainos ven a Mahavira como Dios y los
devoros de Sai ven a Sathya Sai Baba como Dios. jSolo
cambian los nombres! La esencia de la Divinidad es
solo una v es la misma para todos. De acuerdo con
Baba, cualquier veneracién a cualquier nombre y for-
ma de Dios alcanza, al final, la Divinidad sin forma ni
nombre. Las religiones varian en sus rtuales y pract-
cas. Uno debe resperar los rituales de todas las religio-
nes. Cada quien es libre de adorar a Dios en la forma
en que hava escogido hacerlo.

L3 mente o el ego ama propagar, dar charlas y es-
cribir ibros, aun antes de madurar. Por tanto, Bhagavan
Sn Sathva Sai Baba hace mucho hincapié en las pricuo-
cas morales v espintuales que cada quien debe llevar a
cabo. Después de reformarse a si mismo, uno esta en la
capacidad de irradiar mayor bondad y espiritualidad.
Los comentanstas de aertos libros normalmente pro-
vectan sus propios egos. Por ello, no es deseable leer
nada disdnto a las palabras de los grandes Maestros,

como por ejemplo, los discursos de Bhagavan.

Cuando usted le lleva un manuscrto o retrato a
Bhagavan Baba para que El lo bendiga, Swami lo hace y
a veces escribe "Con Amor y Bendiciones" en dicho ma-
nuscrito o retraro. Esto no quiere decir que Swami ha
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CQU g <o Le.e.dl-

aprobado su libro y que usted debe publiearlo. Es asi

como se han escrito cosas superficiales que proyectan
el ego dcl autor, causiandole confusion a las personas.

Los grandes Seres como el Divino Baba han des-
cendido a la Tierra para dirigir nuestra atencién hacia
Dios. Eisa es sumisién. Algunas personas alegan haber
entendido intelectualmente las ensefianzas del Maestro
Espiritual, cuando en realidad, atin estin confundidas
porque su entendimiento no se ha convertido en con-
viccién. El entendimiento sélo puede transformarse en
conviccién, si los individuos practican las ensefianzas
que leen. La mera lectura no va mucho mas alld sin la
prictica. La prictica espiritual es como un pajaro. Tie-
ne dos alas. Una es el entendimiento y la otra, la prict-
ca. El pijaro sélo puede volar con estas dos alas. Si uno
puede entender y practicar la ensefanza apropiadamen-
te, puede alcanzar la experiencia del Ser ripidamente.

Si tan solo pudiéramos entender un discurso e in-
terpretarlo adecuadamente, asimilarlo y ponerlo en pric-
tica, mejoraria en alto grado nuestro progreso espiri-
tual y moral. Tal como dice Bhagavan: "E/ Atman esti
en Ustedes, no en Jos libros". El tener demasiada educacion
también puede ser un impedimento, pues trae consigo
orgullo superficial y se convierte en un obsticulo para
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la practicn espieitual, s idens preconcelidas Doner
(que ser ahandonndus purn experimentar la Divimdad
Ll conocuniento prictico es mds hnportante gue el ob
tentdo de low libros, Religidn significa realivar noestea
propu y verdaders identidad; es realizar la [Divinidad
(que e comn i todos,

Despucn de escuchar unos pocos diseursos, mu
cha gente dice: "Oby pere nwostras mentes son muy activas,
Oneremas hacor servicio”, V| servicio debe ser hecho de
mancra desinteresada, sin eaperar fruto alguno de la
aceion, Bl epo we infla pensando: "Oh, be becho eetn, he
becho aquello, he servido a Dios, he servido a la humanidad”,
ista nocion de "Yo" ticne que ser subyugada de algn
maodo, si no totalmente erradicada. Fae es el propdsite
del servicio o de cualquicr actividad espiritual. De to-
dos los servicios, ¢l mejor servicio es realizar nuestro
verdadero Ser. Hay muchas maneras en que uno puede
servir a la humanidad, pero la mejor de todas fue dada
en el Gita: jObserven la renunciacion 'en la accidn’, no 'de la
accidn'l La sabiduria no implica que uno tiene que irse al
bosque y olvidarse del mundo. jPermanezgean en el mundo!
Lleven una vida moral y cepiritual. “La Moralidad condu-
¢t a la Inmortalidad; la Bondad conduce a la Divinidad", En
otras palabras, ¢l servicio ayuda a purificar, estabilizar
y balancear la mente, Estas cualidades son prerequisitos
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para una existencia mundana exitosa y para la prictica

espiritual.

Hoy en dia, nuestro sentido de los valores ha cam-
biado totalmente. Algunas veces, Baba menciona que
en el pasado la gente sabia que: "S7 una persona perdia su
riquea, no babia perdido nada. Si perdia su salud, babia perd;-
do algo y si perdia su caracter, lo habia perdido tode". jActual-
miente es justo lo opuesto! Si perdemos la riqueza, sentimos
que lo hemos perdido todo; si perdemos la salud, sen-
tmos que hemos perdido algo y si perdemos el caric-
ter, sentimos que no hemos perdido nada.

El individuo moderno quiere resultados ripidos.
Un abogado importante de un pais extranjero dijo que
debia haber un botén que uno pudiese apretar para ex-
perimentar el éxtasis. Se le pregunto: "Sesior, scudnto tiem-
po le llevi convertirse en lo que es hoy, uno de los abogados mas
importantes de su pais?” El contesté: "Veinte arios”. Enton-
ces, "'si le tomd veinte afios convertirse en uno de los abogados
mids imporiantes, la Auto-realigacion requiere austeridades y prdc-
ticas severas y uno no debe esperar que Dios se la dé en bandeja
de plata, en un abrir y cerrar de gjos”.

Para lograr este objetivo, también tenemos que llevar
a cabo algunas pricticas, pues sélo entonces podremos
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experimentar la Divinidad interior. No importa si he-
mos estado vinculados a Dios o a un Guri por muchos
afios, lo que importa es nuestra disposicion favorable y
nuestras tendencias pasadas y presentes. Si las tenden-
clas son buenas, se puede, con sincero interés y afan,
entender las ensefianzas en poco tiempo. Si las tenden-

clas son mundanas y materialistas, la comprension de
las ensenanzas es imposible.

A En este pais, vemos personas vestidas con batas
ocres que se exhiben como Guris y la mayoria de ellas
le prometen resultados ripidos y poderes a sus segui-
dores. El hombre de hoy se emociona mas con los pode-
res que con la paz que irradia un gran ser como Bhagavan.
La paz es mucho mas importante que los poderes. El
poder siempre estd con Dios, y opera a través de una
persona realizada si ésta escoge tenerlo. El verdadero
significado de la renunciacion (Sanyasa) es la rendicién
del propio sentido de individualidad. La nocién del Yo
es el soporte mas grande de la sensacién de separacion
de la Divinidad. Es por ello que el ego debe ser elimi-
nado a través de la practica continua. En este contexto,
la siguiente historia puede resultar beneficiosa.

Un sabio aspirante espiritual (Sadhu) habia estado
haciendo penitencia en un bosque durante veinte afios,
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sentado sobre una piedra determinada. En la manana,
iba al rio a hacer sus abluciones. Un dia, cuando regre-
saba del rio, vio a un extrafio sentado sobre la piedra
donde solia sentarse. El Sadhu no pudo controlar su
rabia. "3Cémo se atreve a sentarse sobre mi piedra?” El ex-
trano le contestd: "Sedor, justed ha estado haciendo pen:-
tencia durante tanto tiempo y todavia no ha abandonado e/
sentido de lo 'mio’ y lo "suyo'! yTodavia piensa que esa piedra
es suya? 3Es éste el resultado de su penitencia?”

‘#;La que tiene que ser abandonado es el sentido de pertenen-
ca! No es el mundo lo que tiene que ser abandonado,

sino el hibito de aferrarse a los objetos en él. Eso es
desapego. Las cosas le llegan, y usted las utiliza. No
puede abandonarlas todas porque tiene ciertas necesi-
dades en la vida. Lo que debe abandonar es el apego a

ellas. %

Muchas personas se preguntan cudl es la diferen-
cia entre el Libre Albedrio y el Karma. Debemos enten-
der que el Atman no acepta ni rechaza nada. La libertad
absoluta llega cuando usted ha realizado el ser absolu-

to: el Atman. Nos percibimos como seres limitados con
mentes limitadas, y por ello, sélo podemos tener una
libertad limitada. La consciencia siempre estd presente.
En los momentos en que no hay pensamientos, usted
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connnua estando presente. Eso quiere decir que usted
nO €3 Su cuerpo m su mente. :Por qué tenemos que
wenuticarnos con nuestros instrumentos?® 1 vo dijera:
Yoy mr auie”, ;acaso usted no reinia? Entonces, jper gar
w0 s rie xande ane dice: "Soy mi cuerpe”™? Esa nocion de
Yoy mi cwerpo” dene que ser abandonada v sélo hay dos
vias directas para hacerla. El servido se hace para pun-
ticar v estabilizar la mente. Después de purificar y
estabilizarla, uno dene que rendirse amorosamente 2
Dios, al Guri o indagar en la verdadera naturaleza de
uno mismo. Estas som lus dos ras ;f.rﬂ'*‘mﬂ

Alguien preguntd: ";Céme se pucde recomocer a uma
persona realizuda?” En pnmer lugar, la persona realizada
no exigird ni requerird del certficado de nadie. No ne-
cesita anadirle un drulo a su apellido que indique que
es una persona realizada. En segundo lugar, cuando una
persona es un alma realizada, ¥a no es persona. Se hace
totalmente impersonal. ;Aguello gue babla a través del cuer-
o ya no es una persona, sino lz vog de Dios! El poder que
permite que el hablante hable es el mismo poder que
permite que el oyente escuche. ;Eso es la Dirinidad! ;E 5o
es el poder Atmico!

Aquéllos que son auténticos buscadores de la ver-
dad, a veces, quieren medir su progreso espirtual. ;La
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i prueba yace en uno mismo! Yace en nuestra interaccion con
el mundo. Las reacciones de la persona cambian cuan-
do su prictica y entendimiento maduran. ;Con e/ pasar
del tiempo, uno llegard a no tener reaccion alguna! No reaccio-

nar equivale a sumergirse en el Ser. Esta es la prueba

de nuestro progreso. No se trata meramente de itse a
sentar solo en un bosque. Cuando no hay nadie moles-
tando, es ficil decir: "Estoy feliz. Estoy en un estado de
éxtasis”. Eso no es el verdadero éxtasis. El verdadero
éxtasis debe ser experimentado mientras se vive en el
mundo.

Un tio le pregunté a su sobrino: ";Te gusta ir al
colegio?” El sobrino le contestd: "Me gusta ir al colegio y
también me gusta regresar del colegio, pero no me gusta lo que
ocurre en el medio". Espero que ustedes no se sientan del
mismo modo con los Satsangs. Para lograr algo, ya sea
en la vida mundana o espiritual, su interés y atencion
tienen que estar presentes.
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&1 papel de los padres

) maestros

« La Pureza conduce a la Unidad,
la Unidad conduce a la Divinidad...»

Bhagavan Baba ha dicho en muchas ocasiones que: "Los
estudiantes son mi inica propiedad”. El excplica que sus alum-
nos son todos aquéllos que andan el camino de la espiritualidad
con teson. El Universo es una Universidad Espiritualf/El hace
mucho hincapié en la responsabilidad que tiene el aspirante
espiritual en hacer de su pensamiento, palabra y accion un todo
integro. Igualmente, es importante hacer notar que la reforma
empieza en casa, con uno mismo fcdpense de la reforma in-
dividual, y la reforma social vendrd por si sola.fAdquicran
fuerza mediante la rendiciin y verdn que el medio circundante
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mi¢jorard con la certeza firme de estar bajo la proteccidn de un
Poder superior.

' Bhagavan Sri Sathya Sai Baba enfatiza los concep-
tos de Pureza, Unidad y Divinidad. Los nifios inocen-
tes tienen estas cualidades, pero a medida que crecen,
se desvian de ellas. Ayudar a los nifios a conservar su
bondad innata depende, en gran parte, de los padres y
macstros. Los adultos no suelen tener tiempo suficien-
te para educar a sus nifos a tener buenos modales y ha-
bitos. Los nifios son expuestos a la avaricia de la socie-
dad. Ellos ven el miedo y el odio que generan las dife-
rencias de nacionalidad, raza, idioma y religion. Nadie
los orienta sobre la unidad esencial de todas las cosas.

En dias pasados, una joven pareja y su pequefio
nifio vinieron a Prasanthi Nilayam procedentes de
Bangalore. La joven pareja vino a visitar al orador?, des-
pués del Darshan matutino. El hecho de que su peque-
fio hijo, de apenas dos afios y medio, hubiese gritado
jSwami! cuando Bhagavan pasé a su lado durante el
Darshan les habia divertido mucho. Esta conducta del

* El orador es Sri Ratan Lal. En las charlas, él, frecuentemente, habla de si
mismo en tercera persona, llaméndose ¢l orador.
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hijo no debe ser considerada como un acto de discipli-
na adecuado. Normalmente, nadie debe gritar ;Swans!
de esa manera. Siéntense tranquilamente y reciban Su
Darshan. Traten de sentir su impacto. Dejen que irra-
die Divinidad y que penetre nuestros seres. Ese es el
propdosito del Darshan. Le dijimos a los padres que du-
rante esta fase ellos tienen que impedir este tipo de
conducta e indicarle al nifio que dicho comportamien-
to es indebido. No manifiesten estar divertidos con la
situacién. Si el nifo ve que eso les divierte, va a creer
que lo que ha hecho estuvo bien. La educacion que re-
ciben los jovenes, desde los dos afios, y durante todo el
periodo en que son impresionables, es decir, mas me-
nos hasta los veinticinco afos de edad, debe ser con
disciplina. De esta manera, el futuro de estos jovenes
serd mejor que lo que es actualmente. Este es uno de
los objetivos de la mision del Avatar.

Bhagavan Baba hace mucho énfasis en el papel
que juegan los padres en la educacion correcta y disci-
plinada de sus hijos. El insiste en que los padres deben
ensenarle a los hijos ética y codigos de conducta que
éstos deberan seguir a lo largo de sus vidas. También
hace hincapié en el papel que juegan los maestros de
colegios y universidades en la educacion de los estu-
diantes. Uno puede ver cudnto tiempo le dedica
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Bhagavan Baba a los estudiantes de Su propia Univer-
sidad. ¢Por qué hace esto? Il se concentra en la gene-
racién mids joven para hacer que el manana sea mejor
que ¢l presente, 1l se asegura que los estudiantes sean
expuestos directamente a la Divinidad y que estén
aprendiendo la forma moral y ética de vivir la vida,

Con frecuencia, Swami habla de praclicas espirituales
(Sadbana) para ninios.

Sea cual sea la religion, Cristianismo, Judaismo o
Islamismo, todo ¢l mundo cree en un Poder Supremo.
Uno debe creer en uno mismo, Nuestro ser esencial y

el Poder Supremo no son dos cosas distintas, Son Dios.
Usted puede darle ¢l nombre que usted quicra. Ahora,
para conducir a los nifios hacia la Divinidad, uno mis-
mo tiene que creer en la Divinidad. Uno debe querer
dirigir la atencidn de los nifios hacia la Divinidad. Este
tipo de entrenamiento comienza desde una edad muy
temprana. He aqui la historia de un nifio de ocho afios
de edad. El no faltaba a ningtn Satsang. Su caso no es
comun. El hecho que él lo hiciera indica que él tiene
tendencias innatas, latentes, hacia lo Divino. Pese a este
ejemplo, hay nifios a quienes se les ticne que ensenar @
cultivar estas tendencias internas para que cambicen lu
direcci6n de su atencidn del mundo hacia la Divinidad.
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Este pequeno de ocho anos esta expuesto a la Divini-
dad viviente. No todo el mundo tiene la oportunidad
de estar expuesto a un Maestro vivo. Si uno tiene a mano
esta oportunidad, debe aprovecharla y estar agradeci-
do. Tenemos que ir mas alld de los juegos fisicos y
mentales. Asi pues, nosotros mismos debemos enten-
der qué es la Divinidad. Antes de pensar en los hijos,
tenemos que practicar la espiritualidad y transformar-
nos a nosotros mismos. Una vez hecho esto, podremos
guiar nuestros hijos adecuada y gradualmente, la aten-
cion de éstos se dirigird hacia Dios.

Todas las religiones prescriben rituales. ;Cual es
el significado de los mismos? Al principio, no son solo
los ninos, sino también los adultos quienes se resisten
a llevarlos a cabo. Creen que es sélo una formalidad.
Los rituales, tales como los Mantras usados en el Japa
(repeticion del Nombre) estin prescritos en todas las
religiones para hacer que usted deje de enfocar su aten-
cién en el mundo y la dirija hacia Dios. Asi pues, debe-
mos pedirle a nuestros nifios que participen en los ri-
tuales, aiin cuando no entiendan su significado.

Cuando el orador era muy joven, y cursaba quinto
grado o un grado anterior a éste, su madre solia des-
pertarlo a las 4:00 a.m. y decirle: "Siéntate con las piernas
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crusadas y medita”. El suefio es particularmente delicio-
so a esa edad tan tierna. El orador no entendia qué era
la meditacién, qué tenia que hacer ni sobre qué tenfa
que meditar. En ese momento, no entendia por qué su
madre lo obligaba a sentarse a meditar. Ahora entiende
claramente por qué lo hacia: a los ninos se les debe

ensefiar, ante todo, disciplina.

A los nifios les gusta imitar a los demas, general-
mente, a personas de su misma edad o a personas mayo-
res. Si en sus hogares, ellos ven a sus padres sentados
meditando, ellos también se sentarin, automaticamente,
a meditar. Si en sus hogares, ellos ven personas viendo
television, fumando, bebiendo alcohol o con otros vi-
cios, también aprenderin a hacerlo. Una familia muy
rica del norte de la India tenia un hijo. Al padre le gus-
taba beber mucho. En presencia de este orador, él le
ofrecié a su hijo un poco de alcohol. Por ello, no fue
una sorpresa saber que el hijo habia muerto en un acci-
dente de auto porque estaba manejando ebrio.

En este mismo orden de ideas, hace mucho tempo,
Bhagavan Baba nos contd una historia. En India, hace
muchos afios solia haber un sélo mercado grande, en
Bombay; donde la gente iba a comprar sus viveres. Una
mujer iba hacia el mercado, cargando a su hijo sobre los
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hombros cuando al poco tiempo, notd que su sari esta-
ba mojado en los hombros. Miro hacia arriba y vio a su
hijo comiendo una naranja. Ella le preguntd: "sNiso, de
donde sacaste la naranja?" El nifio le explicé que habia
pasado una mujer que tenia una cesta de naranjas sobre
la cabeza y que €l habia tomado una naranja de la cesta.
Como si €] hubiese hecho algo muy brillante, su madre
le dijo emocionada: "Ob, fuiste muy inteligente”. "iVean
cudn inteligente es mi hijo!" le dijo la madre a las personas
a su alrededor. Asi, el nifio crecié creyendo que él ha-
bia hecho lo correcto. Mas tarde, cuando se hizo adul-
to, se convirtio en ladron. Durante uno de sus hurtos,
mato una persona y fue sentenciado a muerte. De acuer-
do con la costumbre, los sentenciados a la ahorca tie-
nen derecho a satisfacer un dltimo deseo, en caso de
tenerlo. A este individuo le preguntaron qué queria y €l
pidio ver a su madre, la cual fue llamada inmediatamente.
Cuando ésta se le acerco, €l la abofeted y le dijo: "De no
baber sido por 1, éste no habria sido mi destino hgy. Me van a
ahorcar porque ti me educaste con los valores equivocados".

He aqui otro ejemplo: muchos de los estudiantes de
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, cuando dejan Su universi-
dad para ir al mundo exterior, son altamente valorados
por su integridad, disciplina y buen caricter. Sus padres,
al igual que las compafiias en las cuales trabajan, tienen
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plena fe en cllos. Este es el tipo de ensefanza impartida
en Su Universidad, la cual unifica la educacion mundana
con la espiritualidad. En muchos de Sus discursos, el Di-
vino Baba culpa a los padres por el estado de la sociedad
actual. Los padres le ensenian malos habitos a sus hijos.
Los maestros en los paises extranjeros también lo hacen.
En todo el mundo, los estudiantes universitarios hacen
huelgas porque sus maestros hacen huelgas, pero esto no
ocurre en la Universidad de Prasanthi Nilayam. Aqui, por
la gracia de Dios, ni los alumnos ni los protesores hacen
huelgas. Esa es la diferencia entre el mundo exterior y las
personas que estan a los Pies de Loto del Divino Baba. Es
por esto que personas procedentes de lugares muy leja-
nos deciden venir hasta aca.

Aqui, se recitan y respetan todos los nombres de
todos los Dioses. Esto muestra la tolerancia y expan-
sion de amor que Bhagavan ensefia. Es una respuesta
para todos. Los padres son responsables, en gran me-
dida, de la correcta educacién de sus hijos. Si los pa-
dres mismos estan confundidos, ;cémo pueden educar
correctamente a sus hijos? Debemos ensefiar valores
humanos a nuestros hijos. Primero, tenemos que en-
sefiarles como ser humanos. Debemos ensefiar, no sélo
a los nifos, sino a todos, a ser humanos. Usted dice:
"Mi idioma". ;Quién es usted para decir que eso es suyo?
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s Cdmo podemos degar el apego al mundo?

Teniendo menos interés en él. Traten de desarro-
llar un sentido de desapego a lo impermanente. Uste-
des reaccionan ante lo que ven. [fengan mis fe en aque-

llo que les permite ver, que en lo que ven . Tengan mds

fe en la base de todo lo que es. Es un buen hibito dedi-

car 15 minutos todas las mananas a la contemplacién

de aquello que les permite ver y con toda certeza, esta

practuca les traera buenos resultados. Los pensamien-
tos persisten, debido a las tendencias pasadas y presen-
tes. No debemos tratar de completar los pensamientos,
sino deshacernos de ellos y buscar sus raices cuando

surjan. Para eliminar los pensamientos cuando estén
meditando, preguntense: "zA4 guién pertenece este pensa-
miento?" La respuesta sera: "A /", Entonces, pregin-
tense: "gQwién soy yo?"' Permanezcan en silencio. Hay
una practica mas, que es muy sencilla: Al sentarse en

contemplacion, sean testigos de sus pensamientos que

van y vienen. 31 son testigos del ladrén, el ladrén huira.

2Cidmo se puede discernir entre un sentimiento personal y e
Guri interno?

Vuélvanse impersonales. No tengan sentimientos
personales. La Divinidad no es una propiedad personal,
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aunque siempre es la primera persona. No traten de
personificarla. Estd mas alld de la personificacion. Estd
mas alld de cualquier limite. Si ustedes la limitan, no es
Divina. Un grabador es propiedad de una persona. La
Divinidad no puede ser propiedad de nadie. No obs-
tante, la mente quiere mantener a la Divinidad como su
propiedad personal. Parece ser una muy buena explica-
cién, ¢verdad? Es un juego de la mente. Traten de olvi-
dar la mente. Obsérvenla.

Cuando una persona avanga en el proceso de la medita-
cion, 3las cosas también se purifican?

Cuando una persona avanza en la meditacion, la
Persona ya no estd alli para formular estas preguntas.

Dios + EGO = HOMBRE
HoMmBRE — EGOo = D10s

2Cudl es la diferencia entre ego y mente?

INo hay diferencia. (Quién quiere ver la diferen-
cia? El ego-mente. La mente se enriquece con las dife-
rencias. No quiere experimentar la unidad. No quiere
fusionarse con Dios ni realizar su no-existencia. Eso es
lo que la mente teme./
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JOuién observa la mente?

[La mente observa a la mente. El indagar en la

mente, con la mente, por la mente pone a la mente bajo
el control del Ser. |

EQue parte de la mente es buena?

INinguna parte de la mente es mejor que otra. La
mente tiene tendencias buenas y malas. A veces la mente
es pura, otras veces es activa y otras inactiva. A veces,
las tres caracteristicas de la mente: serenidad, pasién e
inercia (Satwa, Rajas, Tamas) estan armonizadas. La mente
vive cambiando su estado. Cualquiera que sea el cam-
bio, éste no es la realidad ltima. La realidad dltima no
cambia. Al ser permanente, no es afectada por nada.
Solo la mente es afectada. |

s Cdmo define usted el ego?

El ego es un reflejo, una sombra del Ser Divino.
Surge del Ser. Para poder mantenerse, se identifica con
un nombre o forma. Dice: "Yo soy Marta". Al hacerlo,
contradice la verdad absoluta. La verdad es "Yo s0y". "Yo
soy" quiere decir Ser, Consciencia. Cuando alguien reac-
clona ante esa existencia o consciencia como Marva, esta
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limitando la existencia ilimitada, Uno puede experimen-
tar el Ser facil y directamente. Mientras estamos des
piertos, dedicamos poco tiempo a ser nosotros mis
mos, pues siempre estamos corriendo detris de alguien
o de algo. Cuando uno dice que estd molesto, es real-
mente ¢l ego el que estd molesto, La verdadera realidad

de uno mismo nunca esta molesta.

La intencion del Advaita Vedanta (1a doctrina del
No-Dualismo) es hacer que la atencién deje de estar
enfocada en la creacion y se dirija hacia el Creador. No
Ebstante, estamos mucho mas interesados en la crea-

cion que en el Creador. Codiciamos lo que vemos, pero

no deseamos aquello que nos permite ver. El objeto

del Adbvaita Vedanta es hacer que tealicemos aquello que
nos permite ver. Hay muchas teorias sobre la creacién.
Uno puede estudiarlas si quiere. La gente cree que lo
que se ve es percepcion directa. "Yo estoy viendo la tie-
rra". El "Yo", el observador, tiene que estar presente.
Preguntense: "sCudl es la naturaleza del observador? jQuién
es el observador?” Traten de ver al observad_nr_Bubguen
el | buscador. Duden del que duda. No hacemos eso.
No existe razon alguna para que alguien averigie la
naturaleza de lo obsetvado.

Espisitualidad es ser lo que realmente somos y no
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lo_que vemaos. No es posible ver sin ojos. Alin tenién-
dolos, nuestros 0jos no podrian ver sin ¢l Poder Divi-
no.- Cuando uno experimenta intuitivamente el Poder
Divino, considera que la intuicién es mds convincente
que aquello que se ve. Vemos solo gracias al poder que
nos permite ver. No podriamos ver nada sin ese poder.
Elllamado "Ud. o #" no existe sin ese poder. El objeti-

vo de la espiritualidad no es explicarnos la naruraleza_—
del mundo visible, sino convencernos de la existe nELL_.
siempre presente de la Divinidad.

——— =

.y

Swami bha enfatizade mucho la espiritnalidad y la aplica-
cion de los valores humanos. yAcaso los pequenios cambios en
nuestra vida, debido a los valores bumanos, constituyen el camino

hacia la espiritualidad?

Los valores humanos son muy importantes por-

que estabilizan y purifican la mente. Sin estabilidad m

pureza, no se puede hacer ningin esfuerzo espiritual o
moral. Verdad, Rectitud, Paz, Amor y No-violencia
(Sathya, Dharma, Shanti, Prema, Abimsa): éstos son los
cinco valores que Bhagavan enfatiza. Estas cinco pala-
bras denen un significado profundo, mucho mis pro-
fundo que el que le atribuye la gente. No-violencia
(Ahimsa) no significa simplemente evitar matar. Significa
no ser violento en Pensamiento, Palabra ni Accion. Shants
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significa paz, pero no una paz pasajera, sino perma-
nente. Hoy en dfa, no tenemos paz en nuestro interior
y la buscamos aqui y alld. Prema es amor por todos, no
s6lo por nuestra familia, nuestras relaciones o amigos.
Traten de desarrollar amor hacia todos. Cuando uno
habla con personas aqui, le dice lo mismo a personas
procedentes de cualquier parte del mundo. El sujeto
no cambia. El Sathya, 1a Verdad, es inmutable. Esa ver-
dad es amor. La gente dice: "Amo a mi hermano, amo a mi
hermana”. Eso es apego. Hoy su hermano esta contigo,
pero maiiana puede que no lo esté. Antes de que usted
naciera, él no estaba aqui. E1 Amor Verdadero es sélo
hacia Dios. Usted dice: ";Yo fe amo!” :Quién es Yo?
;Quién es usted? Todos los seres son nombres y for-
mas de la misma Divinidad. Los valores humanos de-
ben ser entendidos en un sentido mis profundo. Dharma
significa deber o religién de uno mismo. Swadbarma sig-
nifica Dbarma o deber hacia el Ser: hacia vuestra reali-
dad. El Divino Baba nos dice que debemos procurar
que nuestros Pensamientos, Palabras y Acciones estén
en armonia; que sean coherentes entre si. Eso es la rea-
lizacién de nuestro Dharma. ;Cuintos de nosotros po-
demos decir que nuestros pensamientos, palabras y ac-
ciones son coherentes?
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CDerdadera cultura

«lo Divino le da lug a la mente

y brilla desde su interior como su substratoy

¢Cuiles son las limitaciones impuestas sobre nues-
tro Ser? El cuerpo y la mente. Creemos que somos un
complejo de mente-cuerpo. Dios también viene en for-
ma Humana con un cuerpo y una mente, pero El no se
identifica a2 Si Mismo con ellos. Conoce el verdadero
Ser, atin cuando esté asociado con el cuerpo y la men-
te. Nosotros, por el contrario, en nuestra ignorancia
olvidamos nuestra verdadera identidad que es Dios o
el verdadero Ser. Imaginamos que somos esas limita-

ciones: nuestra mente y cuerpo.

No limiten el Ser o Dios ilimitado a la mente y el
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cuerpo. Entiendan que tanto el cuerpo fisico como ¢l
sutil son inertes, como las piedras. Una piedta no se
puede mover sola. De igual modo, ¢l cuerpo fisico y ¢l
sutil no pueden funcionar por su propia cuenta. Estos
instrumentos pueden funcionar gracias a la presencia
de la Fuerza Divina, la cual es el verdadero Ser. Una
vez que uno entiende y acepta esto, el proceso del pen-
samiento se eglenfece aﬂw Cuando esto
sucede, la mente estdi mds en paz. Cuando uno acepta
el hecho de que puede funcionar como mente-cuerpo
gracias a un poder supremo que llamamos Dios o el
verdadero Ser, el camino se hace muy sencillo.

La mente tiene demasiadas tendencias pasadas y
siempre esta preocupada con ideas preconcebidas. Tra-
ten de vaciar la mente de estas ideas preconcebidas. En
este momento hay espacio en esta habitacion. Si la ha-
bitacién estuviese llena de equipaje y objetos, no ha-
bria ni siquiera espacio para caminar. Para crear el es-
pacio necesario para caminar en la habitacién, se de-
ben quitar los muebles. Es entonces, cuando se obtie-
ne el espacio requerido. La mente es muy til si uno la
dirige hacia el Dios interior. En la actualidad, esta per-
manentemente dirigida hacia afuera. Tenemos que ha-

cer un pequeno esfuerzo.
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Eim La cultura occidental, siempre se nos dice que miremos

hacta afwera y jabora, se nos dice que miremos hacia adentrol

¢Que es cultura? ¢La television, los videos, las re-
vistas o los periodicos? Cultura es aquello que es reve-
lado y atectado por el refinamiento de una persona. He
aqui un ejemplo. La forma en que esta hecho este jar-
din muestra la cultura de la persona que realizé el tra-
bajo. Miren hacia atris, hay una barrera. Eso indica fal-
ta de cultura. Para un artista, las ideas o el comporta-
miento son refinados. Eso es cultura. S1 dos personas
estin caminando por una misma calle y van a toparse
frente a frente, la persona culta se aparta a un lado para
no interrumpirle el paso a la otra. Una persona inculta
ni siquiera se preocupa por la persona que viene en
direccion contraria y puede hasta chocar con ella. Un
conductor de auto o chofer de taxi frena justo antes de
chocar con el vehiculo que tiene delante. Esto indica
una falta de cultura, de refinamiento. Louis, cuando esti
manejando, ve 100 metros mas alli de su vehiculo y
frena mas lentamente. Mira hacia la 1zquierda y la dere-
cha y estid en guardia. Conduce su vehiculo cautelosa-
mente para evitar accidentes. No se hace dano ni le
hace dafio a sus semejantes. Mantiene su vehiculo bajo

control total. Eso es cultura.



Ahorn bien, :qué es mejor, ser refinado o ser tos-
co? ; Tener la mente amplia o la mente estrecha? ¢ Amar
v servir 2 todos u odiar a todos? Culrura significa ex-
pansion: amar v servir a todos; no crear distinciones o
diterencias entre los hombres.

Usamos palabras como patriotismo o lealtad in-
sensatamente, El patriotdsmo no puede ser util ni para
¢l propio pais ni para otros seres humanos. Hoy dia,
hemos hecho del patrionsmo, una religion. Suceden
cosas buenas v malas en rodos los paises. ¢Por que te-
nemos que afirmar que nuestro pais es el unico cielo
sobre la nerra? Esto no es una buena forma de patriots-
mo. Para crear la nocion de una sola familia humana,
sin casta, color ni religion, y para generar la religion del
amor v la humanidad, tenemos que ir mas alld de esta
nocién de patrodsmo.

Hace quince afios, el orador esmba en la casa de
una familia musulmana. Los nifos le estaban pregun-
rando 2 un musulmin, entrado en afos, como podian
ser buenos musulmanes. El le dijo a los nifios que de-
bian rezar cinco veces al dia. Sin embargo, el anciano
que daba ¢l consejo no lo ponia en prictca. Por ello, el
orador lo interrumpio y le dijo que le ensenara a los ni-
fios a ser buenos seres humanos. Eso es mis importante
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cue ser Hindi, Cnstiano o Musulman. Todas las reli-
goncs nos ensenan que debemos ser buenos. Todas
~os ensenan a amarnos los unos a los otros.

Ahora es mejor hablar sobre la lealtad. :Lealtad a
guien® ;Se trata de lealtad a su cultura? ;O es lealtad a
su pais? ;O es lealtad a sus preceptores o religion?
Debemos formularnos una pregunta basica: ;Quién es
la persona que va a ser leal a alguien? Debe haber al-
guien que sea leal v alguien a quien serle leal. De acuer-
do con la ensefanza mas elevada de todas las religio-
nes, el sentdo de separacion de Dios es un mito. Por
cllo, la cuestudn de la lealtad no dene cabida. Algunas
personas dicen que no son leales a su religion si cantan
Bbaans. FEn Prasanthi Nilayam, los Bhajans hacen refe-
rencia a todos los nombres de Dios. ;Acaso quiere esto
decir que los Hindues no son leales a su religion?

X Siempre se le aconseja a la gente que lean las pala-
bras del Maestro. La mayoria de los autores de libros
escriben mds sobre su propia historia que sobre las en-
senanzas de su Divino Maestro. Eso es ser egolatra y
egoista. En la medida en que usted sea mas desintere-
sado, usted serd mis culto. Tener cultura significa tener
mas tolerancia. Si su cultura consiste en ser egoista, de
mente cstrecha v serle leal a8 una sola forma de Dios,



entonces no se justifica que esté hablando con usted
l.os Dioses-Hombres han hecho su aparicion periadi-
camente en diferentes partes del mundo para ensenar-
nos estor la Verdad suprema. Si los sacerdotes los han
malinterpretado y si nosotros le creemos mas a los sa-
cerdotes que a los Dioses-Hombres, entonces nuestra
cultura no es verdadera. Sean de mente amplia. Apren-
dan a amar todos. Aprendan a ver el Afman Divino en
todas partes. Nuestro entendimiento puede variar de-
bido a nuestras ideas preconcebidas, pero el poder de-
tras de nuestro entendimiento o nuestros conceptos
erroneos ¢s el mismo. La consiste en entender esto. La
luz es siempre luz. ¢Es mis dificil ver la luz en su pais
natal? Vean la luz; sean la luz. Ustedes son la luz.

Hay tres escuelas de pensamiento en cada religion.
Al principio, Cristo dijo: "Soy e/ mensajera de Dies", lo
cual implicaba Dualismo, pues significa "Soy distinto de
Dios". Luego, dijo: "Sey e/ hijo de Dios" lo cual significa
"Soy parte de Dios. No estoy separado de Dios". Finalmente,
dijo: "Mi Padre y Yo somos uno". Esta es la Unidad de la
Divinidad. Hanuman, en nuestra épica Ramayana que
data 10.000 anos, dice: "Rama, cuando me identifico con ¢!
cuerpo fisico me considero tu sirviente. Cuando me observo a mi
mismo como mente, soy parte de Ti. Cuando me identifico con el
verdadero Ser, Yo say Tii y Tii eres Yo', Esta es la ensefianza

1)



de todas las religiones. :Ddnde esta la diferencia? ;Dén-
de estd la deslealtad?

No es correcto separar a las personas debido a
estos conceptos de cultura erréneos. La gente que per-
tenece a una misma religion ha luchado en guerras de-
bido a su egoismo y estrechez mental. El Vedanta le
ensefla a todos a amar a las personas independiente-
mente de su color, casta o religion. Esta ensenanza no
va en contra de ninguna religion. Le ensena a todos a
estar en paz con el mundo entero. Cada mafiana y no-
che, recitamos la oracion: "Loka Samasta, Sukbino
Bhavantu" que significa ";Qué el mundo entero sea feliz!"
Esta es la oracién adecuada; ésta es la cultura correcta.

En relacién a este tema, es importante citar un
episodio de Ramayana narrado por el Divino Baba de
la siguiente manera:

"Uno no debe hacer promesas sin pensar, pues pueden ser
mal utilizadas tal como lo hizo Kaikeyee. Dasaratha le hizo
promesas a su Reina Kaikeyee sin pensar debidamente en lo
que estaba baciendo. Se debe tener en cuenta gue Kaikeyee amaba
a Rama como una verdadera madre, pero su mente fue envene-
nada por su sirvienta. EN ESTA HISTORIA, LA MORALEJA
ES QUE UNO DEBE ESCUCHAR SU CONSCIENCIA Y NO
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LOS DICTADOS DE LA MENTE.

Rama era una persona muy equilibrada que siempre es-
taba sonriente. A él no le importaba si lo coronaban rey o si lo
desterraban al bosque por catorce afios. El consold a su madre
Kausalya diciéndole que de esa manera tha a tener la oportuni-
dad de conocer Rishis y Almas Avangadas en el bosque. Sabe-
mos qué Bharatha queria tanto a Rama que no podia aceptar
que éste se fuese al bosque, pues queria gue Rama fuese corona-
do rey. Rama considerd que su deber era cumplir la promesa
que su padre Dasaratha le habia hecho a Kaikeyee, la madre
de Bharatha, quien habia pedido que Rama no fuese coronado
rey sino que se internara en el bosque durante catorce anos.
Rama dijo que él no podia cambiar el curso de los acontecimien-
tos. HE AQUi NUEVAMENTE EL TREMENDO COMPROMI-
SO CON LOS VALORES MORALES QUE FORMA PARTE DE LA
CuLTURA BHARATHIYA. Baratha, aunque estaba infeli con
la decision de Rama, gobernd el reino viviendo en una cabafia
en condiciones parecidas a las del bosque y manteniendo las
Padukas de Rama sobre el trono. Debido a su descontento con
su madre Kaikeyee, no la vio durante catorce anos.

Todos sabemos como la atenciin de Sita fue atraida hacia
un venado dorado en el bosque. En su persecucion del venado
dorade, Rama se internd profundamente en el bosque. AQUI
LA MORALEJA ES QUE EL DESEO POR EL MUNDO HIZO
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QUE SITA PERDIESE $U MARIDO. EL APEGO A LO PASAJE-
RO NOS DISTANCIA DE Dios. Como Ravana anhelaba rap-
tar @ Nita, grite emulando la vog de Rama, pidiendole a
Lakshmana que viniese a ayudarlo. Al escuchar el grito de
auxtlio, Nita se preocupd y le pidid a Lakshmana que fuese a
aywdar a Rama. Lakshmana duds en hacerlo, pues las ins-
frucciones gue habia recibido de Rama eran que no dejara el
drea y que se mantuviese cerca de Sita a fin de protegeria. No
obstante, Nita insistio mucho en gue Lakshmana fuese a resca-
tar @ Rama. Finalmente, Lakshmana dibujé una linea (lla-
mada Rekba de Lashman) y le pidié a Sita gue no crugara la
linea bajo ninguna circunstancia. Sita acordd no hacerlo y lue-
oo, Lakshmana, en contra de su voluntad, se marchd. Aprove-
chando esta oportunidad, Ravana se disfrage de sadhu y se
acercd a Sita pidiendole limosna. Sita entrd a la cabaria a bus-
car comida. Mientras tanto, Ravana intenté crugar la linea y
se¢ encontrd con un gran incendio que le impidid el paso. Cuando
Sita regresd con la comida, €/ no cruzgd la linea ¢ insistid en que
Sita la cruzara para darle el alimento. ESTA LINEA SIMBO-
LIZA EL CODIGO DE CONDUCTA Y REPRESENTA LA FUER-
ZA DE LAS SANCIONES MORALES Y LA CONDUCTA CORREC~
TA. Se debe tener en cuenta que es parte de la cultura Bharathiya
ofrecerle alimento a los sadbus. Ravana le dijo a Sita que él no
cruzaria la linea bajo ninguna circunstancia y que la maldeci-
ria a ella y a su esposo 5i ella no le daba comida. Sita no pudo
soportar esto y termind crugando la limea. Ravana la raptd
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inmediatameente y s¢ la lievd a Lanka.

Ramva matd @ Ranena en la batalla subsiguiente. La gente
de Lanka le pidid @ Rama que fuese su monarca. Rama recha-
¥ Ja peticiom aludiendo que su intencion habia sido liberar a
Laxka y mo adguirir ferritorio. NUEVAMENTE, SE HACE
PRESENTE PARTE DE LA ENSENANZA DE LA CULTURA
BHARATHIYA: NO ASPIRAR A LOS BIENES O TIERRAS DE
OTRO. Rama demosiro este aspecto de la Cultura Bharathiya
com um ¢emplo real. El le indicé a la gente de Lanka gue
|'ibbishana (el bermano de Ravana) debia ser coronado rey.

Mientras regresaba a Ayodbya, Rama tuve una visiin de
Dasaratha, s padre muerfo, quien le dijo que podia pedirie
cmalguier deseo. Rama, quien no era egoista, no pidié nada
para si mismo, sino gue le pidid a Dasaratha que perdonara a
Katkeyee por sus errores. Rama higo esto porque él considera-
ba o Kaikeyee como su propia madre y no establecia distincion
alguna entre su verdadera madre y su madrastra. Dasaratha le
comeedic ¢l deseo a Rama. Al llegar a Ayodbya, Rama fue
directamente al palacio de Kaikeyee. El no le guardaba rencor
aiguno, a pesar de que Kaikeyee lo babia desterrado al bosque.
Al preguntar por Bbaratha, supo que éste estaba viviendo en
una cabafia desde que €l babia sido exilado al bosque y que
estaba tan furioso con su madre, que no habia querido verla
duranie catorce anos. Rama le dijo a Bharatha que Dasaraths
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habia perdonado a Kaikeyee y que ¢l debta acompasarlo al pa-
lario de éifa.

Kaikeyee, admitiendo la Divinidad de Rama, le pidic
perdin y guia espiritual. Rama le pidic que regresara después
de bariarse en el rio. Cuando ella regress, Rama Je pregunto si
habfa escuchado algsin sonide. Ella le dijo gue no. Rama le
volvid a hacer la misma pregunia y esta veg ella le dijo que s5i
habia escuchado un sonido lejano, como el de una oveja balando.
Rama le dijo que ese sonido era la instruccion espiritual para

que ella averiguara quién era y encontrara el centro de su exis-
fencia".

63



:.E,) a esencia de la religion

a1 ision es conocimiento
sin la dualidad del observador
_y lo observadoy

Bhagavan Baba nos ensefia l esencia de todas las re-
ligiones. Las religiones deben ser vistas como caminos
distintos que conducen a una misma meta.

Bhagavan Baba nos ensefia gue nuestro verdadero Ser
no es distinto a Dios. Los rituales varian de acuerdo a la
religién. Las religiones también nos ensefian que no
debemos menospreciar ni criticar los rituales de otras
religiones ni interferir en su realizacion. Cada uno es
libre de tener su religion y sus rituales. La realizacion
de los rituales no constituye en si una religién. Algunos
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es el Ser Entiendan est2 verdad v luego, practiquenla,

oo esii venca Ei
-ﬁ—l-l"_"l—h-_______-

El propésito de venir 2 un lugar sagrado como
Przsanthi Nilayam v 2 un Mzestro Divino como Bhagavan
Babz es rransformarnos, cambiar el senudo de nues-
tros valores y nuestra vision de la vida. Hagan que el
vizje sea fructifero. Para ello, procuren asistir al Natraxg,
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para que puedan entender aquello que no esta claro
sobre la Verdad, sobre el verdadero Ser, sobre Dios.

Auto-indagacion significa apartar nuestros pensamientos

de todo lo externo. El cuerpo es el 'I_E_mplﬂ de Dios.
Religion no significa meros rituales. Sin embargo, los

rituales ayudan a los aspirantes a apartarse del mundo.
S1 uno se aferra a los rituales, éstos se convierten en
obsticulos. Como dice Bhagavan Baba: "Religion signifi-
ca realizar”, realizar nuestra propia naturaleza. El dice:
"Ustedes estan tan lejos de Dios como lo estdn de si mismos”,
con lo que da a entender que nuestro verdadero Ser y
Dios son idéndcﬂf._f

El intelecto se combina con la ignorancia para
obtener una unidad imaginaria con la mente y se pro-
yecta a si mismo como el mundo del observador, la
observacién y lo observado. Por tanto, todas estas apa-
riciones son falsas. Todos los objetos de los sentidos,
desde el ego hasta el cuerpo, son irreales y estan suje-
tas a cambios a cada momento. El Ser, distinto del cuer-
po, el testigo del intelecto, es el Ser supremo. Cuando
se limpia la mente de las manchas de las tres cualidades
(Gunas), ésta se torna perfecta y permanece inafectada
por los pensamientos. Se alista para la disolucion en el
Ser mediante la meditacién en el Ser. He alli el secreto
para lograr la unidad con la Divinidad. Hay muchos
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paises, pero el planeta es uno. Hay muchas estrellas,
pero el cielo es uno. Ahora, el objeto del Vedanta o
Espiritualidad es enfocar nuestra atencién en la uni-
dad, en tanto que la mente prefiere prestarle atencién a

lafdi&rcnciaa

La esencia del IYedamta puede ser dicha en pocas
palabras, principalmente éstas: "gDebam? - Nebam.
ZKobam? - Sobam". La primera palabra de la oracion es
' una pregunta. “yDebam?" significa "3Soy el cuerpo?”. La
respuesta es "Nabam", que significa, "No, no soy e/ cuer-
pe". La pregunta que surge luego es: ";Kobam?" que
quiere decir "3Quién soy yo?". La respuesta es simple:
"Seham", que quiere decir "Yo soy Eso". ;Ser lo que uno
realmente es! Uno ya es "Eso". Dejen de imaginar que
Liﬂn lo que no son.

Si les preguntara, "sDe dénde vienen?", ustedes me
contestarian: "De Argentina, Persi, México, Ecuador”. Esa
respuesta pertenece al cuerpo. ;La Divinidad, tiene di-
ferencias? Los Nombres y las Formas son diferentes.
Algunas formas son hermosas y otras no lo son. La
Divinidad interior es una. Esta Divinidad es nuestro
verdadero lugar de origen: es el Hogar eterno para la
mente sin hogar. La esencia de la religion es ensefiar al
hombre a regresar a la fuente de donde provino. Las
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distintas religiones pueden describir la Realidad de di-
ferentes formas, pero la Verdad es que provenimos de
Dios y vamos de vuclta a El. Todas las religiones pos-
tulan tres cosas: ¢l mundo, Dios y el individuo, Antes
de conocer al mundo y a Dios, procuren conocerse a si
mismos. Busquen el lugar de donde surge la persona
que creen que son y alli hallardn la respuesta al enigma
sobre el mundo y sobre Dios.

El lugar de nuestra procedencia es inmutable, per-
manente ¢ inalterable. En Hindi, lo llaman Atmwan. En
inglés, lo llaman el Verdadero Ser. El concepto del "er-
dadero Ser” significa que también hay un ser irreal. El
ser irreal es nuestro sentido del "Ys", el cual nos hace
sentir separados de nuestro Verdadero Ser. Como
Bhagavan Baba a menudo dice: "Dios es uno y es el mismo
en fodas partes”. Es el hombre quien hace distinciones
sobre Dios. Los Cristianos ven la forma y ¢l nombre
de Cristo como Dios. Los Budistas consideran a Buda
como Dios. Los Musulmanes creen que Ald es Dios.
Los seguidores de Sai Baba ven a Sai Baba como Dios.
No obstante, Dios no es diferente ni estd confinado a
una sola forma humana. La realidad altima, la esencia
de Dios, es la Divinidad sin nombre ni forma que esta-
ba antes de Sai Baba y que existia antes de Buda,
Krishna, Mahoma o Cristo. La Divinidad es permanente,
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Esa Reabdad no cambia con la llegada o muerte de una
forma determinada de Dios Dios en forma humana se
manifiesta en la Tierra por razones especificas. Al to-
mar una forma humana, El no identfica Su esencia o
Su Divinidad con la mente v el cuerpo. La diferencia
eawe Dios con nombre v forma, v nosotros, es que
nosotros somes ignorantes v El no lo es. Nosotros con-
sideramos qQue nuestro cuerpo es nuestro Verdadero
Sex Si ustedes abandonan esta identificacion erronea y
falsz con su cuerpo, se darin cuenta que ustedes tam-
bien son Dios No obstante, esta identficacion falsa
esti grabada tan profundamente en nosotros que es muy
dificl abandonarla.

A muchas personas se les pide, como prictica,
que observen su respiracion. La respiracién y la men-
te surgen de l2 misma fuente: el Ser. Cuando obser-
van su respiracion, su mente se silencia. Cuando la
mente se silencia, la respiracion se normaliza. Cuan-
do uno esti agitado mentalmente, respira con rapi-
dez. Ello indica que la fuente es la misma. El Divino
Baba dice que todos inhalamos y exhalamos 21.600
veces en 24 horas. 51 uno estd despierto y quiere ha-
cer una pricuca espiritual, puede inhalar diciendo "So”
v exhalar diciendo "Ham", lo cual quiere decir "Yo soy
Er" La Biblia dice: "Permanece quicto y sabrds que soy lo
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gue soy". Los hindues dicen: "Sivoham, Sivoham".

Los hindies tienen una trinidad de Dioses. El crea-
dor de esta creacidon (Srishti) es conocido como Brahma;
el que mantiene la creacién es conocido como Vishnu
y Shiva es el destructor de todas nuestras dudas e igno-
rancia. En cierta ocasion, una persona estaba recitando
"Sivobam, sivoham!" En nuestras escrituras, la consorte
de Shiva es conocida como la Divina Madre Parvati.
Una persona traviesa se le acerco al hombre que recita-
ba y le preguntd: "S7 eres Shiva, jqué relaciin tienes con
Parvati?" El hombre que recitaba se sintid perturbado y
comenzo a pensar: "Ohb, squé he becho? ;Como pude haber
pensado en Parvati, la consorte de Shiva, como mi esposa?” Baba
dice que el hombre ha debido responder: "Yo también
s0y Parvati". Ustedes son todo lo que existe. La esencia
de la Divinidad esta en todo. Siveham o Soham, significa
que la esencia es la misma.

Anteriormente se intentd explicar cémo aferrarse
al pensamiento del Yo" que existe en nosotros. Como
sabemos, todos los pensamientos derivan del pensa-
miento basico que es el Yo", El "Yo" tiene que existir
para que todos los demis pensamientos aparezcan. Sin
el "Ys", no hay pensamientos. Hay dos maneras de
aquietar la mente, descubriendo la naturaleza de ese "Yo"
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o ubicando su soporte o base. Como prictica se sugre-
re aferrarse al pensamiento del Yo Del mismo modo
que la luna brilla con la luz solar, el pensamiento del Yo
es un reflejo del verdadero Ser. El pensamiento del Yo
funciona gracias al poder que proviene del verdadero
Ser. La luna no tiene luz propia. De este mismo modo,
la mente y el intelecto no tienen poderes propios. Son
instrumentos utilizados por el Poder Divino. Si uste-
des aceptan que la mente es una sombra 0 un reflejo del
verdadero Ser y tratan de aferrarse al pensamiento del
Yo pensando "yo #o soy e Yo" o que el pensamiento del
Yo estd fuera de ustedes, entonces pueden aferrarse a
aquello que es eterno. Pueden ser vuestro verdadero Ser.

Ahora bien, ;:como puede uno aferrarse al pensa-
miento del Yo, el cual es una mera sombra? Uno no pue-
de tocar la sombra de su propia cabeza ¢verdad? Si usted
le pide 2 un nifio que toque la sombra de su cabeza, €l se
moveri hacia adelante y su cabeza, junto con la sombra,
también se moverd hacia adelante. Este ejemplo nos ex-
plica que no podemos aferrarnos a los pensamientos del
Yo. Cuando buscamos el Yo, éste desaparece. Cuando el
pensamiento del Yo desaparece, usted scontinia exis-
tendo? La existencia es idéntica a la consciencia. Sélo
eso permanece. La prictica espiritual consiste en conti-
nuar siendo Eso. Ser el verdadero Ser es algo simple de
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entender, pero un poco dificil de practicar debido a nues-
tras tendencias pasadas (Samskaras). 1.a tendencia de la
mente cs moverse hacia afuera, como si la felicidad estu-

viese fuera de nosotros mismos,

[.a meta de la Auto-realizacion es conocer nuestra
verdadera identidad, realizar la no existencia de la som-
bra irreal. Una vez que nos damos cuenta que no so-
mos ¢l ego, ¢l verdadero Ser brilla espontaneamente.
Mientras el ego continie alli, mantiene alejada la expe-
riencia intuitiva de lo Divino, como una nube pasajera
que tapa temporalmente el sol. E1 ABC de la espiritua-
lidad consiste en abandonar la nocién de "Yo soy el cuer-
pe"”. Dios, lo Infinito, la Divinidad ilimitada no esta li-
mitada a un cuerpo en particular. Una vez que esta falsa
nocion ha sido eliminada, la mente automaticamente se
aquieta y regresa a su fuente, la Divina Consciencia. Este
es el propdsito de la vida. Es esto lo que todas las reli-
giones ensefian en los niveles mds avanzados.

Todo el mundo sabe que la mente, el Atman y la intels-
gencia estan relacionados. ;En qué consiste esa relacion exacta-
mente?

La mente por si sola no tiene inteligencia. No im-
porta cuin pequefia sea la actividad que lleve a cabo,
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solo puede realizarla debido al poder y la luz del Asman,
Cuando un cuerpo muere, la mente y el intelecto estin
intactos, No pueden funcionar porque la fuerza vital, la
Consciencia, ha desaparecido. Ya no esta en ese cuer-
po. A la mente no le gusta aceptar el hecho que depen-
de del Atman Divino. Ella quiere declarar su indepen-
dencia de cualquicr poder superior. Incluso, niega la
existencia de Dios. Muchos materialistas inquietos lle-
gan a negar la realidad de un poder supremo. A nivel
prictico, cuando estamos conversando, tenemos que
distinguir o hablar al nivel de los nombres y las formas.
El drbol estd aqui, su sombra también estd aqui. El ar-
bol es real, su sombra no lo es. En cierta forma, la mente
es util en la vida prictica para comer, escuchar y hablar.
Es un instrumento que Dios le ha dado a los seres hu-
manos. Dios no se lo dio a los pijaros. Ellos sélo fun-
cionan por instinto. Los seres humanos pueden razo-
nar, y tienen intuicién, sentidos y mente. La Divinidad
le dio todo esto al hombre no sélo para satisfacer las
necesidades y lujos del cuerpo sino también para hacer
que los seres humanos realicen su propia identidad.

Los seres humanos sufren debido a la nocién erro-
nea de que son meramente esta combinacion de mente y
cuerpo que esta sujeta a cambios, degeneracién y muer-
te. Todo lo que aparece y desaparece es impermanente.
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Lo impermanente no es real. Fsa es la definicién de
Divinidad del Vedanta y de todas las religiones. En ¢l
Cristianismo se dice: "Yo soy Eso Que Soy"; en el Islam,
se dice: "Anul-Hag" (Yo soy la Verdad). La esencia del
"Yo" no significa la combinacién de este cuerpo-men-
te. En el Vedanta se dice: "Abham Brabmasmi” (Yo soy
Brahman). La misma verdad existe en todas las religio-
nes. A un nivel superior, todas las religiones apuntan a
la misma meta. A un nivel inferior, sus rituales difieren
No debemos criticar los rituales de ninguna religién
La religién ensefia amor, no odio.

:Dénde estibamos hace treinta afios? La forma
no estaba aqui. Dentro de cien afios, sestard aqui la for-
ma? Aquello que nace, muere. No es permanente. 1o
Atmico, 12 experiencia Divina, que trasciende la mente,
es una experiencia directa que s6lo se revela cuando
uno estd preparado.

Entonces, ;por gué viene gente de todas partes del mundo
a este lugar?

Porque estamos bajo el hechizo de la ignoranca,
mientras que Bhagavan no lo esta El es la encarnacion
de la Pureza, la Paz v el Poder. Queremos ser como EJ
C0% que ya SOMOS PEro que IMaginamos que No SOmos.
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El elimina esta ignorancia. Es por eso que viene la gen.
te. Hasta ahora, no se ha registrado en la historia nin-
gun otro Maestro Espiritual que haya generado una in-
tegracion internacional a una escala tan grande como
la que Bhagavan Sri Sathya Sai Baba ha generado en
Prasanthi Nilayam. En Prasanthi Nilayam, uno puede
conocer personas, pricticamente, de todos los paises
del mundo. La gente que viene aqui habla ruso, italia-
no, chino y cualquier otro idioma conocido en la Tie-
rra. Una vez, durante una reunién informal con un gru-
po de rusos, varios de ellos dijeron que durante los dl-
timos 75 anos ellos no habian tenido cultura, tradicién,
religion ni espiritualidad, pues habian estado bajo el
régimen comunista y que por ello, no podian entender
esta religion. Lo que Bhagavan Baba explica es la esen-
cia de todas las religiones. Es importante saber esto.
Puede que como comunista, no se crea en Dios, pero
se puede dar por sentado que todo el mundo cree en si
mismo O en su propia existencia. Esa creencia es es-
piritualidad. Esa creencia es suficiente. No se tiene que
ser Cristiano, Hindi, o Musulmin. No hay que pertene-
cer a ninguna religién. Procuren conocerse a si mismos.
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CDegbm'amZz'cm la vida

«Los Maestros Divinos
son las personalidades mas grandes
gue ban vivido impersonalmentes

Una vez, el Divino Baba dijo en un discurso que
"Ninguna persona puede estar sin ¢go”. Esta afirmacion puede
generar sorpresa, pues es comin escuchar hablar de
muchos Santos y Videntes en la India que han realiza-
do su verdadero Ser. El dia siguiente al discurso,
Bhagavan le pidié a Sri Ratan Lal que le hablara a Sus
estudiantes. Sri Ratan Lal le expreso a los estudiantes
su entendimiento de la afirmacién de Bhagavan, Per-
sonalidad implica individualidad y separacién. La gen-
te que realiza su verdadera identidad se deshace de su
sentido de separacion. El sentir como persona indica
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que el ego esta funcionando. El ego es el soporte mis
fuerte del sentido de separaciéon de Dios. Cuando el
ego se confronta con la Consciencia constante, la men-
te se abruma y es absorbida por la Consciencia.

Para las personas de mente estrecha, Dios es una
entidad limitada. Esto es una vision estrecha. El Divi-
no Baba dice: "Desarrollen una vision amplia. Dios es imiper-
sonal”’. Nuestra realidad también es impersonal. Tende-
mos a olvidarlo porque estamos aferrados al "Yo" per-
sonal. Es por ello, que consideramos a Dios en forma
personalizada. Prasanthi Nilayam es el unico lugar del
mundo donde se recitan los nombres de todos los dio-
ses, con el mismo amor por cada nombre de Dios. Esto
se conoce como visidn amplia. Ustedes pueden amar a
todos sélo si se dan cuenta que El que mora en su inte-
rior es el mismo en todos.

Decimos: "M7 cuerpo”. Pensamos que somos due-
fios de ese cuerpo. ;Quiénes conforman ese "nosotros"?
El "yo" personal. Alli donde estd el morador interior,
esta la Divinidad impersonal. La Divinidad impersonal
es infinita. Estd en todas partes y en todo el mundo.
Sin embargo, muy pocas personas tratan de experimen-
tar y entender esa Divinidad. La devocion es la madre de
la sabiduria (Jrana). Los dos caminos, el de la devocion y
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¢l de la sabiduria (Jnana y Bhakti) van tomados de la
mano. Sin amor, no hay conocimiento. Sin conocimien-
to, no hay amor. Este conocimiento o entendimiento
debe ser impatcial y correcto. Usted solo puede ser
imparcial si no tiene ego. Es el "Ys" personal o el ego
el que tiene muchas preferencias, aversiones, prejuicios
y orgullo. Esa es la razén por la cual tenemos que tras-
cender el "Yo" personal. Este proceso no es ficil. De-
pende, en gran parte, de cada individuo y su evolucion.
Aquéllos que no estan suficientemente preparados, tie-
nen que llevar a cabo pricticas espirituales para purifi-
car y estabilizar la mente.

La estabilidad y pureza mental son muy necesa-
rias. La mente sélo puede dirigirse a Dios, cuando es
pura. Mientras no lo sea, continuard corriendo en to-
das direcciones y se alejard de su fuente, la cual es el
Corazon Espiritual o Consciencia. En la Biblia, leemos:
"Permanece guieto y sabrds que soy lo gue soy". Esta ensefian-
za estd presente en todas las religiones. Las castas, so-
ciedades, los grupos cerrados y las religiones existen a
un nivel mas bajo y estrecho. Son una distorsion. En
todo el mundo, tratan de convertir a las personas a sus

religiones particulares.
Ia meta debe ser convertirse en un buen ser humano.
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Sécrates dijo: "Lo ideal es una mente bella en un cuerpo be.
ll". Esto significa que, bisicamente, tenemos que ser
buenos seres humanos. La Bondad conduce 2 la Divi-
nidad. El desarrollar una visién estrecha y odio por
cualquier persona que no sea Hindd o Cristiano es, por
el contrario, una forma de pensamiento muy baja.

Ciertamente, hay diferencias en todas las religio-
nes con respecto a los rituales. Los rituales no confor-
man la verdadera religion. Sélo ayudan a las personas a
cambiar el foco de sus mentes del mundo hacia Dios.
Ese es el tinico propésito de los rituales. Tal como se
dijo anteriormente, el significado mds profundo de la
espiritualidad, en todas las religiones, es la unidad de lo
Divino. No debemos darle demasiada importancia a los
rituales. El Divino Baba dice: "Religidn significa Realiza-
cion”. Realicen la Verdad Suprema. Muchas veces El ha
dicho: "Dios es Amor. Vivan en Amor"”. Ustedes ya son
Dios. Vivir en amor es ser lo que son. No obstante, el
"Yo" personal nos hace sentir que estamos separados
de Dios. En principio, toda practica espiritual requiere
del desarrollo de una mente abierta. Nadie debe sentir
que su camino es el Unico.

En relacion a esto, el Divino Baba ha dicho en Sus
discursos: "Cuando se alejan del sol, la sombra cae delante de
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wustedes No pueden sobrepasarla, Cuando caminan bacia el sol,
la sombra cae detrds de ustedes El Sol es Dios", Cuando uste-
des se alejan de El, el cgo (la sombra) aparece delante
de ustedes y no pueden sobrepasarlo. Dirijanse hacia
Dios y el ego desapareceri. La mente ignora la realidad
que es Dios. El hombre estd contento con ignorar su
realidad, pero al final, el sufrimiento siempre le gana al
gozo. Finalmente, el hombre tendri que dirigirse a Dios
si desea paz permanente.

Shirdi Sai Baba solia explicar quién es ese "Yo". El
decia: "Uno no necesita ir a buscarlo. Estd justo dentro de
cada quien. A pesar de los diferentes nombres y formas, existe
como Consciencia en cada uno. Yo Mismo (refiriéndose a Sai
Baba) soy eso. Al conocerlo, Me verdn dentro de ustedes, al
igual que dentro de todos los seres. Si practican esto, realigardn
lo que contiene a todo y por tante, logrardn la unién conmigo".
Muchos Sabios y Videntes del pasado han dicho o es-
crito lo mismo. No es facil entender y practicar la uni-
dad debido a las ideas erroneas que alberga la mente.
El "Ys" personal crea una sensacion de diferencia. Es
por ello que debemos despersonalizar la vida. Cuando
se despersonaliza, no hay orgullo, prejuicio, preferen-
cia o aversién. Es una forma positiva de ver la vida.
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JHay algsin signo que indigue que alguien ha logrado lq
Awto-realigacion?

La persona realizada estd en un continuo éxtasis.
Permanece sin afectarse por el éxito o el fracaso. No le
afectan los halagos o culpas de los demis. Estd en cons-
tante comunién con Dios, con el Atman Divino.

20ué sucede 5i ese estado no es permanente?

Ese estado es permanente. Ese estado de .Asman
es permanente. Uno siente que no es permanente por-
que el "Yo" personal siempre hace que uno huya de la
realidad. La realidad es permanente. Lo que la mente
siente como permanente no lo es realmente. Estabilicen
y purifiquen la mente. Esa es la uinica via. Esta es la
ensefianza de Socrates. La prictica directa hace que la
mente permanezca en su fuente cada vez mas. El me-
jor pasatiempo para la mente es hacer que busque su
fuente y permanezca alll. Una mente pura es Atman.
Sin embargo, cuando la mente tiene prejuicios y huye
de su realidad, es atrapada en la ignorancia. En reali-
dad, no hay mente. Entender esto constituye el camino
directo para todos. El A#man ilumina la mente, mora en
ella y brilla en su interior como su substrato.



20wl es el verdadero sionificacdo del Amor?

"o ti amo" es la comprension humana del amor.
"Amen a todos” es su significado espiritual. "Amen a
todos” significa que uno ama a Dios, al morador inte-
rior en ¢ada uno de nosotros, Sélo cambian los nom-
bres y las formas. Debido a sus hibitos y tendencias
pasadas, a la mente le gusta depender de las diferen-
cias, mids que de la unidad. Es por ello que estas ten-
dencias ticnen que ser controladas y dominadas. Esa
es la interpretacion espiritual del Amor. El "Yo e amo”
es humano. Puesto que Dios es real, amar a Dios es

espiritual.
2Qué es el libre albedrio?

¢Qué es el libre albedrio? ;A quién le pertenece?
El libre albedrio y el destino pertenecen al "Yo" perso-
nal, no al Atman. Todas las diadas dependen del "Yo"
personal. Mientras uno se siga considerando un "Yp"
limitado, la mente continuard "sa/tando y golpeande”. Uno
tiene que otorgatle una libertad limitada al "Yo" perso-
nal, pues de lo contratio, ¢quién hard la prictica? Des-
pués de la prictica, este "Yp" personal desaparece y es
alli donde hay libertad absoluta.
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La voluntad de realizar la fuente, ynace en la mente?

El discernimiento esti en la mente. El discerni-
miento entre lo permanente y lo impermanente estd en

la mente.

A veces, aungue uno no quiera, aparecen tendencias en la
mente. ;Qué debemos hacer con ellas?

Hay una facultad que Dios nos ha dado que se
llama Consciencia, la cual aprueba o desaprueba. De-
bemos escucharla.

Personalidad y ego, s50m lo mismo?

La gente piensa que en su vida diaria deben tener
una personalidad fuerte. Ain en la cotidianidad, es pre-
ferible ser humilde que tener una personalidad fuerte.
¢Quién aprecia una personalidad fuerte en nuestra vida
cotidiana? Mis aun, personalidad realmente significa
personificar. Es una forma egélatra que trata de perso-
nificar y limitar. Si uno rompe las paredes de una habi-
tacion, el espacio se hace ilimitado. Esta forma de per-
sonificar no es buena. Crea la ilusion de que lo ilimita-
do puede ser limitado.
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¢Podria comentar sobre el Sadbana familiar y el propési-
to de la vida?

Con respecto al Sadhana familiar, los miembros de
las familias Cristianas van juntos a la iglesia los Domin-
gos, pero no rezan el resto de la semana. Los Musul-
manes s6lo van a la mezquita los Viernes para ofrecer
sus oraciones a Ald. Se supone que los Hinddes le re-
zan a Dios todos los dias, pero realmente muy pocos lo
hacen. Esto es una devoci6n parcial que no tiene nin-
gun valor. Lo ideal es pensar en Dios constantemente.
Nuestro objetivo tiene que ser amar a la Divinidad de
tal manera que podamos eliminar nuestra sensacién de
separacién de lo Absoluto. Bhagavan repetidamente nos
recuerda en casi todos Sus discursos: "sCudl es el propé-
sito de la Viida?" El Propésito de la Vida es realizarse a
si mismos. "Condgcanse a ustedes Mismos”. Del mismo
modo en que las nubes ocultan al sol, la ignorancia nos
oculta la Divinidad. Lo ideal es que la prictica espiri-
tual sea realizada en forma individual. El hecho que
otra persona esté comiendo, no sacia nuestra hambre.
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&1 amor 'y los apegos

«El concepto del ""Yo"
desaparece cuando la atencign
es dirigida a la fuente»

Hay desapego perfecto cuando ya no surgen las
tendencias previas que buscaban placer. Existe perfec-
ci6én de conocimiento cuando la sensacion del "Yo" ya
no pertenece al cuerpo. La perfeccién de la solitud ocu-
rre cuando los pensamientos se aquietan al disolverse
en el Ser y ya no se dirigen hacia lo externo.

Con frecuencia, Bhagavan Baba nos recuerda que
nacemos a través de una madre fisica, pero que todos
somos hijos de Dios. También nos dice: "E/ matrimonio

es una relaciin temporal”. Todas las relaciones fisicas son
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apegos, no son amor. El verdadero amor es el amor a
Dios, pues siempre esti en expansién y no estd confi-
nado a un ser especifico. El conocer nuestra propia
realidad nos permite ver la realidad de los demis. En el
matrimonio, los conyuges esperan muchas cosas el uno
del otro y cuando estas expectativas no son satisfechas,
existe la sensacion de estar heridos. En la vida, no de-
bemos esperar nada de nadie. En la vida, debemos tra-
tar de dar mis de lo que recibimos.

El Divino Baba nos da un ejemplo. Antes de ca-
sarse, la joven pareja siente atraccién mutua. El mucha-
cho siente que no puede vivir sin ella y viceversa. Hay
mucha atraccién fisica. Luego, se casan. Después de
casarse, van a hacer una pequefia caminata. El ve una
pequefia espina y le dice 2 su nueva esposa: "Querida,
ten cwidado, alli hay una espina. No la pises. Te podrias bacer
dasio”. El la acerca a él un poco mis y siguen caminan-
do. Después de un afio, cuando salen a caminar, él le
dice a su esposa: "Ten cwidado. Alli bay una espina”. El
apego ha disminuido un poco. Al cabo de dos afios, cuan-
do salen 2 caminar, el marido ni siquiera se preocupa
por ver si hay espinas en el camino. Cuando la esposa
pisa una, €l exclama: ";Estds aega? ;. Acaso no puedes ver que
alli habia una espina?”. Asi es como nuestros apegos, que
erronéamente llamamos amor, viven cambiando. Hoy,
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puedes estar haciéndole dafio a la misma persona que
pensabas que amabas hace diez afios,

El Atman Divino es la Realidad sin forma ni nom-
bre. Indudablemente, cuando iniciamos la prictica es-
piritual es muy Gtil escoger el nombre y la forma de un
Dios o Guni determinado que nos guste y dé paz. Ello
faclitard la concentracion en dicho Dios o Guri. Es
un buen comienzo para la practica de la Devocién. Sin
embargo, la Devocion o el Amor por esta forma debe
ser un Amor expansivo, en el cual Dios se expanda sin
limite alguno. No debe ser un Amor limitado 2 esa sola
forma particular. A menudo, el Divino Baba dice: "E/
Amor es expansiin, no contraccion”. Un ejemplo de amor
limitado es el amor entre esposos, hermanos o padres
e hijos. Son como nubes pasajeras. Antes de que usted
naciera, ;dénde estaban sus padres? Antes de que us-
ted se casara, ;:donde estaba su conyuge? Bhagavan lla-
ma estas relaciones apegos, no amor. Para El el verda-
dero Amor s6lo es la Devocion que uno siente por lo
Divino, que esti en todas partes. Es por ello que El
dice: "Amen a todos, Sirvan a fodos”. Debemos ver a Dios
en todo, porque la esencia de todo es la Divinidad, el
vinculo comin que conecta 2 toda la humanidad.

Aqui, vienen personas de diferentes partes del
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mundo: Rusia, Japon, Colombia, etc. La esencia de to-
dos es una, la Divinidad. Aunque el hombre tenga fun-
ciones naturales similares a las de los animales, el hom-
bre es el unico ser en toda la creacién que, con la men-
te o el intelecto, puede realizar su Divinidad. Los ani-
males no lo pueden entender. El ser humano es la ma-
nifestacion maés elevada de Dios. De acuerdo con los
Upanishads, el nacer humano es el regalo mis grande
de Dios y debe ser usado correctamente. Haremos buen
uso de este regalo si dirigimos nuestra mente e intelec-
to hacia la Divinidad dentro de nosotros. El hombre
tene la habilidad de desarrollar el discernimiento y el
desapego (VViveka y " a:ragya ). Uno puede avanzar en el
camino espiritual, armado con sélo estas dos impot-
tantes cualidades.

El Gita habla de renuncia en la accién, no de la
accion. Actien, pero sin apego a los frutos de la ac-
cion. Hagan acciones que conduzcan a la Divinidad.
En primer lugar, debemos estabilizar la mente. Es muy
importante tener una mente balanceada. Las ideas apare-
cen y desaparecen en la presencia eterna de la Conscien-
cia y de todos los pensamientos, el primero que aparece
es el pensamiento del "Yo". Todos los demis pensamien-
tos se basan en este "Yo". La técnica de Auto-indagacion
sugiere que uno mantenga la atencién concentrada en el
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primer pensamiento del "Yo". De esta manera, todos
los pensamientos ¢ ideas desvanecerin automiticamente
sin dejar rastros. Al final, hasta esta idea del "Yo" sera
reabsorbida. Lo que quedari serd la Consciencia o es-
tado de ausencia de pensamientos. Cuando uno esti
despierto, experimenta el Ser en el intervalo dentro de
dos pensamientos. Desde esta posicion, puede obser-
var los pensamientos y deseos y encontrar el punto en
el cual aparecen y desaparecen. Se debe simplemente
permanecer lo mds estable posible en ese estado. Estu-
dien, lean, mediten y practiquen: llegara el momento
en el cual entenderin.

2Qué bay de las historias sobre el lygar adonde se va
después de la muerte, las bistorias que cuentan que uno pasa
por un tinel de lug, que los familiares muertos de uno lo espe-
ran alli y que Dios estd al final de este tiinel?

Todo eso es fantasia.

Hay muchos libros sobre ese tema.

No se ocupen de esas fantasfas. Ya sean verdade-
ras 0 no, ya estén en el mundo o en la mente, sen que
forma nos ayudan en la practica espiritual? La muerte

significa olvidar nuestra verdadera naturaleza. Ustedes
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quieren saber dénde van a estar después de muertos.
¢Dénde estuvieron antes de nacer? ;Dénde estian aho-
ra? Procuren saber dénde estin ahora.

Una extranjera hablé sobre los tibetanos y las experien-
cias que se pueden tener después de muerto. Uno tiene que pasar
por un infierno de bielo, agua, fuego, etc. Por favor, explique-
mos esto.

Esos infiernos y cielos son sélo pensamientos del
"Yo" personal. No piensen que tienen que ser conde-
nados al infierno o ascendidos al cielo para siempre.
No importa cuin malo sea un hijo de Dios, El lo per-
donari. Es semejante a la forma en que un padre per-
dona a su hijo y le da la oportunidad de corregir su
error. Dios no condena para siempre. Lo que importa
al final es que uno renace de acuerdo con los ltimos
pensamientos que haya tenido antes de morir. Por tan-
to, si en ese momento, la persona se queda con su Cons-
ciencia, pensando sobre el verdadero Ser o Dios, ella
obtiene lo que se conoce como liberacién y deja de
volver a nacer y morir. El nacimiento es sélo para la
mente con la cual nos identificamos erroneamente.

Cuando la mente estd ocupada con muchos pen-
samientos de distinta naturaleza, se debilita y; en una
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mente débil, los pensamientos y las palabras no pue-
den ser estables. Por tanto, cuando uno logra descan-
sar la mente en el Ser o Consciencia, ella obtiene paz,
fuerza y concentracion. Una mente en paz consigo mis-
ma funciona con mis eficiencia. A pesar de todo esto,
al principio la gente piensa: "3Qwd me pasard si pierdo la
mente? jSeré un idiotal" No se tiene que perder la mente
totalmente; ésta simplemente permanece en su fuerte y
mora cada vez mids en su propio Ser. Lo que se pierde
es la tendencia mental a limitarse a la personalidad de
un cuerpo determinado, pero la mente continta fun-
cionando. En otras palabras, no se pierden las faculta-
des del pensamiento y de las sensaciones. Por tanto, no
debemos temerle a la lamada "destruccidn de la mente”.
El dejar que la mente more en su Fuente no debe asus-
tarnos. Ello permitird que la mente funcione con ma-
yor eficiencia en la vida diaria y contribuird en gran
medida al progreso espiritual.

Dependiendo de la madurez del individuo, puede
llevarle un largo tiempo eliminar la idea errénea de Yo
soy ¢l cuerpo-mente”. Cuando se estd convencido de que
se es el Ser, el Atman Divino, que no se esti aislado en
un cuerpo dado, todo lo demis se simplifica. Puede
que piensen que por ver y escuchar o por repeticion,
van a tener una experiencia directa de la realidad. No
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es asi. Lo Real, lo Directo, es aquello que nos hace ca-
paces de hablar y ver. En algunos casos, aun con nues-
tros ojos abiertos y en medio de mucha gente, por ejem-
plo, en el mercado, si enfocamos nuestra atencion en el
Ser, en el Corazon Espiritual, ello nos permitird ver
que nuestro interés en el mundo exterior, el cual es tan
atractivo y lleno de colores, se estd reduciendo lenta-
mente. Al mismo tiempo, permaneceri cada vez mas
en la Realidad. Por esa razén, nuestra atencién tiene
que estar centrada en nuestro propio Ser, durante pe-
riodos largos. Debido a las tentaciones, atracciones y
entretenimientos de la vida, la gente ha dirigido equi-
vocadamente su atencion hacia lo externo.

JEs ése el leela, el deporte del Serior?

/INo es Su deporte, es el deporte de ustedes! Sus mentes,
al igual que las de todo el mundo, estin tan confusas
con las acciones, impresiones y tendencias erréneas del
pasado, que no es ficil dirigirlas hacia Dios. Ustedes
sienten mas atraccion por el mundo que por Dios. La
mente prospera con el interés en los nombres y las fot-
mas. Luego, es dificil hacer que ella se enfoque en su
Fuente, la cual es Consciencia o Dios. Ese es el trabajo
que se tiene que llevar a cabo.
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PARTE II

4 wuto-indagacion
) Rendicion

«La nocidn del Yo desaparece por medio de la
Auto-indagacion. Se sumerge en Dios
por medio de la Devocidny
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&/ camino
de la auto-indagacion

«Cuando la mente esté preparasa.

el Atman se revela a 5 mismes

La mente no existe fuera de los pensamienios. —simisme,
no existe ninguna entidad independiente llamada munds. Del
mismo modo en que la araria produce la telarania y luzgo 5 reirae
en ella, la mente proyecta al mundo fuera de 51 misma y inggo st
transforma en él. La mente no exaste, salvo ex su depengeriza
con algo fisico: no puede excistir por 5i sola. Er ol |edamta, Jos
términos mente, ego, cuerpo sutil y Jiva son utilizades er form
similar. La creencia en la existencia independiente del 2ge es cun-
tiverio. Darse cuenta que no existe nadse en canfiverso y que =
hay nadie a quien liberar es la liberacion misma.
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Normalmente, decimos que hay tres caminos a
seguir: el del Servicio, el de la Devocion, y el de la Auto-
indagacién. Auto-indagacién significa indagar en el ser. El
hombre usualmente se identifica con la mente o el cuet-
po. Debemos dejar ese habito. La verdadera naturaleza
del hombre es la Consciencia permanente, la cual no
cambia durante los tres intervalos del tiempo. Los pro-
blemas y la tristeza son causados por una identifica-
cién errénea con el cuerpo y la mente. La sombra de la
mente surge de la Consciencia e inmediatamente se
identifica con el cuerpo para mantenerse. Si uno no se
identificara con el cuerpo, la mente tendria que retirar-
se nuevamente a su fuente. A veces, mientras se estd
despierto, no hay pensamientos pero "wne" sigue exis-
tiendo. La naturaleza de esa existencia, la verdadera na-
turaleza de la mente es idéntica a la Consciencia. Es
Dios - Atman. Las nociones de "Yo soy bajo, yo soy alto,
etc”. son pensamientos que s6lo estin relacionados con
el cuerpo. A la mente, hay que repetirle esto constante-
mente.

La mente tiene preferencias y aversiones, debido
a su identificacion con el cuerpo. Si se renuncia a esta
identificacion, la mente regresa a su fuente (Dios 0 Cons-
ciencia). La mente no quiere regresar, pues ella se rego-
dea en el placer y sufrimiento mundano. Tal como dice
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Ia Biblia: "La 1'erdad estd dentro de 5" y "Permanece guieto
-y sabnis gue soy Jo gme s0y". La mente sélo es util para la
vida diama, pero 0o para buscar nuestra verdadera na-
turaleza. Ella piensa que todo aquello que no pasa por
su examen mental no es real. Ella olvida que depende
de la Consdenda.

Dios nos hizo nacer como seres humanos para
rezlizar el proposito de la vida, no meramente para co-
mer y beber. ;Cudl es la diferencia entre los humanos y
los animales? Dios le ha dado al hombre los poderes
del razonamiento, pensamiento e intuicion para que
pueda realizar 2 Dios. La felicidad y el dolor son causa-
dos por nuestra falsa identificacién con el cuerpo.

A veces, en el teatro, un actor desempena el papel
de un monarca vestido con ricos ropajes y en otras oca-
siones, hace el papel de un mendigo. Después que ter-
mina la obra, el actor se quita el atuendo de rey o los
harapos de mendigo porque sabe que estas ropas no
son parte de su verdadera identidad. Del mismo modo,
debido a nuestras acciones pasadas, se nos ha dado un
cuerpo para desempefiar un papel determinado. Ade-
mis de jugar este inevitable papel, el proposito de na-
cer como ser humano es realizar a Dios. Awfo-indagacion
significa reconocer nuestro verdadero Ser, nuestra ver-
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dadera existencia. S6lo podemos entender, realizar y
experimentar nuestra propia realidad cuando la mente
esta quicta, Se podria decir que tenemos que pasar la
mente por alto, pero ni siquiera este término es ¢l co-
rrecto. Se trata mas bien de informar a la mente que no
es requerida para este propoésito. Toda la atencién de la
mente debe ser colocada en su fuente, para buscar la
verdad absoluta de nuestro Ser. El mejor pasatiempo
que la mente puede tener es buscar su fuente y perma-
necer en ella: no apartarse de la fuente, ni querer nada,
ni hacer nada. Esa es la prictica de la Anto-indagacidn.
Permanecer, no apartarse! [Permanecer quietos, sin desear!

Atman es Nath. Nath en Hindi quiere decir aque-
llo que es su propia base, aquello que no depende de
nada mis. Nath es aquello que no requiere de nada mas,
de ninguna otra base. Es su propia base, sobre la cual
se construye todo lo demas. Tenemos mas fe en lo que
vemos que en aquello que nos permite ver. Tenemos
mis fe en la superestructura que en los cimientos. De
acuerdo con el Divino Baba, el mundo es sélo una pro-
yeccidn, en tanto que la base, la pantalla, es permanen-
te. No le prestamos atencién alguna a la base; por el
contrario, la damos por sentado. Imaginen que van 2
ver una obra. Hay un gran salén en el cual brilla una
luz. La luz estaba brillando antes de que ustedes llega-
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ran, continia brillando durante la obra y sigue brillan-
do después de que la obra ha concluido. Lo que le da
luz al mundo es permanente. Esa Consciencia es Dios.

¢Como podemos desapegarnos del nombre y la
forma de Dios? La respuesta es que uno primero debe
desapegarse de su propio nombre y forma. Asi,
subsecuentemente, se desapegard de todos los nom-
bres y formas. La verdad es que uno quiere aferrarse a
su nombre y forma, y esti desapegado de su propia
base. ;Como ocurre esto? La mente se desapega facil-
mente de Dios, y debido 2 la identificacién con el cuer-
po, se apega al mundo impermanente. Se requiere de
clerta practica para revertir este proceso. Traten de afe-
rrarse al pensador, no a los pensamientos. Aférrense al
observador, no a lo observado. Hay muchos métodos
indirectos para hacer que la atencion se desvie del mun-
do y se dirija hacia Dios, como por ejemplo, recitar el
nombre de Dios o pensar mis en Dios que en el mun-
do. Debemos saber que el verdadero Ser no se realiza
haciendo o pensando, sino permaneciendo quietos.
Cuando se esti quieto, la experiencia de la Consciencia

se revela a si misma.

El observador y lo observado son contenidos de
la mente. El Atman no tiene contenido. Se le describe
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como Existencia, Consciencia, Extasis. El Atman es
anterior a todo, previo a nuestras experiencias, previo 2
lo observado e incluso previo al observador. Es el po-
der que nos permite ver. La mente no puede funcionar
por si sola. No es una entidad independiente. Es pare-
cida a la luna que brilla con la luz del sol. La mente
funciona con el poder de la Consciencia. Uno se imagi-
na que sin la mente no hay nada. Aquello que uno lla-
ma nada lo es todo. No hay nada aparte de la Cons-
ciencia. Como estamos tan embuidos en la vida diana,
ignoramos la verdad. No se puede tener pensamientos
sin Consdendia, pero la Consciencia existe sin pensa-
mientos. La plena luz de la Consciencia no puede ser
experimentada a través de la mente. La mente en si se
ilumina con esa luz, y el mundo aparece en la luz pro-
yectada a través de ella, como la pelicula que es proyec-
tada en la pantalla de cine. A veces, debido a la poca luz
de la mente, confundimos una cuerda con una culebra.
Por ello, no es necesario que la mente vea la luz de la
Consciencia; ésta s6lo puede ser experimentada
intuitivamente, al apartar la atencién de la proyeccién y
dirigirla a la fuente.

En la experiencia cotidiana, hay tres factores: la per-
sona que ve, el acto de ver y los objetos vistos. Debemos
ignorar lo visto, retrayendo nuestro interés y atencién
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de cllo y tratar de aferrarnos a lo que ve, a aquello que
nos permite ver. S1 practicamos esto tan sélo quince
minutos al dia, obtendremos buenos resultados. Des-
pués de experimentar la paz y el éxtasis interno, la mente
preferird buscar hacia dentro y no correr tras las som-
bras. Adn si somos participes del espectaculo pasajera,
debemos tratar de hacerlo como testigos desinteresa-
dos para asi permanecer sin ser afectados por ella. Otra
forma de hacer esto consiste en pedirle a Ia mente que
busque su fuente y que permanezca en ella. Estos son
los dos métodos directos. Sélo al permanecer en &l Ser
podemos liberarnos de todo cautivenio. Permanezcan
en Consciencia omnipresente ¢ infinita. Intenten des-
viar los pensamientos de los objetos y permanezcan
s6lo en constante contemplacién no objetiva del Ser.

La Consciencia Pura, la cual no tiene relacion al-
guna con el cuerpo fisico y que trasciende los pensa-
mientos, es un asunto de experencia directa. La medi-
tacién requiere un objeto sobre el cual meditar, mien-
tras que en la Auto-indagaciin solo existe el sujera Esa
es la diferencia entre ambas. En la Awsw-indagazon, la
mente no es considerada como la verdadera entdad; al
contrario, se cuestiona su misma existencia. Esta es la
forma mas ficil de hacer desvanecer la ilusion de su
existencia. Cuando la mente se dirige hacia afuera pro-
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duce pensamientos y objetos. Cuando la mente se diri-
ge hacia dentro se convierte en el Ser o Consciencia
Pura y deja de estar confinada a los estrechos limites
de una mente individualizada.
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C.Q 05 tres estados
de la mente

Al abstenerse de la accion
_y permanecer guielo,
se realiza el Sery

La Auto-indagacion se logra en la mente, con la mente
y por la mente: al buscar el lugar de donde surge la
misma. La mente tiene tres caracteristicas: inercia
(Tamas), actividad (Rayas) y estabilidad (Satva). La identi-
ficacion de la mente con estas caracteristicas, incluyen-
do la ultima, nos aleja de la experiencia de nuestra pro-
pia Divinidad. No podemos ver el reflejo de la luna en
un tanque lleno de agua sucia. Si el agua es limpia y esta
en constante movimiento debido al viento, podemos
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ver la luna como una imagen distorsionada. 5i el agma
es pura, estd quieta y calmada, y tiene la transparencia
de un cristal, podemos ver un reflejo perfecto. Sin em-
bargo, adn en este caso, no podemos ver la verdaderz
luna, sino tan sélo su reflejo. Para poder ver la luna,
tenemos que levantar la miradz hacia el delo. El pro-
pésito de este ejemplo es hacernos entender que debe-
mos ir mds alld de las tres caracteristicas de |a mente, v
sobrepasar la mente misma para realizar la Conscien-
cia, Ia cual estd detris y mds alld de la mente. La mente
se pierde al desviar la atencién del reflejo y dirdgida
hacia la fuente de luz. Quizis esto no ocurriri la prime-
ra vez que intentemos revertr la direccién de la aten-
cién mental, pero llegara el momento en el cizal la Gra-
cia, siempre presente, absorberz l2 mente indagadora
en si misma y en ese instante la desaparicion del "Yo"
sera permanente.

Del mismo modo en que la mente tene tres cz-
racteristicas, también tiene tres estados: cuando se esi2
despierto, cuando se suefia o cuando se duerme sin te-
ner suefios. Estos estados son relativamente reales
Cuando no hay mente, en el estado de suefio profun-
do, ;vemos el mundo? No. En ese estado, la mente no
esta ausente. Percibimos la creacon cuando la mente
emerge mientras estamos despiertos. Desde el punto de
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vista de lo Absoluto, estos tres estados no son verdad.
Cada uno de ellos excluve al otro. La Verdad Absolura,
el swbstrato de todo, es la Consciencia Divina perma-
nente. Todos los demas estados de la mente aparecen y
desaparecen en ella.

Un dia, el Rey Janaka se durmio porque estaba can-
sado. Mientras dormia, sofio que habia perdido su rei-
no y que erraba por el bosque buscando comida. Ham-
briento y agotado, vio unos ladrones que estaban co-
miendo. Estos, por compasién, le ofrecieron un poco
de su comida. Cuando el rey iba a comerla, aparecié un
tigre y se la comio toda. En ese momento, el rey Jinaka
se despertd y se hallo en el palacio con montones de
comida servida ante €l. Comenzo a preguntarse si el
suefio habia sido verdad o si lo que €l estaba experi-
mentando despierto era cierto. Continuamente se re-
petia a si mismo: ";Es esto verdadero o es aquelle lo verdade-
ro?” Ambas experiencias eran tan fuertes que €l no po-
dia decidir cuil de las dos era el estado verdadero. El
sacerdote y los ministros vinleron e intentaron averl-
guar qué era lo que preocupaba al Rey, pero ninguno
de ellos logré darle una respuesta satisfactoria. Final-
mente, llamaron a un joven cuyo nombre era Ashtavakra.
Cuando entrd a la corte del Rey, habia muchos Sabios,
Rishis y otras personas de gran conocimiento reunidas
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alli. Cuando el joven aparecio, todas las personas senta-
das en la corte comenzaron a burlarse de su cuerpo
deforme. Ashtavakrea los mir6 y dijo: "Yo crefa que habia
renrdo a una asamblea de sabios, pero ahora sé que todos uste-
des som unos fontos. Se estan riendo de mis deformidades fisi-
cas, aun cuando saben gue yo no soy el cuerpo”. Luego
Ashtavakra le explico al Rey Janaka que ninguno de los
dos estados era real, pues ambos eran incoherentes y
cambiaban constantemente. El primero era un suefio
nocturno y ¢l segundo, un suefio diurno. Lo real es lo
que esta mas alld de estos dos estados. La unica Verdad
es el "Yo", el cual existe tanto en el estado en que esta-
mos dormidos como en aquél en el que estamos des-
piertos. Este "Yo" omnipresente, es la Realidad, la Ver-
dad, en ambos estados. De ese modo, el Rey Janaka
obtuvo la respuesta a su pregunta y realizé la Verdad.

Al trascender los tres estados, la persona espiri-
tualmente sabia (Jnani) permanece como Consciencia
Pura. Se mantiene inalterado por los mandatos del cuer-
po y de la mente, Para esta persona, Turyathita es igual
al cuarto estado, al estado de la Superconsciencia lla-
mado Turiya. Para esta persona, los otros tres estados

no existen,

Adn cuando aparezca el mundo, observen a quién
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se le aparece. Estén conscientes del substrato, Una vez
que se esta consciente del substrato, no importa si el
mundo aparece o desaparece. Siendo el mundo una ma-
nifestacion del Ser, es irrelevante si el Ser se manifiesta
o no. No se permitan distraccion alguna. Pregintense:
cPara quién ocurre esta distraccion? Ustedes me dicen
que la respuesta no viene de su basqueda interior. El
indagador es la respuesta. Ninguna otra respuesta pue-
de venir. Lo que viene no puede ser verdad. Sélo "Lo
gue es" es verdad. Solo es verdad aquello donde surge y
se oculta el mundo y la mente.

Cuando estamos profundamente dormidos, no
existe ni la mente ni el cuerpo. La realizacion se logra si
uno alcanza este estado de suefo profundo (Jagras
Sushupthi) sin suefios mientras estd despierto. Las plan-
tas siempre estin dormidas. Los animales alternan en-
tre sonar y estar despiertos. Los dioses siempre estan
despiertos. El hombre tiene los tres estados. Estos tres
estados se excluyen mutuamente. La verdadera cons-
ciencia que permanece en el estado de Super-Conscien-
cia (Turiva) trasciende todos estos estados. Turiya es el
inico estado real. Cuando la mente es absorta en su
fuente, no hay nada que observar.

Fn términos relativos, el estado en el cual estamos
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despiertos es mds importante que aquél en el que esta
mos dormidos. S6lo mientras estamos despiertos, po-
demos hacer un esfuerzo, Mientras dormimos, no po-
demos hacer esfuerzo alguno, En el estado de dormir
sin sueios, no hay suefio ni esfuerzo, No hay nada. Ein
ese estado no hay mente ni cuerpo, tan sélo ¢l substrato
que es nuestra verdadera existencia, la Consciencia, esta
presente. La mente no conoce esa Consciencia. La
mente dice: "Yo no ¢ 5i la Consciencia estd allf 0 mo". La
Consciencia, que es la realidad absoluta, no necesita
del certificado de la mente para probar su existencia.
Ella sélo se revela cuando la mente se ha fusionado
con la Consciencia.

La esencia del problema en la vida diaria y espiri-
tual es que la mente tiene el hdbito de permanecer de-
masiado tiempo en el cerebro. Por tanto, no funciona-
mos eficientemente e¢n nuestra vida mundana. El cere-
bro es el asiento de la mente, En definitiva, la atencién
de la mente, la cual estd en el cerebro, tiene que ser
desviada del cerebro hacia el Corazén Espiritual que
esta ubicado en el lado derecho del pecho, Allf estid
ubicada la Consciencia. Al principio, se¢ nos dice que
nos aferremos al Buscador. Sabemos que el Buscador
es lo buscado, el Conocedor es lo conocido. La distin-
cion entre sujeto y objeto desaparece. Todas estas diadas
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de sujeto-objeto, conocedor-conocido y observador-
observado son contenidos de la mente. Tanto espiri-
tualmente, como en lo mundano, el cambiar el foco de
nuestra atencion del cerebro a la Consciencia nos ayu-
da a funcionar mis eficiente e imparcialmente. Si mira-
mos profundamente hacia dentro y tratamos de afe-
rrarnos al buscador, el que se estd aferrando se conver-
tira en aquello a lo cual se aferra. A medida que
adentramos en nosotros mismos, lo que permanece es
la Consciencia profunda, continua y constante. Esa es
la experiencia de Unién con lo Divino. Para la mayoria
de nosotros es muy dificil sumergirnos profundamen-
te en nosotros mismos, ignorando todo lo externo.
Todavia estamos interesados en algo que no es la ver-

dad absoluta. He alli la dificultad de practicar la Verdad.

El conocimiento tiene que ser practicado para que
pueda convertirse en conocimiento practico. Desafor-
tunadamente, las personas no lo ponen en practica con
frecuencia pues tienen demasiado interés en el mundo
externo. Es por ello que en el Vedanta se describe lo
observado como ilusién (Maya). No obstante, la ilusion
también surge de la sabiduria. El Divino Baba da un
ejemplo de esto. Cuando se estd quemando madera, se
acumulan cenizas alrededor. Las cenizas provienen del

fuego. Las cenizas cubren el fuego, después de emanar
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de eéste. Bl substrato, el Atwan Diving, lo no visto es
ocultado por lo visto. La mente tiende a rechazar el
substrato porque no puede ser percibido. lista no es
una razon logica para rechazarlo. Imaginen que estin
viendo un edificio. Ustedes no pueden ver sus bases,
pero estas ciertamente estan alli. Sin bases, no puede
haber edificio. Por ello, ustedes tienen, en primer lu-
gar, que desarrollar la fe y entender que la base, el so-
porte es la Realidad. sPuede el traductor traducir sin
vida vy Consciencia? ¢Puede el oyente escuchar? Adn
cuando lo Divino no pueda ser visto con los ojos fisi-
cos, ello no significa que no existe.

Cuando alpuien practica lo que usted ha practicado, 3qué
experimenta?

Debe haber un conocedor que tenga curiosidad
en saber sobre Eso. Sin embargo, esa estacion del co-
nocedor esti en el cerebro. Sometan a ese conocedor.
S1 ustedes continian siguiendo los intereses del cono-
cedor, los juegos mentales no acabarin nunca. La men-
te no puede conocer el Afman. Sin la base que es la
Divinidad ni siquiera puede surgir esa curiosidad. Todo
surge y se asienta en esta base del A#wan, la cual ni surge
ni se asienta. El Atman Divino es impersonal. No puede
ser explicado mis alld de estas palabras. Uno tene que
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experimentar el A¢man intuitivamente por si mismo.
Sélo puede ser experimentado cuando el indagador en
si ha desaparecido.

Desde la Antigiiedad, los sabios han explicado la
experiencia del Atman de muchas maneras. Algunas pa-
labras son mas atractivas que otras para algunas perso-
nas. Las palabras pueden variar, pero la experiencia de
la Divinidad no varfa. Cuando usted esté preparado,
ella se revelard. ;A quién se le revelara? Se revelard a si
misma. No se revelard a la mente. Sin embargo, antes
de experimentarla, se debe practicar la indagacion. Sin
el esfuerzo de la practica, no se puede experimentar el
Atman. La prictica sé6lo es posible cuando no hay pen-
samientos. Durante el intervalo entre dos pensamien-
tos, se experimenta el Ser. En ese espacio, no hay pen-
samientos. El pensador no esta alli. Los objetos en los
cuales piensa la gente no existen. S6lo existe usted como
su verdadero Ser de un modo permanente. Esa es la
experiencia del Ser o Dios.

El "Yo" personal tiene que ser abandonado de al-
gun modo, cualquiera que sea. Su presencia crea el co-
nocimiento equivocado. Genera una sensacion de se-
paracion de Dios, una sensacion de separacion de nues-
tra verdadera existencia. A lo largo de nuestras vidas,
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erramos sin rumbo bajo la falsa ilusién de que somos
Irene, Maria, Victor... Ustedes se dicen a si mismos:
Yo soy tal y tal cosa". Ese "taly tal cosa" limita lo ilimitable.
Crea una sensacién de limitacién llamada el "Yo" per-
sonal. Ese "Yo" personal tiene que ser eliminado. S1 no
se hace esto, no ocurre la experiencia de éxtasis de lo

Divino.

Realidad es lo que se experimenta entre dos pen-
samientos. Sin la Consciencia, no pueden haber pensa-
mientos. La Consciencia estd y puede estar alli sin pensa-
mientos. La Consciencia nunca estd ausente, ya sea que
el mundo esté o no alli. De cierta manera creemos que
los pensamientos son mas importantes que su base: la
Consciencia. Los sabios han dicho que el Ser no se rea-
liza a través de la accién, sino al refrenar la misma; que

no se realiza pensando, sino estando quietos. Por tanto,
la quietud de la mente es altamente recomendable.

Por favor excpligue un poco mds los tres estados de la mente
y la relacidn entre los Gunas y la Consciencia.

La mente con sus caracteristicas y estados apare-
ce y desaparece en la Consciencia siempre presente.
No hay relacién alguna entre la Consciencia auto-evi-
dente y la materia inerte. Es por ello que el Divino Baba
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Qicer "D ldwan ev tndo do gue tvmon, of seundo, la gemte, et
Ne by wada aparie de sw realidad”. Ll gran sabio
Nankatacharya dyjor "/ swmido e sl Ndlo ef A tman e
™. B mindo es una superestenctuea basada en el
Asar, Bl mundo ex iveeal como entidad independien-
te, Bl 1edansie 0o tiene como lin deseribie al mundo
comao real o ivreal. Bl 1 edawse solo dice que el mundo
es un mito, Un mito es alpo que aparece y desapacece,
Cuando aparece, es real, Cuando desaparece, como tam-
bien sucede en ¢l estado en el que estamos protunda-
mente dormidos, es ieceal. Bl objetivo de la realizacion,
el estado a ser logrado es la obtencion del Jugrat
Sushuprhi, que significa despertar n Dios y estar dormi-
do a todo lo demis, Bse estado puede ser alcanzado
cuando estamos despiertos solo medunte la prictica,
Es el estado supremo: el estar consciente de la Cons-
ciencia solamente y de ninguna otra cosa.

JHay niveles de Conscienciar

¢Hay niveles de luz? La luz solar brilla constante-
mente, independientemente de lo que se interponga en
su camino. Los niveles solo existen en la mente, no en
su base. Algunas mentes estin preparadas y otras no lo
estin. La base permanece sin ser afectada por los nive-
les de la mente. Varias personas han formulado esta
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pregunta. Lllas dicen "mi Consciencia, su Consciencia, etc”...
Consciencia es Consciencia, No es mfa ni suya. Pode-
mos decir: "rio grande, rio pequeiio; espacio grande, espacio
pequeno”. Pero rio es rio y espacio es espacio. El hecho
de ser espacio o rio no puede ser alterado. Usted pue-
de ir a un rio con un tecipiente pequefio a recoger un
poco de agua. Si lleva un recipiente pequeno, solo pue-
de recoger poca agua, pero si lleva uno grande, puede
recoger mas agua. Del mismo modo, el rio de la Cons-
ciencia permancce sin ser afectado. Es inmutable, per-
manente, Tan sélo difiere la capacidad del recipiente.

Por tanto, entiendan que no existe una Conscien-
cia més elevada y otra més baja. La tnica diferencia
yace en la madurez mental. Una mente madura sera
mejor reflejo de la Consciencia perennemente pura. No
se trata de que la mente /Jegue a un estado de Conscien-
cia mas elevado; se trata de eliminar las tendencias de la
mente que ocultan y distorsionan la experiencia de la
Consciencia tal como es.

2Cudl es el objetivo de hacer Japa, Sobam y Auto-indaga-
cdn? 3 Podemos mezelar todas estas practicas?

En vez de cavar muchos pozos de poca profundi-
dad, caven uno profundo. De igual modo, en vez de
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mezclar pricticas, lleven a cabo una sola prictica inten-
samente. Estabilicen y controlen la mente. Los mantras,
Sobam y Japa son todos medios que ayudan a estabilizar
la mente, Hagan la que les convenga, En vez de no
hacer nada, hagan algo. Istas actividades no pueden
ser categorizadas de ninglin modo. Su (nica meta cs
balancear la mente y datle paz. Adopten cualquier acti-
vidad que le de paz a la mente.

La Auto-indagacidn o la Devocion vendra después.
La Rendicion vendra después, Primero, controlen la
mente. Eso es importante. Si miramos (apuntando con
la mano) podemos ver a un muchacho parado alli ju-
gando con un palo. El obviamente no estd escuchando
lo que estamos diciendo aqui. Algin dia, ¢l también
tendrd interés en esto. La madera mojada tarda mas en
quemarse que la seca. La polvora se enciende en un
instante. Todo se toma su tiempo, ya sea en el mundo o
en cualquier otra parte. ;Cudntos pasos dieron para lle-
gar aqui? ¢Cudntos pasos dardn para regresar a su lugar
de origen? No se desalienten simplemente porque a una
persona le tome mds tiempo que a otra obtener resulta-
dos. Eso depende de la evolucion de cada quien. Todos
los Mantras son buenos. El objetivo es transferir la aten-
ci6n del mundo a Dios. La forma en que se haga esto
depende de cada quien. Si uno tiene mucho entusiasmo,
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aprende a nadar ripidamente; si tiene menos entusias-
mo, el aprendizaje tarda mds. La Auto-indagacién s6lo es
posible después que la mente se ha estabilizado. La meta
debe ser hacer que la mente permanezca en el Ser. Pue-
den hacer esto de la forma que les parezca mejor.
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c.Q a tecnica

de la anto-indagacion

«Busquen al que busca
Duden del que duda

Renuncien al que renuncia»

No puede haber una investigacion real en el Asman.
Sélo se puede investigar en el No-Ser. Solo es posible
climinar el No-Ser. El Ser, al ser siempre evidente en si
mismo, brillara por si solo.

Debido a las tendencias negativas acumuladas en
la mente durante muchas vidas, la Consciencia infinita
aparece como si estuviese limitada en un cuerpo indi-
vidual y es expresada como un nudo en el corazon. Esta
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sensacion de estar separado de lo Divino da lugar al
estado imaginario de cautiverio, La meta de toda pric-
tica espititual (Sadhana) es destruir la tendencia de la
mente que "Jimita" lo ilimitado. Esto significa que de-
bemos desarraigar los apegos, gustos, las aversiones y
preferencias. Cuando se han eliminado estas tenden-
cias negativas de la mente, la habilidad mental para pen-
sar, sentir y actuar se purifica. Ello resulta en una men-
te clara y balanceada.

La mente es simplemente una coleccion de ten-
dencias buenas y malas. Se aconseja llevar a cabo prac-
Hcas espirituales para fortalecer las tendencias positi-
vas y desarraigar las negativas. La Consciencia es Cons-
ciencia, del mismo modo en que el agua es agua. Es la
mente quien crea estas limitaciones. Dejen que el agua
sea agua. Ya sea agua de un océano o de un rio o agua
contenida en un vaso, el agua es siempre la misma.

Cuando ustedes identifican la Consciencia con el
cuerpo, la mente interviene con sus pensamientos, de-
seos, problemas, apegos, preferencias, acciones, reac-
ciones, amor y odio. La verdad es muy sencilla. Des-
afortunadamente, la mayor parte de la gente no quiere
escucharla. Hoy en dia, el hombre espera experimentar
el cielo sin hacer ni el mas minimo esfuerzo.
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La realizacion del Ser es muy sencilla porque ¢l
Ser siempre esta realizado. Tienen que sobrepasar la
mente. Vayan detrds y mas alla de ella. El inico lengua-
je que el Ser conoce es el silencio. Pueden preguntarse
mentalmente: "2 Qué es eso que surge dentro del cuerpo llama-
do "Yo'? ;Cudl es su verdadera naturaleza? ;De dinde viene?”
Todo lo que podemos hacer es afender al Ser, no inda-
gar en €l. En el estado en que estamos despiertos, to-
das las experiencias son efimeras. Sin embargo, para el
hombre comiin, estas experiencias son criterios de prue-
ba de la realidad. De acuerdo con el Vedanta, la Reali-
dad es inmutable, permanente y se evidencia por si
misma. Nosottos, por otra parte, identificamos nues-
tro Ser con el cuerpo, el cual estd sujeto a cambios,
degeneracion y muerte. Todo aquello que aparece du-
rante un periodo de tiempo y que luego desaparece no
es verdadero ni real. El Ser significa aquello que fue en
el pasado, que es hoy dia y que serd manana. Es por
ello que digo: "Fui lo que soy, soy lo que soy, y seré lo que
s0y", lo cual quiere decir que el Ser es inmutable e inal-
terable. Todo lo demas que aparece no existe realmen-
te, tan solo se le ha atribuido existencia. Cuando acep-
tamos que no existe un observador como tal, aquello
que observa permanece solo alli. Eso es el Amwan. El
Atman es su propia ancla. No necesita de otro para con-
firmar su existencia. Es el soporte de todo.
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Una vez que hemos aceptado esto, el camino es-
piritual se torna muy sencillo. El problema del hombre
moderno es que no reconoce como verdad que el inte-
lecto no es independiente. Cuando se logra entender
esto, la mente se detiene y deja de crear pensamientos.
Ustedes solo existen como Consciencia. Sila mente esta
alerta, no activa o floja, puede reconocer inmediatamente
el surgimiento del pensamiento del Yo (ego). Enton-
ces, nos damos cuenta cuan innecesarias son nuestras
reacciones o comentarios. El no surgimiento del pensa-
miento del Yo es el estado de ser "Eso" que somos.

La técnica de Auto-indagacién consiste, por tanto,
en cambiar nuestra atencion del objeto hacia el sujeto.
Cuando nuestra atencion permanece enfocada en el
observador, éste desaparece automaticamente. Cuan-
do no hay objeto, no hay necesidad de un sujeto. Si
nuestra atencién permanece en el pensamiento del "Yz",
los demis pensamientos desaparecen. Cuando los de-
més pensamientos aparezcan, permitanlos pero no los
sigan. En ese momento, pregintense: "s.4 quién perte-
necen estos pensamientos?” La respuesta, naturalmente seré:
"A mi". Entonces, con la mente quieta, pregintense
muy calmadamente: ";Quién soy yo?" No esperen que la
mente les dé la respuesta, pues cualquier respuesta que
provenga de la mente sera falsa. Cuando la atencion de
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la mente va no esta enfocada en los objetos de los sen-
tidos y conceptos del pensamiento sino que esta dirigi-
da hacia el pensamiento del Yo, la mente se calma y
permanece quieta. En dicha mente, la experiencia
intuitiva de unidad puede aparecer en un destello. Esta
es, en breve, la técnica de la Auto-indagacion.

gDebe practicarse la Auto-indagaciin en un periodo de-
terminado? ;Puede practicarse mientras se repite, por ejemplo,
el mantra "Om Sai Ram"?

Al principio, es mejor apartar un tempo exclusi-
vamente para practicar la_Aufo-indagacion. Posteriormen-
te, se puede practicar la Awfo-indagacidn en cualquier si-
tio, ya sea en el mercado o durante cualquiera de sus
actuvidades diarias. Si nos preguntamos a nosotros mis-
mos: "sQuién estd pensando? 3Quién se siente molesto? 3Quién
siente rabia o alegria?" La respuesta directa sera: la mente.
La Auto-indagaciin puede ser practicada durante cual-
quiera de nuestras actividades diarias. Es una forma de
saber si estamos progresando o no. En una situacion
positiva, la respuesta sera: "No soy aquello que viene y va.
Eso ¢s la mente. Yo say Aquello que ni viene ni va".

Habia una vez un Guri que sentia un afecto espe-
cial por uno de sus discipulos. Un dia, quiso ponerlo a



prucba, Con sus Siddbis (poderes sobrenaturales) se con-
virtié en un tosco aldeano y fue hasta la casa del disci-
pulo. Este estaba distrafdo viendo ¢l desfile del rey que
pasaba delante de su ventana, "yQud estds haciendo?" le
preguntd el tosco aldeano. "17eo @/ rey desfilando en la
procesion montado en su elefante”, le contestd el discipulo.
"3Quién es ¢l rey? jQuién es el elefunte?” le pregunto el
aldeano. "gAcaso no ve al rey semtado sobre ol elefante? Bl que
estd sentado arriba es el rey y el que estd debajo es el elefante”, le
contesto el discipulo. "Tadavia no entiendo qué estd arriba
) qué estd abajo”, insistio el aldeano. El discipulo, ligera-
mente molesto, penso que tenfa que explicatle esto al
aldeano en una forma en que éste pudiese entenderlo.
"Ddblese y ponga.las manos en ¢l piso”, le dijo. El aldeano
lo hizo y el discipulo se sent6 sobre su espalda. "Akora
yo estoy arriba y usted estd debajo”’. El Gurd disfrazado
sonri6 y dijo: "Pero lo que yo no entiendo es ¢l significado del
Usted y ¢/ Yo". Al oir esto, el discipulo entendié que
esta afirmacion tan profunda no podia haber sido he-
cha por otra persona que no fuese su Guri, e inmedia-
tamente se inclind a sus pies.

La trinidad del observador, el proceso de obser-
var y lo observado constituye una proyeccion en la pan-
talla de la Consciencia. El observador estd tan interesa-
do en ¢l proceso de observar y en lo observado que se
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olvida de la pantalla o la Consciencia. Fl sujeto debe
retirar su atencion de los objetos que ve, y también del
proceso de ver. Si practican esta técnica unos 15 a 20
minutos cada manana, se darin cuenta que la primera
persona, el observador, que es parte de la trinidad, tam-
poco existe. No olviden que el observador también es
parte de la pelicula que estd siendo proyectada en la
pantalla de la Consciencia. Es su sombra o reflejo y
como tal, no es real. De acuerdo con el Vedanta, lo que
aparece y desaparece no existe. Al principio, se sugiere
como prictica aferrarse firmemente a la primera per-
sona, a si mismos, no importa cudl sea la forma en que
ustedes se imaginen a si mismos. Sélo cuando la prime-
ra persona esta presente, pueden estar presentes la se-
gunda, tercera y cuarta persona. Por tanto, cuando se
pone en duda la primera persona, ;como puede existir
la segunda, tercera y cuarta persona® La primera perso-
na también es un reflejo del Atman. No tiene una reali-
dad independiente. Sélo el Atman es real y existe por si
solo. Se revela a si mismo.

El pensador es la mente o el ego; cuando se bus-
ca, desaparece. Sumérjanse en su interior y busquen.
Encuentren el origen del "Yo" erréneo y permanezcan
alli. Cuando se extingue el ego o la mente, el pensador,
el acto de pensar y el objeto del pensamiento se funden
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en la fuente, que es la Consciencia Extatica. Por tanto,
ese estado no es inerte ni estd en blanco. Aferrandose
al pensamiento del "Yo", con la atenciéon de la mente
dinigida hacia dentro, busquen la fuente del pensamiento
del Yo. Cuando la encuentren, permanezcan alli o sean
Eso. Aunque el ego se atavie con el traje del Ser y se
muestre todopoderoso, no tene fuerza propia. La Cons-
ciencia de individualidad o ego es sélo un reflejo del
Ser, el cual es la Consciencia ilimitada. El estado en el
cual este Yo" (ego) que surge como si fuese la primera
persona, no surge, es en el estado de la mente en el que
uno es "Eso" (la realidad absoluta). Si no escudrifian la
fuente (el verdadero Ser) de donde surge el "Ys", ;cémo
podrin destruir el ser (individual) y lograr el estado de
estar sin ego en el cual no surge el "Yo'? Y a2 menos que
obtengan ese no surgimiento del "Ys", ;cémo podrin
permanecer en su propio estado, en aquél que es "Eso"?

La gente quiere realizar el Ser utilizando la mente,
pero como el Ser estd detrds y mds alld de la mente,
esto no es posible. La mente es una herramienta muy
util para los asuntos pricticos de la vida diaria, pero
debemos entender que no es necesaria para realizar el
Ser. ;Cémo podemos contemplar el Corazon Espin-
tual que esti libre de pensamientos? La contemplacién
recomendada es que sean lo que son. El Ser se revelara
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a si mismo, como algo obvio para si mismo, llegando al
punto en el cual es una experiencia directa que no re-
quiere de la ayuda de la mente. Esto, finalmente, es ¢l
estado natural del Ser.

El ego es el pensamiento del Yo. El verdadero "Yo"
es el Ser. Morar en nuestro propio ser, donde el ego
estd muerto, es el estado perfecto. No hagan caso del
ego o de sus actividades; por el contrario, observen la
luz que esti detras. La verdadera indagacion consiste
en buscar sin decir la palabra "Ys" y con la mente diri-
gida hacia el interior, hacia la fuente del ego: ésa es la
verdadera indagacién.



Control de la mente

wlaa meditacion
es el medio para reconocer
la inexcistencia de la iznorancia»

El edanta nos aconseja controlar la mente. La na-
turaleza de la mente es pensar y su tendencia es ir hacia
afuera. Se limita a si misma porque piensa que es el
cuerpo. Se debe educar a la mente para que ésta com-
prenda que su verdadera naturaleza es la Consciencia.
Dadas las tendencias negativas de la mente, esta Cons-
ciencia infinita aparece confinada al cuerpo individual.
De acuerdo al Vedanta, las experiencias que tenemos
mientras estamos despiertos no consutuyen la realidad.
La permanencia es el criterio con el cual podemos dis-
unguir la Realidad. Mediante pricricas espirituales
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(Sadhana), se puede climinar la tendencia a limitar ¢
individualizar el Ser infinito. Una vez eliminadas estas
debilidades, la mente preservara su poder para pensar,
sentir y actuar correctamente, y se clarificard y balan-
ceard. Es irreal limitar el Ser a nombres y formas que
cambian y perecen continuamente, y es real considerar
todo como el Ser. La luz reflejada de la mente es nece-
saria para percibir los objetos. Para ver al Corazon, basta
con que la mente se dirija hacia dentro. Una vez hecho
esto, la mente se pierde a si misma y el Corazon apare-
ce resplandeciente. Aférrense directamente al pensa-
dor y éste se hundird automaticamente en la fuente, la
cual es Consciencia Pura. Todo lo observado, inclu-
yendo el observador, aparece en la pantalla de la Cons-

ciencia.

La mente es un instrumento utilizado para dirigir-
se a Dios. No obstante, le prestamos mucha atencion a
las 6rdenes mentales. Por ello, el Divino Baba dice: "E/
amor a Dios reduce los deseos de la mente. Uno no debe seguir
la mente continuamente, pues al hacerlo se aleja del gogo que
podria obtener si se convirtiese en el Ser que uno realmente es".
El sirviente debe ser tratado como sirviente, no como
amo. Bhagavan, con frecuencia dice: "Domen la mente.
[Sean Maestros de la mente!” N1 siquiera se trata de con-
vertirse en lo que uno es. Uno ya es lo que es. Dominar
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la mente es realizar el valor de aquello que ya se ha
logrado; no es obtener algo nuevo.

Atman es existencia. El "Ys" es permanente. Brilla
y se revela a si mismo espontineamente y revela todo
aquello que lo circunda. Es el substrato del intelecto, la
mente y el cuerpo. Estos s6lo pueden funcionar con la
luz del Divino Atman.

Hace veinte anos, cuando Bhagavan Baba puso a
este orador en este camino de Aufo-indagaciin, El dijo:
"Ia Consciencia es Tu Realidad”. Esa Consciencia no te-
ne relacion alguna con el cuerpo y trasciende toda cons-
ciencia de las cosas y los pensamientos. Se trata de una
experiencia directa que trasciende el conocimiento y la
ignorancia. La experiencia normal de estar despiertos
es una triada de la mente que involucra al observador,
al acto de observacién y a lo observado. Cuando con-
templamos, ignoramos lo observado y el acto de ob-
servacion, nos concentramos en el observador. Ello
transfiere la atencién del objeto al sujeto. Para vivir la
experiencia de la Consciencia, debemos retirarnos cons-
cientemente de todos los objetos, de los sentidos y de
todos los conceptos, manteniendo centrada nuestra
atencién. Una vez que la mente se ha aquietado, pode-
mos realizar la unidad de todo. La fuente de la mente
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es la Consciencia, pero ésta tiene limitaciones super-
puestas. Debemos dejar caer estas limitaciones mediante
practicas espintuales.

Para realizar lo que va somos, tenemos que pasar
la mente por alto. Tenemos que movernos detras y mas
alli de la mente. Esta tene que desistir de sus esfuer-
zos. El unico esfuerzo que la mente debe llevar a cabo
es encontrar su propia fuente, la cual es la consciencia
perennemente presente. Ella permanece inalterada,
constante e inmutable. Cuando vemos una pelicula, hay
escenas que representan inundaciones, incendios, etc,
La panralla en si permanece sin ser afectada. Del mis-
mo modo, nuestros gustos y aversiones no afectan nues-
tra verdadera naruraleza. La felicidad o infelicidad que
senrimos son las alegrias y tristezas de la mente, no de
nuestra Consciencia.

Sélo nos senomos felices o infelices cuando aten-
demos los dictados de la mente. Es por ello que el Di-
vino Baba dice: "E/ Amor a Dios reduce los deseos de la
mente”. La mente es solo un instrumento o sirviente, Al
seguir la mente, nos distanciamos de la felicidad. Sien-
do el Ser que uno es, se obtiene la felicidad. Es por ello
que 2 la felicdidad se le llama "Ser-Consdencia-Extasis"
(Sat-Chit-Ananda). Esa felicidad no se puede obtener
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de un objeto externo. S6lo se puede obtener permane-
ciendo en ¢l Ser. Eso significa que la fuente se fusiona
en su fuente.

Permanecer como Consciencia es el verdadero es-
tado de la felicidad y uno se hace consciente de ello en
forma intermitente. En otras palabras, es un intervalo
entre dos pensamientos. Puede que surja la interrogan-
te de si se puede prolongar ese intervalo mediante un
esfuerzo consciente. Todo el esfuerzo que puede hacer
la mente es permanecer en su fuente. Es alli donde se
debe centrar toda la atencion. Cuando esto ocurre, uno
permanece inmutable ante los pensamientos que vie-
nen y van. Cuando hacemos cualquier cosa, ya sea tra-
bajar, pensar, hablar, etc., sélo prestamos parte de nues-
tra atencion a la accién, pensamiento o palabra. El po-
der para accionar, pensar o hablar surge de nuestro
verdadero Ser. Cuando uno se fija a esa realidad, la aten-
cion se fija en si misma, sin dejarse afectar por el nu-
mero de pensamientos que puedan surgir. No somos la
mente, asi que déjenla de lado. De este modo, podrin
intuir la Consciencia tal como es. Cuando el intelecto
deja de funcionar, el Ser se enfoca en si mismo. Para
lograr esto, es necesario tener la conviccion y la pracu-
ca de que como complejo mente-cuerpo, solo pode-
mos funcionar con el poder del Ser.
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Al pnincipio, practicamos la espiritualidad desde el
punto de vista mental, imaginando a Dios como un obje-
to externo. La contemplacion nos lleva a fusionarnos con
Dios y en el mismo momento en que ello ocurre, la aten-
ci6n se desvia de los objetos y se fija en el Corazén, el cual
es el asiento del Ser o Consciencia. La sensacion de sepa-
racién desaparece en el momento en que sobrepasamos
las limitaciones mediante la practica apropiada de la Awfo-
indagacion, la Devocién y el Amor hacia el Verdadero Ser.

El Ser es infinito y no esta limitado a un cuerpo
en particular. Es la limitacién de la mente la que confi-
na el Ser infinito a un cuerpo finito. La mente es solo
un reflejo del Atman Divino o Consciencia. Si se imagi-
nan que la mente es independiente, ella se sentara a
juzgar sobre el Atman. A tal extremo llega el orgullo
del ego. Generalmente, hacemos acciones para nues-
tros propios fines egoistas. Las acciones desinteresa-
das dedicadas a Dios son mejores. Hagan acciones que
tiendan a llevarlos hacia la Divinidad.

Las personas vienen a Prashanthi Nilayam a satis-
facer sus aspiraciones espirituales. Aqui, sienten el im-
pacto de las vibraciones y la radiacion de Bhagavan.
Pueden fortalecerse y concentrarse en el espiritu. No
hay duda de que Dios esti con todos en todas partes,
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pero hasta que nos establezcamos en El, necesitamos
la proximidad de lideres espirituales y Avatares como
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.

La meditacion es una forma de reconocer la au-
sencia o inexistencia de la ignorancia. Nadie puede ne-
gar su propia existencia. La Existencia es Conocimien-
to, es decir, Consciencia. Ello implica la ausencia de
ignorancia. Cuando la existencia es absoluta, esta bien;
cuando la existencia es patticularizada, estd mal. El
mundo es visto o conocido mediante los instrumentos
del cuerpo, la mente y la luz reflejada. Cuando la mente
esta iluminada, esta consciente del mundo. Cuando no
esta iluminada, no esti consciente del mundo. Por tan-
to, el conocimiento del mundo es indirecto, mientras
que el resplandor del Ser puede ser directamente 7nuido.
No permitan que la mente se ancle en pensamientos
conceptuales. Fijen la mente hacia dentro, hacia la fuente
de la luz y el conocimiento objetivo cesard, y s6lo el Ser
brillard. Asi, al cerrarnos al ruido exterior, podremos
escuchar la musica interior de la Eternidad.

2 Puede combinarse el yoga con la Auto-indagacion? ;Como
se relacionan los diferentes caminos?

Yoga significa union. ¢Quién se une a quién? El
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Ser nunca esta separado de sf mismo. Si la mente estd
confundida, el cuerpo también se altera, Si el cuerpo se
resfria o se enferma, la mente también es afectada. La
interaccion entre mente y cuerpo es innegable. Por tan-
to, el yoga no debe ser considerado como un mero ejer-
cicio fisico. Debe ser ensefiado de un modo muy sim-
ple, a fin de evitar que la mente y el cuerpo se fatiguen.
La idea de los ejercicios de yoga es llevar a la mente a un
estado de paz y relajacion. La mente tiene que aquietarse,
tiene que permanecer en el Ser. La mente no puede co-
nocer el Ser. La mente es el Ser. Esa es la unién,

Se ha hablado de cuatro caminos espirituales; Ser-
vicio, Yoga, Devocion y Sabiduria. Las preguntas su-
premas de todos estos caminos son: (Quién quiere ser-
vir? ¢Quién siente la sensacién de separacion? ;Quién
quiere sabiduria? ;Hay alguna entidad separada? En el
camino de la Auto-indagaciin se ensefia que no hay nin-
guna entidad separada que tenga que perder su igno-
rancia. La culminacion de todos los caminos es la ex-
tincién del ego. El yoga es un ejercicio muy bueno para
la salud, si se practica con regularidad. Del mismo modo
en que tomamos medicina regularmente para curar una
enfermedad y nos alimentamos a diario, debemos ha-
cer nuestros ejerciclos espitituales, ya sean fisicos o
mentales (Sadhana), regularmente.
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Algunos individuos dicen que el Divino Baba les
ha dicho que ensefien cémo hacer subir la Kundalini,
El ha dicho en muchas ocasiones que en Sus relaciones
no hay intermediarios, pues la relacién con El es direc-
ta, de corazon a corazon. Bhagavan con trecuencia dice:
"S¢ cudando, cimo y que bacer con cada uno de ustedes La gente se
extravia porque no se acercan debidamente a la 1'erdad, porgue
no han sido expuestos directamente a la Divinidad. Aun si se
sube la Kundalini, en la que mucha gente se interesa, al centro de
la cabeza, al final ésta tiene que bajar al Corasin Espiritual
para que haya pag. El Coragin Espiritual, el cual estd en el
lado derecho del pecho, es el asiento del Ser o Consciencia.

La meditacion mas elevada, al afirmarse, asume la
forma de: "Yo Soy Consciencia Pura". Se ha explicado en
detalle que cuando uno deja el cuerpo a un lado y pre-
gunta ";Quién soy Yo?", uno permanece como el “Yo"
que brilla como Ser, Hacer yoga es como intentar con-
trolar un toro salvaje mediante el uso de la fuerza. La
Auto-indagacion es como amansarlo persuadiéndolo con
pasto verde. Por tanto, los grandes sabios han declara-
do que la _Awto-indagacion es "el medio mds directo y mejor”.

Muchas personas le han preguntado al orador si ha
realizado a Dios. Ambas respuestas: “Lo be realigado” o
"No lo he realizade", son erroneas. El 1tman siempre es
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real. El Atman no necesita que nadie lo haga real o que
lo realice. La realidad siempre es real. La irrealidad siem-
pre permanecera siendo irreal. El Atman es siempre el
mismo, continuo, inmutable, inalterable, permanente.
No puede ser cambiado. Sélo se revela cuando se quita

aquello que lo obstruye.

Siempre se alcanza la Realidad. Un gran santo es-
cribi6 que "descubrir algo ya existente, mds que inventar algo
nuevo, es lo que hace surgir una gran felicidad". He aqui la
historia de diez personas que cruzaron un rio nadando.
Al llegar a la otra orilla del rio, ellas quisieron asegurar-
se que todos hubiesen llegado a salvo. Una persona dijo:
"Parense en fila". Luego, contd: "1, 2, 3,4,5,6,7,8,9...".
"Hay uno que estd perdide”, dijo. Otra persona dijo: "T#
no sabes contar. Abora, voy a contar yo" e hizo lo mismo
que la anterior. Cada una de las personas, sin contarse a
si misma, llegd 2 la conclusion de que alguien se habia
perdido. Todas las personas comenzaron a llorar. Lue-
go, un hombre sabio que pasaba por alli, vio la situa-
cién en la que se encontraban y les dijo: "Pdrense en fila
7.0 Jos contaré”. El conté diez, porque ése era el niime-
ro de personas que habia. Todo el mundo se contenté
al darse cuenta que nadie se habia perdido. Reconocie-
ron lo ya existente. Al realizar el Atman, ocurre algo
parecido: se obtiene felicidad al redescubrir algo que
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se habia imaginado perdido. Otro ejemplo es el de una
mujer que busco su collar por doquier. Ella dijo: “Perds
mi collar' y la gente que la circundaba le dijo: "Lo levas
puesto alrededor de tu cuello”.

Cuando algo ya esta alli, no surge la pregunta de
como realizarlo. La Divinidad estd permanentemente
alli, ya sea que las nociones equivocadas de ustedes
mismos estén alli o no. La ignorancia tiene que ser eli-
minada, mediante servicio, yoga, devocion u otro me-
dio. Algunas personas prefieren meditar. Meditacién no
es sentarse calladamente con los ojos cerrados; signifi-
ca estar libre de pensamientos, libre de la miseria men-
tal. Dhyana (meditacion) realmente significa Afencidn.
Toda la atencion debe ser dirigida hacia el Ser. Al estar
absorto de este modo durante intervalos largos, el es-
tado natural se libera permanentemente de la sensa-
cién del Yo. Aquello, sea lo que sea, esta siempre pre-
sente; a la consciencia de ello se le llama Auto-conoci-
miento. El estado de meditacién siempre estd presen-
te; es nuestra verdadera naturaleza. En vez de meditar
sobre algo externo, enféquense en "Eso”; es la medita-
cion suprema.
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&l Dpecado original

«E/ ignorante confunde el cuerpo con el Ser,
pero el conocedor del Ser, percibe al Ser como el Ser»

El estado que llamamos realizacién consiste en ser
simplemente uno mismo, no en saber algo o convertir-
se en algo. Si uno esta realizado, se convierte en aque-
llo que solo Es, en aquello que siempre ha existido. El
"Yo" se quita su ilusion de ser "Yo" y sin embargo, per-
manece como Yo", ;Quién ha de realizar qué y como
ha de realizarlo, si todo lo que existe es el Ser y nada
mis que el Ser? Uno puede tomarse la tarea de erradi-
car las tendencias (Vasanas) que son la base del ego. La
realizacién no implica la mera humillacién del egos; in-
cluye la extincién total de éste. No debemos apartar

nuestra atencion del Ser.
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La trinidad del observador, la observacion y lo ob-
servado solo existe si es apoyada por la Unidad. Si nos
dirigimos hacia dentro a buscar esa realidad Gnica, la
trinidad se deshace. Lo Divino le da luz a la mente y
también brilla desde su interior. No hay otra forma de
Conocerlo distinta a la de dirigir la mente hacia dentro
y fijarla en lo Divino. Si uno indaga ";Quién soy yo?”
dentro de la mente, el "Ys" individual se desvanece y
tan pronto como uno llega a la fuente, la realidad se
manifiesta espontineamente como el Ser absoluto. La
Consciencia no es otra cosa sino la Unidad manifestan-
dose en diferentes formas como Dios y alma indivi-
dual (Jiva). Al hacerlo, no sufre cambio alguno como
substrato.

Quien actiia no es la persona ni el ego. Es el po-
der que hay en todos, la luz de la Divinidad, la que nos
permite actuar. Debemos estar plenamente convenci-
dos de esto. Pese a ello, constantemente creemos que
es la persona quien estd actuando. Este tipo de creen-
cia contradice la verdad. Debemos saber que las esce-
nas continiian cambiando, mientras que el Poder Divi-
no o la Divinidad permanece igual. Debemos aferrar-
nos persistentemente a la meditacién en el Ser, sin ce-
der a la duda de si esto es posible 0 no. Adn si somos
grandes pecadores, no debemos preocuparnos, y llorar
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pensando que por ser pecadores no podemos ser sal-
vados. En vez de hacer esto, debemos concentrarnos
intensamente en la meditacién en el Ser, pues con toda

certeza, esta accion producira buenos frutos.

Hace muchos afos, a principios de siglo, habia un
gran santo que llevaba una vida muy simple. Su morada
era como la de un ermitafio. Una noche, llegaron unos
ladrones y los discipulos del santo se preocuparon. El
les hablé y dijo: "Dejen que vengan y que se leven lo gue
quieran”. Los discipulos abrieron las puertas. Los la-
drones buscaron cosas que pudiesen ser robadas, pero
tan sélo encontraron una naranja y cinco rupias. To-
maron las cinco rupias y le preguntaron a los discipu-
los: ";Ddnde tienen guardado el dinero?" Ellos contesta-
ron: "Somos Sadhus. No guardamos dinero". Los ladrones
se encolerizaron. Tomaron unos palos y golpearon al
Maestro por las rodillas. Los discipulos, quienes esta-
ban muy molestos porque los ladrones le habian pega-
do a su Maestro, corrieron tras ellos a pegarles. Sin em-
bargo, el Maestro les dijo: "Ellos han actuado de acuerdo a
su Dharma. Nosotros debemos cumplir con nuestro deber y con-
tinuar con nuestro Dharma. St ustedes golpean a los ladrones y
los hieren, nosotros mismos sufriremos. Ellos han hecho su tra-
bajo y nosotros debemos cumplir con nuestro deber como Sadbus.
Ast que déjenlos ir". Después de cierto tiempo, la policia
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atrapo a los ladrones v los llevo al ashram, con el santo
a quien ellos le habian pegado. La policia le pidio al
santo que identiticara a la persona que lo habla golpea-
do. El solo dijo: "yQuien le pega a quién? Encuentren a la
persona a quien le pegueé en una vida anterior y sabrdn quien es
¢l bombre”. LA MORALEJA DE ESTA HISTORIA ES QUE ES EL
MISMO ATMAN EL QUE TRABAJA EN TODAS PARTES CUAN-
DO ESTA ASOCIADO CON CUERPOS Fisicos. Trabaja a cau-
sa de las rendencias latentes. En realidad, nadie le pega
a nadie. Tenemos que abandonar la identificacion erré-
nea de que somos una persona determinada. Una vez
hecho esto, el Ser aparece y puede ser ditectamente
intuido. Hasta que no hayamos abandonado la ilusion,
surgiran muchos tipos de problemas.

Uno puede preguntarse: "gComo hacer la Auto-in-
dagacion? ;Cinto hacer que la mente se fusione en el Ser?" Si
se deja de dingir la atencion hacia todo lo externo, se
puede tener la experiencia ultima del Ser. Una vez que
se entende la verdad correctamente, se puede comen-
zar a practcarla también. Poco a poco, se va mitigando
el ego. Tal como se ha explicado muchas veces ante-
riormente, el individuo pone limitaciones sobre lo ili-
mitado. Por tanto, la asignacion de nombres y formas
diferentes le dan al todo una apariencia limitada. El Ser
estd mis alld de los nombres y formas y, mas alld de las
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fronteras de los paises. Primero, entiendan la humani-
dad. Una vez que esto ha sido entendido, uno se con-
vierte en un ser humano, independientemente del idio-
ma o del pais de origen. Como dice el Divino Baba:
"Hay una sola religion, la religion del Amor. Amor es Dios.
Vive en Amor”.

Abandonen la identificacion con el cuerpo. Uno
no estd limitado. El Ser no se limita al cuerpo. El Ser
no es propiedad individual. Es adorado en diferentes
nombres y formas, pero no es un objeto. Es nuestra
propia base real. El pecado original consiste en decir:
"Soy el cuerpo”. Esa creencia es la ignorancia original.
Tiene que ser abandonada mediante el pensamiento:
"No soy el cuerpo”. Ahora es el momento de empezar.
Piensen en Dios.

Tomemos el acto de recitar el nombre de Dios.
Nos ayuda a transferir nuestros pensamientos del mun-
do exterior a Dios. Sin embargo, debemos saber como
recitar el nombre de Dios. Escojan cualquier nombre
de Dios que les guste; de todos modos, los nombres
no representan al Ser. El Ser es la Divinidad sin nom-
bre ni forma. Como uno se limita a si mismo, uno tam-
bién sobrepone esa limitacion a Dios. Dios desciende
periédicamente sobre la Tierra, asumiendo diferentes
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aomibres v tormas para que el hombre realice su Diving-
dad. No obstante, el hombre es bastante obstinado. EJ
cocuentra ¢l mundo muy colorido y atractivo, ¢por qué
no ha de distrutarlo? Distritenlo, pero jno se apeguen a élf
No se puede obtener paz y felicidad absoluta en el
mundo, Solo se puede obtener eso experimentando el
Ner, Continuar limitindose al cuerpo no servird de nada.
Lo tdeal, es que uno no se identifique con un cuerpo
determinado. Nuestros padres nos han dado nombres.
¢Existian estos nombres antes de que naciéramos?
sExistla nuestro cuerpo antes de que naciéramos? S6lo
el Ser es permanente. Estaba aqui antes de que naciera-
mos v ha de estar una vez que desaparezca nuestro cuer-
po. El Ser es permanente, inalterable, y no es afectado
pot ¢l nacimiento o la muerte. Es el Ser quien les per-
mite formulac preguntas en este momento. El Ser es
quien habilita al orador a contestarlas. El Ser siempre
esti alli. No solo estd en la iglesia, en la mezquita o en
¢l Templo. Esta en todas partes.

87 todo es Conseciencia, 3los drboles y los animales tam-
bién la manifiestan?

¢Por qué nos preocupamos tanto por los arboles?
El arbol se estd riendo porque nos preocupamos mas
por €l que por nuestra propia realidad. Conozcan su
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realidad. Primero, condzcanse a ustedes mismos, a su
verdadero Ser. Luego, conocerin la realidad del mun-
do y del arbol. Se preocupan mis por lo que ven que
por aquello que les permite ver. Tienen mis fe en sus
ojos, en sus oidos y en su tacto, que en Aquello que
siente el tacto o escucha o ve. Traten de pensar mis en
el Uno, en el Atman o Ser que en sus manifestaciones,
Estas no son independientes de su fundamento, ¢l Ser,
Ustedes no son independientes del Ser. No existirian
como "Ustedes” sin el Ser. Sin embargo, eso no les con-
cierne y hacen preguntas sobre las manifestaciones.
Primero, conozcan quiénes son. ;Son ese Cuerpo, ese
nombre, esa forma?

Todo esto Jo entendemos intelectualmente. 3Cimo pode-
mos practicarlo para poder experimentar la Divinidad?

Si uno realmente entiende lo que se ha dicho inte-
lectualmente, debe permitir que este entendimiento in-
telectual se convierta en una conviccién. Puede que se-
pamos intelectualmente como hacer esto, pero sesta-
mos convencidos de que es el Poder supremo quién
nos permite entender?

Sélo la conviccidon puede llevarnos a la practica y
€sta nos guiara a la Expﬂriencia. Sin practica, ¢como
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podemos tener experiencias? ¢lstmos dispuestos a no
sentienos atraidos por el mundo? ;Estamos dispuestos
a recitar ¢l nombre de Dios un rato del dia? Este debe
ser recitado al ritmo de nuestra respitacion. Se puede
recitar el nombre pocas veces, el nimero de veces no
es tan importante. Al recitar el nombre de Dios al at-
mo respiratorio transferimos nuestra atencion del mun-
do hacia Dios. Esto es de gran ayuda. Como dice el
Divino Baba, debemos recitar Sobam conjuntamente con
nuestra respiracion. Combinen el marins con su respi-
racion. Digan “So...” mientras inhalan, y "Ha..." mien-
tras exhalan,

Debemos practicar la contemplacion. Traten de
transferir su interés y atencién de lo observado al ob-
servador. Traten de hacer esto todo el uempo. Eviten
el interés en los chismes y las conversaciones munda-
nas. No tengan preocupaciones mundanas excesivas.
"sPor qué ocurre estod 3Q0ué estd pasanda? ;Qué bacer? }Déraz
estd muestro interés?” Procuren aferrarse al observador
en su Interior. ;Puede lo observado ser visto sin el ob-
servador? ;Pueden ustedes ver sin la luz del sol? Tra-
ten de ir mas alld de la mente y se veran a ustedes mus-
mos. Esta es la prictica que tienen que llevar a cabo.
Si no la hacen, estin aceptando que son cuerpo. Mt
estin apegados a ese cuerpo en particular, ¢l cual es
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muy hermoso, preguntense: Quién es hermoso? Tra-
ten de realizar la unidad de lo Divino. Fstamos dema-
siado apegados a nuestro complejo mente-cuerpo.
Nuestra mente se enriquece con las diferencias. Ella
dice: "iEl es hermoso!" ";El no es hermoso!" Todas estas
distinciones son modulaciones de la materia. No son
cosas de las cuales debamos sentirnos orgullosos o aver-
gonzados. Aquello que nace se deteriorara y moriri,
Ubiquen el Ser inmortal en su interior. Es por ello que
todas las religiones prescriben rituales, para que poda-
mos, por un rato, desviar nuestra atencion del mundo
hacia Dios.

La mente quiere correr en todas direcciones. No
quiere adherirse a la Unidad. La mente no se adhiere a
la Unidad de lo Divino, ni siquiera intelectualmente.
Siente miedo porque tiene que extinguirse para experi-
mentar la Divinidad. Por tanto, la mente crea muchos
obsticulos para evitar que nos concentremos en la unién
con lo Divino. La mente encuentra muchas excusas y
nosotros creemos que todas son genuinas. La mente se
convence a si misma que tiene razén y que no hay nada
mas all4 de si misma. Dice: "3 Quién ha visto al Ser? ;Quién
ha visto a Dios? ;Quién bha visto la Divinidad sin nombre ni

forma?" El rey Janaka, padre de Sita, fue un iluminado.
Después de iluminarse, dijo: "Abora, be atrapado el ladrin
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que me ha estado arruinando todo el tiempa”, ) ladréin es la
mente. La mente es la sombra del Ser, Tenemos mis fe
en la sombra que en la Realidad. La mente siente que
puede sentarse a juzgar a Dios, No entiende que Dios
es su propia base,

El cambio en nuestras reacciones es sefal de pro-

greso. En el estado sin epo no hay reacciones; es ése el
estado en el cual uno permanece como el Verdadero Ser.
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(}?erzdzﬁdﬂ

«lo que el devoto (Bhakta) llama rendicion
es lamado sabiduria espiritual (Jnana)

por el que indaga»

Con frecuencia, la rendicién es considerada la dis-
ciplina espiritual suprema. ¢Qué es la rendicion? No sig-
nifica abandonar las posesiones mundanas, ain cuando
tiene mucho sentido ofrecer lo que se tiene en exceso
para aliviar los sufrimientos de los pobres y para otras
buenas causas. La rendicién de la mente significa aban-
donar las tendencias negativas, los prejuicios y predilec-
ciones, siendo todo ello limitaciones conceptuales de la
mente. Uno se libera cuando abandona el sentido de indi-
vidualidad, el cual causa la sensacion de separacion de Dios
o de la Divinidad. Cuando ello ocurre, se hace natural
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aceptar que todo lo que ocurre es Voluntad de Dios
que es para nuestro propio bien. Como dice Bhagavan
Baba: "S¢ cimo, cudndo y qué hacer con cada uno de Uds”.

La rendicion v el amor a Dios son sindénimos. Al
seguir el camino de la rendicién, tenemos que desarro-
llar el espiritu de la aceptacion. Debemos aceptar el hecho
de que sucede aquello que tene suceder. Es la reaccion
de nuestras acciones pasadas, que ni siquiera Dios debe
cambiar. Debemos desarrollar la actitud de que cualquier
cosa que sucede, ocurre para nuestro mejoramiento.

Todo el mundo quiere felicidad permanente y ge-
nuina. Esto se puede obtener si se estd libre de la cons-
ciencia del ego. A todos nos es dificil abandonar los ape-
gos mundanos. La rendicién o renuncia no significa aban-
donar nuestras propiedades. En la rendicién, lo que real-
mente importa es entregarle la mente a Dios o al Gur
mientras se permanece en un estado de aceptacion.
¢Qué significa entregar la mente? En primer lugar, de-
bemos entender a qué nos referimos cuando usamos la
palabra "mente". La mente es una serie interminable de
pensamientos creados por nuestros deseos. La mente
tiene el poder de pensar, sentir y actuar. Cuando uno
entrega la mente, no pierde ese poder. Simplemente
abandona las tendencias negativas: los prejuicios y las
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limitaciones sensuales de la mente. Aunado a la rendi-
cidén, debemos desarrollar fe, devocién, humildad, ho-
nestidad y obediencia total y completa a las 6rdenes
del Gur.

La creencia de que somos seres limitados origina
el problema del cautiverio. Es como una ola que se siente
separada del océano. Esto no tiene sentido porque la
ola es parte del océano. Si uno derrumba las paredes
de una habitacién, aparece un espacio ilimitado. Del
mismo modo, si uno destruye el conocimiento erro-
neo, la Realidad brilla por si misma. Lo Gnico que uno
tiene que hacer es destruir el conocimiento erroneo.
Este conocimiento erroneo es la creencia que uno te-
ne de que es un determinado cuerpo. Creemos que el
Ser infinito esta restringido a un cuerpo finito. La inte-
ligencia refinada o la Consciencia yace mas alld de la
materia inerte y fisica.

Cuando uno se identifica con un cuerpo determina-
do, se imagina que la Consciencia infinita se hace finita.
Eso es el "Yo" personal. Uno debe hacer que este "Ys" se
haga impersonal. Al hacerlo, nos daremos cuenta que su
verdadera naturaleza es la Consciencia omnipresente.
Cuando uno entrega la mente, al renunciar a la sensa-
cién de individualidad y a la creencia de estar separado

F
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de Dios, s¢ da cuenta de que no hay un "Yp" limitado.
Eso se conoce como liberacion, A partir de alli, uno,
con su voluntad limitada, acepta la Voluntad de Dios. Si
uno esta convencido de que todo lo que le ocurre es
por su propio bien, no se altera por las cosas que le
suceden. En primer lugar, uno debe abrirse a su Gura
y debe confiar en El Luego, debe abrirse y expandirse
a la Consciencia en si. Lo que el devoto (Bhakta) llama
rendicion, es llamado sabiduria espiritual (Jrana) por el
individuo que indaga. Ambos, devoto e indagador, es-
tin tratando de llevar el ego de regreso a la fuente de la
cual emergié para hacer que se fusione con ella.

Habfa una vez un Rey que tenfa un Primer Minis-
tro que crefa firmemente que cualquier cosa que le pa-
sara a alguien era por su propio bien. Un dia, el Rey le
pidi6 a su sabio Primer Ministro que le trajera un cu-
chillo para pelar una manzana. El Primer Ministro in-
mediatamente le trajo un cuchillo muy afilado. Mien-
tras el Rey estaba pelando la manzana, se corté el dedo
meiiique. Al suceder esto, el Primer Ministro le dijo al
Rey que todas las cosas que le sucedian eran pot su pro-
pio bien y que no debia preocuparse. El Rey se enfure-
cio y ordeno que el Primer Ministro fuese encarcelado.
Al dia siguiente, ¢l Rey se fue de caceria al bosque con
un gran grupo de asistentes, Dada su mala suerte, se
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sopand de sus guandias v pronto se perdio en el denso
dosque. Mieatras deambulaba, fue caprurado por una
eabu salvaje que penso que el Rey era el mejor sacrifi-
oo e ellos podian ofrecerle a su Diosa. Pocos minu-
o8 antes de sacaticarlo, descubrieron que el Rey tenia
&l dedo henida. Como no podian sacrificar un cuerpo
Jetorme para ofrecérselo a su Diosa, lo dejaron en li-
bertad. Cuando el Rev regreso a su reino, ordend que
hiberaran al Primer Ministro inmediatamente v pidié que
vintese ante ¢l. Despues de contarle su avenrura, el Rey
duoes "Ulsted siempre me aseonre gue cuslquier cosa que nos
Dasa, swovds per maesiro propio bien, Abora me doy cuenta que
iz cortadz de mii dedo salve mi vida, pero jqué bien le ba traido
& asted estar en priciond”. "Su Majestad”, contesto el Pri-
mer Ministro, "o yo mo bubiese estado en prision, seguramen-
fe bubiese estado acompanandolo y los salvajes, en veg de saeri-
Jicario a usted, me bubiesen sacrificado a mi".

A algunas personas les puede parecer mas facil
la rendicion porque creen que una vez que han dicho
"Me rinde" ante el Senor, estin libres para hacer cual-
quier cosa que les plazca. Eso no es rendicion. La
verdadera rendicion es abandonar el ego, estar com-
pletamente libre de preferencias y aversiones, y admitir
nuestra propia incapacidad y dependencia de un poder
superior. La extincion del ego trae consigo un estado
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idéntico al de la sabiduria espiritual (Jrana).

La Consciencia no ¢s objeto a ser teorizado. El
tnico lenguaje que conoce el Ser es el lenguaje del si-
lencio. S6lo puede sentirse cuando la mente esti libre
de pensamientos y tiene la atencion dirigida hacia la
fuente. Al principio, se requiere concentracion para afe-
rrarse a un solo pensamiento. Al final, hasta ese pensa-
miento desaparece. ;:Qué queda entonces? La respues-
ta es el Ser-Consciencia. Esa es la Verdad.

Nadie duda de su propia existencia. Para saber quie-
nes somos, no se requiere de ninguna confirmacion ex-
terna. La continuidad de nuestro ser es la esencia de nues-
tra naturaleza. Esa es la Verdad Ultima. Descartes, el fi-
lésofo francés creador de la filosofia moderna, exclamo
en su famosa méxima: "Pienso, luego soy". La verdad es al
revés: "Soy, luego pienso”. El pensamiento del "Yo", que en
si mismo es sélo un pensamiento, estd alli debido a la
existencia de la Consciencia. No hay nada aparte de la
Consciencia. Esta puede ser llamada Poder Supremo. Para
poder realizar este hecho, la mente debe estar en silen-
cio. No se llega a la Verdad conceptualizando nuevas
teorias sobre lo que es relativamente real. Estar en el
estado del Ser va mas alld del conocimiento y la ignoran-
cia. Conocer el Ser es conocimiento real.
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Iin una pelicula vemos héroes y villanos actuando
sobre una pantalla, Nos involucramos tanto en la peli-
cula que ignoramos la pantalla. Sin embargo, ¢pode-
mos ver la pelicula sin la pantalla? La pantalla es su base.
Del mismo modo, nuestro Verdadero Ser o Conscien-
cia ¢s la base de nuestra vida diaria, Esta presente en
los tres estados de la mente por los que pasamos todos
los dias, Estos tres estados son: (7) El Estado Despier-
to, (2) Bl Estado del Sueno y (3) El Estado Dormido
sin Suenos. En este tercer estado, la mente deja de fun-
cionar. Eis por ello que cuando despertamos, decimos:
"No tuve ningsin suesio”. El hecho que sepamos que he-
mos dormido sin tener suefios prucba que la Conscien-
cia estd alli. De hecho, no recordamos nada, y ello sig-
nifica que la Consciencia puede existir sin mente ni pen-
samientos, La Consciencia es la base de todo lo que
vemos. Lo observado y el observador son los conteni-
dos de la mente. La Consciencia no tiene contenidos.
Lo unico que podemos decir de ella es que siempre
existe.

Para tener cualquier experiencia de la vida diaria,
se necesitan tres factores: el que experimenta, el acto
de experimentar, y el objeto experimentado. Debemos
tratar de descubrir la naturaleza de la primera persona,
en otras palabras, del sujeto de la experiencia. Esto nos
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acercard a la verdad porque el sujeto aparente es, a su
vez, solo un reflejo del Atman Divino. El pensamiento
del "Yo" es la primera persona. Es la primera cosa que
surpe del Afman, y sobre ese pensamiento se entrete-
jen todos los demds. La primera persona "Yo" es nece-
saria para poder experimentar la segunda y tercera per-
sona, para poder experimentar cualquier cosa. Todo el
mundo se construye sobre esa sombra. ;Cémo pode-
mos entender Ja verdad si el sujeto en si mismo no es
puesto en duda? Si esa primera persona, aquélla que
entiende, no existe realmente, ;puede la realidad de la
experiencia ser verdadera?

Usualmente, creemos que las experiencias del es-
tado en que estamos despiertos son el criterio de prue-
ba de la Realidad, atin cuando el criterio de la Reali-
dad sea la Realidad en si misma. Esta no puede ser
medida con nada que surja de ella. ;Qué es la Reali-
dad? Es el Ser Eterno, el cual no esti sujeto a cambio,
descomposicion y muerte, y que brilla por si mismo.
Es la Luz que no necesita de otra luz para revelarse.
Se auto-revela y auto-ilumina. Revela todo lo que es
visto a través de los 6rganos sutiles del intelecto, la
mente y el cuerpo. Esta Luz es el estado de Extasis.
Es por ello que se le caracteriza con los términos Ser,
Consciencia y Extasis.
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Usted ba mencromado los tres estados de la mente, pero
¢ swovde cwande ajgwien mwered? jEs la muerte wn estado
divrense de s menie?

2Quién muere? El cuerpo, va sea cremado o en-
terrado, no nace de nuevo. La mente, con sus tenden-
cias, se va v nace una v otra vez en las condiciones
debidas, en ¢l momento correcto. Si se han extingui-
do las tendencias para ¢l momento de la muerte, no
se nace de nuevo. Uno alcanza la hiberacion (Mué#)
mientras todavia estd en el cuerpo. El cuerpo conti-
nua actuando segun su £srma, pero va no hay quien lo

expenmente.

SEr qué se asemejan la meta de la Derocion (Bbakts)
cor la de la Sabiduria (Jrana)?

Cualquiera que sea el medio, la meta es la destruc-
cion del sentdo del "¥o" y de pertenencia individual
("mio”). La destruccidon de uno lleva a la destruccion
del otro. Para poder experimentar la consciencia inin-
terrumpida, la cual es el nicleo de nuestro ser, pode-
mos seguir el camino del conocimiento, el cual elimina
la sensacion del "Ys" o seguir el camino de la devocion
o entrega, que elimina la sensacion de pertenencia in-
dividual ("mia").

6!



Entonces, Jquién o qué cosa puede destruir la mente?

La mente es el instcumento. La mente no puede
destruirse a si misma. Es como convertir al ladron en
oficial de policia. La indagacidn en la mente, con la men-
te v por la mente pone la mente bajo el control del Ser.
La misma fuerza que empuja desde afuera, empujard des-
de adentro. Al aquietarse, la mente puede ser absorbida
en el Atwan. La prictica y la meta son lo mismo. La mente
es solo un monton de pensamientos que han sido pro-
ducidos por los deseos de los sentidos. Una vez un hom-
bre santo le sugirié al orador que colocase una fotogra-
fia de si mismo sobre su escritorio. Le dijo que repitese
mentalmente tantas veces como le fuese posible: “Yo no
5oy eso, yo mo soy eso”. Eso era para convencer al orador que
el Ser infinito no estaba limitado a un cuerpo determina-
do. El error mds comun es considerar que la mente es
independiente del Atwan Divino. La mente se imagina
que puede funcionar por si sola y entender y juzgar al
Atman, desarrollar teorias sobre €l y aprisionarlo dentro
del marco de una idea. El orgullo de la mente o del ego,
el "Ys" limitado o ptrsnna.l HEga a extremos. Esta limita-
cidén tiene que ser eliminada mediante la prictica espiri-
mal. No importa el Camino Espiritual escogido, puede
ser el de la Accion (Karma Yoga), el de la Devocién (Bhakss
Yoga) o el de la Auto-indagacin (Jnana Yoga).
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JEs posible alargar ¢l intervalo entre dos pensamientos?
3No e5 acaso el querer alargar ese intervalo otro pensamiento o

deseo?

El querer conocer nuestra propia naturaleza ¢s un
deseo, pero no hay nada malo en ello. Lo que debemos
desear es mantener a la mente libre de pensamientos
para permanecer en el estado natural del Ser omnipre-
sente. Para la mente, lo eterno parece temporal. Dejen
a un lado esa limitacidn, y ese estado se revelara fa/
como es. La mente no puede alargarlo ni acortarlo. No
dejen que la mente intervenga. Dejen que los pensa-
mientos surjan, pero no les presten atencion ni se dis-
traigan con ellos, Cada vez que les llegue un pensamien-
to, lo cual es natural debido a las tendencias pasadas,
preguntense: "3.4 guién pertenece este pensamiento?” La res-
puesta serd: "4 m{". Luego, con la mente calmada, pre-
gunten ;Quién soy yo? ;Soy el que aparece y desapare-
ce? Lo que aparece y desaparece no es real. Del mismo
modo en que las personas que cargan vasijas con agua
sobre sus cabezas pueden mantener una conversacion,
uno puede poner en practica un método muy sencillo
mientras estd haciendo otras cosas. No se necesita toda
la atencion para balancear las vasijas que llevan el agua.
Asimismo, el proposito de la prictica es no sumergirse
en los pensamientos o acciones. Mientras uno le presta
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atencion a sus pensamientos, palabras y acciones, debe
tener en cuenta que el poder del habla y del pensa-
miento se origina del Ser. Cuando la atencion esti en-
focada en esa realidad, no importa cudntos pensamien-
tos llegan, pues la atencién esti centrada en si misma.

Rendirse y refrenarse de la sensacion de que "wno
es el gue hace”, nos lleva directamente a aceptar que to-
das las cosas son regalos de Dios. De pronto, entende-
mos que no tiene que hacer nada. Todo ocurre simple-
mente, eso es todo. La mente del buscador desaparece.
El pierde la sensacion de estar separado. Pierde su
identidad, su ego. Cuando la mente se abre y permanece
vacia, la gracia de su Guni lo llena. La energia fluye hacia
la mente en un proceso de transmisién constante.

Cuando el intelecto deja de ser activo, la experien-
cia del Ser enfocada en el Ser permanece. El Ser ve al
Ser; ésta es la verdadera experiencia del Ser, no se trata
de un mero entendimiento intelectual. Es por ello, que
se necesita practicar. La practica debe ser hecha con la
creencia de que, como complejo mente-cuerpo, tene-
mos la capacidad de funcionar sélo mediante el poder
del Ser. Esta creencia se fortalece con la prictica. Esta
realidad no estd en los libros ni en las palabras. Esti en
uno mismo.
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PARTE 111

&1 Principio Atmico

«lLa realidad siltima y dnica es el Sat,
la plenitud de la Consciencia pura en la que el mundo
¥ la consciencia de él emerge y se asienta,
pero que en st misma brilla eternamente

sin emerger ni ocultarse» -
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A quello que existe

«Cuando la mente estd en silencio,
el Ser brilla tal como es»

Aquello que existe es llamado con diferentes nom-
bres, tales como Consciencia, Ser Real, el Uno, Atman
o Dios. Es el substrato de todas las manifestaciones.
Es aquello que es Real. Su naturaleza es la existencia
pura, sin attibutos, independiente, inmutable, sin prin-
cipio ni fin. La Existencia y la Consciencia son idénti-
cas. Cuando la Consciencia aparece asociada o enreda-
da con el mundo, surge el fantasma del "Ys" o ego, el
cual es sélo un reflejo de su Fuente.

El .Atman es anterior 2 todo. Es la base de todo.
Por ser el substrato de todo, axiomatico y a priori, la
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Consciencia no es un objeto a ser conacido,

Cuando la Consciencia se hace consciente de alge
que aparece distinto a si mismo, se le llama mente, |4
mente se identifica con la materia y sufre sus limitacio
nes. Esto es una ilusion, El primer pensamiento ¢ue
aparece en la mente es: "Yo soy este cnerpo”, Todos los
demds pensamientos se originan de este primer pensa-
miento. Por tanto, ese "Ya" o ego es la madre de todos

los demis pensamientos,

La culebra aparece cuando no reconocemos la
cuerda y desaparece cuando la reconocemos. Del mis-
mo modo, e¢ste mundo aparece cuando no se ha reco-
nocido al Ser y desaparece cuando se le reconoce, Cuan-
do nos despertamos en la mafiana, ¢l primer pensa-
miento que surge es el "Yo" y éste es el dltimo pensa-
miento que desapatece antes de dormirnos. De igual
modo, es el primet, ¢l dltimo y el dnico pensamiento
que debemos eliminar para disipar la ignorancia que
oculta nuestra verdadera identidad. Enfocarnos en nom-
bres y formas, fija nuestra atencién en lo observado y
no en ¢l observador. Lo que necesitamos s atracr nues-
tra atencion hacia el observador y aferrarnos a él. Cuan-
do la mente investiga su propia naturaleza, continua-
mente, se revela que la mente, como tal, no existe. Este
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es el camino directo. Cuando la atencién de la mente se
retrae de los objetos, de los sentidos, ella realiza su pro-
pia Realidad como Consciencia.

El Ser es lo unico que existe. El Ser se experimen-
ta cuando no hay "Ys". Logramos el desapego al des-
truir totalmente los pensamientos en el lugar de su ori-
gen. Desapego significa no buscar otra cosa que no sea
el Ser. Sabiduria es no dejar el Ser. Realizacion es inda-
gar en la naturaleza del "Yo" aparente que estd en cauti-
verio y realizar la naturaleza del "Yo" implicito. El Atman
no tiene ninguin sentido del "Ys". La auto-realizacion
es solo la realizacion de nuestra propia naturaleza y se
obtiene al distinguir lo eterno de lo pasajero. Al per-
manecer en la fuente de la mente, es facil percibir su
surgimiento y caida. Nuestra verdadera naturaleza es el
Ser Inmutable. Por tanto, conocer la verdad de nuestro
ser y serlo, nos libera del cautiverio. Hasta que no se
haya logrado obtener firmemente este estado de tran-
quilidad mental, la prictica de permanecer en el Ser y
mantener la mente limpia de pensamientos es esencial.
La ilusion (Maya) nos hace considerar lo Real como irreal
y viceversa.

Nuestra naturaleza es la meditacion. La prictica
consiste en mantenerla mediante un esfuerzo. Cuando
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la meditacion sc hace natural y espontinea, es realiza-
cion. Meditacion es estar libre de pensamientos, El es-
tado supremo consiste en mantener la consciencia en-
focada en si misma. En este estado, el Adman no es

afectado aun cuando los pensamientos vienen y van.

Cuando la Consciencia parece tener limitaciones
impuestas, se le llama Mente. La 4ufo-indagaciin consis-
te en indagar en la mente y darse cuenta de que la Cons-
ciencia es la verdadera naturaleza de la mente. Cuando
nos sentimos momentineamente felices por un acon-
tecimiento externo, lo que realmente estid ocurriendo
es que la mente se ha ido hacia dentro y estd disfrutan-
do el éxtasis que es su verdadera esencia. La razon de
todo el sufrimiento y tristeza es la limitacion de la Cons-
ciencia causada por nuestra propia ignorancia. A través
del Amor Divino, podemos descubrir nuestra identi-
dad. Pensamos que amamos cuando estamos inmersos
en relaciones mundanas. S6lo podemos descubrir nues-
tra verdadera naturaleza cuando activamos el discerni-
miento fundamental que distingue lo real de lo irreal,
lo consciente de lo inconsciente. La devocion hacia un
Ser Divino con nombre y forma es el primer paso ha-
cia nuestro estado real y natural. Una vez que amamos
al Ser real tanto como al no real, la Consciencia se re-
vela a si misma y nuestro trabajo llega a su fin,

170



La indagacion es siempre indagacion en la mente,
por la mente, y de la mente que se pregunta a si misma:
"¢Quién soy yo?" y espera la respuesta en silencio. Cual-
quier respuesta dada por la mente es incorrecta. Los
pensamientos deben ser eliminados. Cuando los pen-
samientos surgen, debemos indagar: "2A4 quién pertene-
cen estos pensamientos?” Al hacerlo, la respuesta sera: " A
mi"'. Luego, este pensamiento eliminard a todos los de-
mis y solo permaneceri, esencialmente, el pensamien-
to: "sQuién soy Yo?" Este pensamiento en si mismo des-
apareceri con el transcurso del tiempo, al igual que se
disuelve la medicina después de curar la enfermedad, y
solo quedara la Consciencia. Asi pues, la liberacién no
es otra cosa que eliminar la falsa idea de que estamos
en cautiverio para asi permanecer en Consciencia. Mien-
tras uno piense que esta limitado, separado del resto de
la creacion, tendra que hacer un esfuerzo y debera re-
ducir los deseos mundanos. Cuando ya no hay deseos
ni miedos, la atencién se dirige al Corazén Espiritual,
el asiento del Extasis. Toda la atencién debe estar en-
focada en la fuente de la mente, hasta que ésta, final-
mente, se sumerja en el corazon y permanezca alli.

sPuede la mente, que tan solo es un objeto, com-
prender al Ser, que es el Gnico sujeto? Creer esto es
erréneo, La mente esta esperando la liberacion por su
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propio bien: ella desea el cielo. La mente debe ser ex-
tinguida en el océano de la Consciencia. I buscador
solo puede ser liberado cuando desaparece la ignoran-
cia. El Ser va estd realizado. Es la perfeccion de la Exis-
tencia, Consciencia y Extasis. Ser es estar libre de todo
pensamiento y movimiento. Experimentar el Ser es ser
aquello que uno realmente es. Conocer el Ser es ser ¢l
Ser. Por tanto, las pricticas espirituales son sélo una
fase preliminar que ayuda a controlar y aquietar la mente.
La mente limitada es la via de liberacion, ain cuando
ésta no pueda liberarse a si misma. La libertad de la que
hablamos consiste en eliminar la sensacién de ser un
individuo. Es imposible que la mente exista sin esa sen-

sacion.

Durante la _Aufo-indagacidn, uno puede experimen-
tar resultados diversos y diferentes estados. Sin embar-
go, no debe abandonar la indagacion. Para lograr su
culminacion, se requiere de la prictica constante. La
mente, al perder su nombre y forma, olvidari todos los
demds nombres y formas. Regresara al lugar de donde
salio, sabiendo que todo fue un suefio, sobreimpuesto
al Uno, a2 Aquello que existe. En el escenario mundano,
diferentes seres, conforme a sus tendencias latentes,
interpretan papeles separados y estos papeles los ha-
cen sentir felicidad o dolor. Sin embargo, mis alli de
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estos papeles no hay nada méds que una Consciencia,
inmutable y plena. Todos los papeles son interpretados
en presencia de la Consciencia.

Para realizar el valor de practicar la Awto-indaga-
don, uno primero debe familiarizarse con este conoci-
miento. La creencia en la Unidad ayuda a que la mente
comience a indagar. La mente debe aprender a obede-
cer, a retirar la atencién de lo exterior. Es imposible
dirigir la atencion hacia dentro y amar al Ser en si mis-
mo, sin que uno quiera ser lo que uno es. Cuando la
mente realiza su verdadera naturaleza y gira su aten-
cién hacia el Ser, se desapega de nombres y formas. El
Amor y el Conocimiento deben ir de la mano. El Co-
nocimiento sin Amor es irido. El Amor sin Conoci-
miento es clego.



o esfuero

de ser lo que eres

el veces el esfuerso de ser lo que eres
se ruelve contraproducenter

Pratyaksha significa Ser, no ver. ;Puede haber co-
nocimiento de la existencia, sin la Realidad existente?
Libre de todo pensamiento, la Realidad permanece en
el Corazon, el cual es la fuente de todos los pensamien-
ros. Entonces, ;como podemos contemplarla? Ser, tal
como se es en el Corazon, es su contemplacion. Para el
ignorante, el "Yo" es el Ser limitado al cuerpo; para el
sabio, el "Yo" es el Ser Inhinito.

El Ser no admite el no ser. Ser significa existencia
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absoluta. Lo que existe en forma absolnta nunea puede
PASAT 4 SCF inexistente, Lo que no extste no puede con
vertirse en existencia absoluta. Por tanto, aquit no hay
dualidad. Aquello que ex su propia ancla y baze ex ab
solutamente real, mientras que la l'nmj-;t*r-;"iﬁm loy o,
que depende de lo primero, es relativamiente real, Bl
ego hace distinciones, La humanidad ex una, ndepen

dientemente de la religion, region, casta, color y erede,
En cualquice camino de la vida, ya sea en oz negoctos,
el trabajo social ¢ incluso, ¢l camino espicitual, el ego
se nicga a soltar, Bl ego se siente independiente, Trata
de decidir si el Aswan existe 0 no. Bs mas ditienl con

trolar la mente que controlar el aire, La mente ex mas

sutil que el atre.

Observen como un tenista protestonal juega o un
pianista profesional toca sin hacer esfuerzo. Cuando
ellos han perfeccionado la técnicn de sus respectivas
profesiones, ni siquicra estin conscientes de que estin
haciendo un esfuerzo, Se les hace natural, Del mismo
modo ocurriri con la prictica que adopten para ser lo
que son. Se requiere un esfuerzo para llegar al estado
natural sin esfuerzo. Cuando la mente es absorbida en
su fuente, no debe ser molestada por ninguna practic:
espiritual. Si uno puede permanecer en silencio, no hay
necesidad de destruir ese silencio preguntindose:
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-Quen soy Yo? El esfuerzo de ser lo que uno es a ve-
ces se torna contraproducente. Ser es la existencia ab-
soluta. Es Consciencia pura.

Sean lo que son. Con la mente alerta, el surgimiento
del ego puede ser detectado inmediatamente, del mis-
mo modo en que un radar detecta cualquier cosa que
entra en su campo. Ustedes ven el blanco, ustedes siem-
pre estan alli. Lo que tienen que hacer es perder el ego.
Se les ha dicho que busquen la fuente porque ustedes
se 1maginan a si mismos como apartados de ella. La
meditacién nos lleva al trasfondo permanente del si-
lencio, que esta libre de pensamientos. Este espacio,
exento de pensamientos, es el Ser. La Consciencia y la

Existencia son, por tanto, simultineas e idénticas.

Nosotros somos la unidad inteligente e indivisi-
ble del "Yz", el cual ve pero no puede ser visto y cono-
ce pero no puede ser conocido, pues siempre €s un
sujeto, nunca un objeto. Puesto que no podemos ver ni
conocer nuestro "Ys"”, lo confundimos con este cuer-
po, el cual puede ser visto, escuchado y conocido. Para
que la mente pueda percibir su estado inherente, ella
misma dene que eliminar todos los obsticulos a través
de la auto-investigacion y auto-control. La paz o libera-
ci6n del dolor y el placer es un estado neutral. La paz
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¢s ser; solo tenemos gque ser, no pensar ni hacer., El obs-
rculo que se interpone entee ustedes y su verdadero ser
es la wdennficacton erronea con el cuerpo. El verdadero
Yo" no tiene la sensacion de ser el que hace. Es el ego el
que tiene esa sensacion, v por ello lleva a cabo acciones
para distrutar sus resultados y queda aprisionado en el
proceso. Las acciones egoista son aprisionadoras; las
acciones desinreresadas son liberadoras. El trabajo que
se hace con apego encadena, mientras que el trabajo que
se hace con desapego no afecta al que lo hace.

Se dice que el pensamiento del "Yo" es la sombra
del Ser real. Hay dos formas de eliminatlo. Una es me-

r

diante la rendicion de la nocién del "Yo"” a un Poder
Supremo llamado Dios y la otra, es averiguando cuil es
la verdadera naturaleza de la nocién del "Yo". Una vez
que uno trata de buscar la fuente de la nocién del Yo",
la mente queda absorta en esa fuente. Si quieren hacer
servicio, deben hacerlo sin sentir que son ustedes los
que estin sirviendo, sin ninglin tipo de sensacién indi-
vidual que les haga sentir que son ustedes los que estan
realizando la accién. Esto purificard y estabilizard la
mente. Dios esta sirviendo a través de ustedes Consi-
dérense medios o instrumentos de Dios, no una enti-
dad o individualidad separada que esta haciendo algo

grandioso. En el momento en que uno siente que esti
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haciendo algo, surge ¢l ego y entra la infelicidad. Fl
obicto de la espiritualidad es sublimar el ego.

La mente, al ser activa, se imagina que ucne gue
hacer algo. No se da cuenta que para ser feliz perma-
nentemente, tiene que permanccer quicta. Tiene que
calmarse, porque sus servicios no son requeridos. Su
avuda no ¢s necesaria. La felicidad es nuestra verdade-
ra naturaleza. No debemos identificar ¢l Ser verdadero
con la mente, pues ¢sta aparece y desaparece. Nuestra
verdadera naturaleza no atraviesa ningun cambio.

;Podria explicar mds la afirmacion "Soy lo que soy"'?

Esta es una ensenanza de todas las religiones. Dios
es el morador de todos los seres.

He aqui un pequefio ejemplo. Un devoto muy cer-
cano a Bhagavan Baba se mudé a una casa nueva en
Bangalore y le pidio a Bhagavan que lo bendijera con
una visita. Al hacerlo, agregd que la casa no le pertene-
cia, sino que era propiedad de otra persona. Bhagavan
le dijo: "E/ duerio de la casa no tiene importancia. Lo impor-
tante es el morador”. El nombre del cuerpo no es impor-
tante. ;Quién es el morador? Darse cuenta de esto es
importante. Esa persona, al igual que nosotros, sc alegrd
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mucho de que Baba le hubiese dado tanta importancia.
Su ego s sinti6 feliz. Bueno, el objetivo de Baba es
ensefiarnos que debemos buscar quién es el morador
en nuestro interior. A veces, a través de un chiste o una
conversacion sencilla, Baba nos ensefia verdades espi-
rituales profundas. Nosotros, al ser superficiales,
malinterpretamos esas verdades.

¢ Cudl es el objetivo de la vida humana?

El objetivo de la vida humana es ir hacia dentro y
realizar su propio Ser. Los animales no pueden ir hacia
dentro. Dios so6lo le dio mente y un agudo intelecto al
hombre. El hombre esti usando este intelecto erro-
neamente para obtener beneficios mundanos.

Entiendo que la Consciencia o el Atman puro es una
unidad. Ia Consciencia, en determinado momento, decidic con-
vertirse en muchos y abora, después de mucho tiempo, decide
absorber toda esta energia, del mismo modo en que lo hace la
inhalaciin durante la respiraciin. 3 A qué se debe todo esto?
Muchas personas se preguntan esto. Leen libros esperando en-
contrar una respuesta a ello.

Ese es el resultado de leer muchos libros. La Cons-
clencia no necesita nada, no tiene deseos, no quiere
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expandirse ni contraerse. Todo esto es creacién de la
mente. La Consciencia como base no tiene deseo algu-
no. Bhagavan Baba dice que una onza de prictica es
mas beneficiosa que leer muchos libros.

sEs Sait Baba un suesio también?

El Divino Baba dice: "La vida es un sueno, jrealicenlo!”
Debemos aceptar a Dios como Dios. Sélo Dios nos
puede despertar del suefio y hacer que desaparezca
nuestra ignorancia, Mientras usted continde creyendo
en su individualidad, Dios y el mundo estaran alli. Cuan-
do uno realiza su verdadera identidad, ya no existe ni
Dios ni el mundo. Mientras tanto, usted prefiere creer
en su propia identidad errénea y por ello, formula esa
pregunta. Primeramente, debe dudar de su identidad
erronea y no de la del Divino Baba. Si no creyese en su

identidad imaginaria, no harfa estas preguntas. Es me-
jor dudar del que duda.

Uno puede continuar su prictica, independiente-
mente del lugar en donde se encuentre. El sol no se oculta
a si mismo, son las nubes las que lo ocultan. Cuando no
hay nubes, se puede ver al sol claramente. Del mismo
modo, no se puede tener la experiencia del verdadero
Ser mientras el ego lo esté ocultando. Al reconocer que
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el ego no existe, el complejo mente-cuerpo dejard de
ocultar la Consciencia y ésta sera experimentada dizec-
tamente ¥ reconocida como omnipresente.

Con frecuencia, la gente siente que hay mds gozo
en redescubrir lo que imagina haber perdido que en
obtener zlgo nuevo. ;Por quér Porque lo que se ad-
quiere como "muess” también puede perderse. Lo que
aparece como "muers” también puede desaparecer. Lo
que ha estado con uno, lo que esti con uno, siempre
estd alli. Ese es el verdadero Ser. Lo que uno disfruta
es redescubrr lo que ha perdido. Uno imagina que ha
perdido el verdadero Ser 7 piensa que lo puede alcan-
zar haciendo un cierto dpo de esfuerzo. El esfuerzo
requenido para realizar el Ser es permanecer quieto, en
un estado natural y sin esfuerzo. Por dlomo, no se re-
quiere de esfuerzo alguno, sino de la remocién de la
ignorancia. Lo permanente no puede irse. Del mismo
modo en que por olvido pensamos que hemos perdido
un collar que llevamos puesto y luego sentimos que lo
hemos recuperado cuando nos damos cuenta de nues-
tro error, se alcanza el Ser cuando las palabras del Guna

hacen desvanecer nuestro engano.
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(De@feﬂﬁﬂ

a su verdadera existencia

«E{ Universo xo es ofra tosa Guz s meniz.
La mentz no es ofra cosa gaz &/ Corsgyr.
Por raris,

la bistoria compieta del Usiperse

terming com ¢l Coraone

Las acciones, como el ir ¥ venir, solo pertenecen
al cuerpo. Asi que cuando una persona dice: ' 0
"pine" es como si dijera "E/ cuerpo soy Yo". El cuerpo,
compuesto por cinco elementos, no existe durante el
estado de dormir profundo ¥ se convierte en un ca-
diver cuando muere. Por tanto, el cuerpo no es cons-
clencia.
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Ustedes dicen que vinteron al ashram. ¢Quien
vinos Salo el cuerpo. El avion los majo desde su pais
hasta ¢l acropuerta. Solo el cuerpo vino al ashram.
Desde ¢l acropuerta, vinieron aqui en carro o autobus.
Estos medios de transporte son, al igual que su cuerpo,
sus instrumentos. Ustedes son inteligencia pura, Cons-
Gends permanente. El cuerpo es @n inerte cOmoO una
piedra. Deben ver al cuerpo del mismo modo en que
ven 2l carro o 2l avion., esencialmente como Insrumen-
sos. "Us#ds™ son lo permanente. "Uswedes” significan
Dios. Todo lo externo 2 nosotros mismos es dispensa-
ble. pero lo que no es dispensable es nuestra Realidad.

A rodos los que estin en el camino de la espinma-
Bdad se les recomienda la prictica de |2 mediracion. La
mediteciOn implica un2 mnidad: el medirador, el acto
de medirar v & objero de ka mediracién. Esto crea una
sens2c0n de duabdad, uno es diferente del objero so-
bre el cuzl medita, va sea este objeto concreto o abs-
zracro. Hav una sensacidn de separacion. Tenemos que
rezhizer 12 unidad de Dios. Meditar s meditar sobre
onestro propio Ser, sobre nuestra verdadera existencia,
que es la misma Consdenda. La gente dice que no pue-
cde controlar su menre. Hay demasiados pensamientos

Har una técnica muy sendilla para controlar la
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mente, Cuando un pensamiento llega, en vez de com-
pletarlo, prepintense: ;Cual es el origen de este pensa-
miento? Asi, entenderan a la mente. Cuando uno inte-
rrumpe continuamente los pensamientos y averigua de
dénde vienen, éstos se deticnen. Los pensamientos son
mente. Sin los pensamientos, la mente se muere de in-
anicion. Duérmanse conscientemente a todo lo exter-
no a su realidad y despierten a su existencia. Sin su
existencia, no hay nada. Percatense que ustedes no son
cuerpo, emociones ¢ intelecto.

Se dice que el mundo y el samsara son ilusiones. ;Como
puede uno experimentar lan vividamente algo irreal?

El velo de la ilusién (Maya) hace que el individuo
(Jiva) olvide su verdadera naturaleza, pero no puede es-
conder la existencia eterna del Ser. El Ser se experi-
menta cuando no hay separacién. Durante el proceso
de indagacion, el pensamiento ;Quién soy yo? destrui-
ra todos los demas pensamientos y también sera des-
truido con el transcurso del tiempo. Es entonces cuan-
do ocurre la Auto-realizacion. El tronar del Atman aca-
lla el pensamiento del Yo. Se puede decir que la ilusion
no es real ni irreal. Cuando desaparece, es irreal.

El verdadero "Ye" siempre esta en casa. Es el "Yo"
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nersomal ef que no nene hogar. Fl Ser es lo mas cerca-
a0 v lo mas quendo. La separacion de éste es la causa
de toda evasion v misena. La llave maestra que revela al
Ser consiste en observar al observador o conocer al

conocedor. Al conocer el Ser, se aniquila el ego,

La nocion de que el observador difiere de lo ob-
servado vace en la mente. El observador pareciera te-
oer la vision de que el mundo y los Dioses son entes
separados. Para aquéllos que siempre moran en ¢l co-
=200, o] observador es uno con lo observado. La ver-
dzdera visidn significa conocimiento libre de la duali-
dad de lo observado v ¢! observador. La mente retraida
de los objeros de los senndos se ve a si misma como
Consdencia. Esta es la visién de la Realidad.

El auro-conodamiento es unico pues el buscador
se transiorma en lo buscado y el Ser que conoce se
transforma en lo conocido. La mente es una mezcla de
Conscenaa v pensamientos. La nocién "Yo soy ef cuerpo”
surge cuando el Ser estd asociado con el cuerpo. Es
esza nocion la fuente del ego. La Consciencia perceptiva
7 vibrante 0o dene relacion alguna con la materia iner-
te. L2 mente no es mds que una corriente de pensa-
mien1os gue pasan por la Consciencia. La ausencia de
pensamientos no significa estar en blanco. Debe haber
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alguien consciente de dicha ausencia. L2 mente ve el
vacio. El Ser no ve ni escucha. Estd mas allad de estos
sentidos, solo, como una consciencia sin €go.

Agquello que Es ni siquiera dice: "Ys 595", La Cons-
no tene contenido. No obstante, es de ella que
surge el sentdo del "Yo" personal y en ella dene que
desaparecer dicha nocion. La ignorancia de que somos
libres por naturaleza y nuestra identificacion con el cuer-
po, onginan el cautiverio. Consciencia es Consciencia.
No se le debe condicionar como individual o cosmica

Para uno, el cuerpo es real porque siente dolor y bambre.
2Cdmo se puede controlar esto?

Sentr dolor es parte de la naturaleza del cuerpo.
Uno ha sido criado de ral manera que comienza 2 iden-
tificarse con el cuerpo durante la infanda. Este es el
pecado onginal Esa ignorancia dene que ser elimina-
dz. Y ése es el proposito de la espinmalidad. Todo el
mundo siente dolor en el cuerpo. El cuerpo siente do-
lor porque la Consciencia estd alli. Un cuerpo muerto
no siente dolor. ;Dice acaso: "No me quemen”, "no me
entierren'? ;Acaso dene miedo? Si uno trata de quemar
un cuerpo vivo, éste huye porque la vida plena de Cons-
ciencia esti presente.
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sEt megor precemaar los pensamientss o desererips?

Ser testigo de los pensamuentos © detenerlos es
exactamente lo mismo. No concserden con jos pensa-
mientos, no los complezen. Busquen su ongen. No hay
respuesta 2 la preguniz "Owiin sy o7 Ninguna res-
puestz que dé el ego puede ser 2cerada. Es un proceso
de disolucidn del pensamiento del Yo, La respuesta es
la experiencia de consciencia ininrerrympida. que vI-
bra como Iz esencia misma de nuesto ser v que s

embazrgo, se mantiene impersonal

4 Cimo purds hallar anz wlucin alguire gut cres en ama
religiin que desmienis la resrcarrasin?

Hazy algunas religones que no creen en ka reencar-
nacién. Es mids racional creer en ke reencarnacion por
lo sigmente: St su hito comete un error, stene que estar
condenzado 2l infierno para siempre? O de suceder lo
contrario, stiene que estar en el delo para siempre? En
todo caso, zmbas nociones, Iz del celo v ka del infier-
10, SO MEramenie mentales

Desde ¢ punto de visia del Advaina, no hay y no
habri ningiin individuo después de la mnene del cuer-
po. La reencarnaciim, por otra parne, dice que st alguen
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ha comendo un error tiene otea oportunidad para me-
jorar, al nacer nuevamente, gQud es lo (que reencarnar
No es el cuerpo que tue cremado o entereado, FL Atma
es permanente, pues ni nace ni muere, Solo muere la
mente con sus tendencias wagioariag, Las tendencias
que todavia estdn activas para el momento de la muer-
e, nacen de nuevo,

El Divino Baba menciono como ejemplo de esto
la historia de una persona moribunda. Fira el duerio
de una tienda y tenia cuatro hijos. Esta persona habia
escuchado que era importante pensar en Dios en el
momento de la muerte, Como tenia cuatro hijos, ¢l le
puso a cada uno un nombre Divino distinto y por ello,
sus hijos se llamaban Rama, Krishna, Govinda y
Narayana. Cuando este hombre estaba por morir, lla-
mo a sus hijos uno a uno. De pronto, se¢ dio cuenta
que todos sus hijos estaban al lado de su cama y que
no habia nadie cutdando la tienda. Le pregunto a sus
hijos quién estaba cuidando la tienda, y al decir esto,
murio. Como resultado de ello, pasé sus ultimos mo-
mentos involucrado con pensamientos mundanos vy
no obtuvo el beneficio de pronunciar ¢l nombre de
Dios. Por tanto, uno debe comenzar a practicar tan
pronto como sea posible y evitar llegar hasta ¢l ulu-
mo momento antes de hacerlo,
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JCudl ex of mejor servicin gue se puede levar a cabo?

) mejor servicio es realizar la unidn con Dhos.
Para cumplir mejor nuestras responsabilidades, prime-
ro debemos realizar nuestro propio Ser. El ego crez
apepon. Si una persona lleva a cabo una tarea sin ego o
deslealtad, su mente funciona mejor y mis
elicientemente, Fl ego ticne preferencias y aversiones.
l.a Consciencia no las tiene,

s Tiene uno cierto niimero de oportunidades durantz una
vida humanat

Ya que tienen una vida humana, traten de enten-
der su proposito. s¢Acaso es el mismo de los animales?
Los animales también tienen funciones biologicas. Ellos
hacen cosas especificas para satisfacer las necesidades
del cuerpo. Dios sélo le dio el poder del raciocinio, del
pensamiento y de la intuicion al hombre. ;Con qué fin
le dio ese poder? Uno vive como si fuese un animal El
ser humano vive por instinto, al igual que los animales.
Uno tiene que racionalizar sus instintos. Luego, lenta-
mente, entenderd el propésito de la vida humana. Du-
rante los dltimos cuatro afos, una joven noruega ha
estado visitando al Divino Baba. A ella le preguntaron:
Para qué es la vida humana? y ella contesto: "Sélo para
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entender la Realidad, la vida es para realigar o experimentar
nxestro verdadero Ser”. Ella ha estado asistiendo a los
Satsangs con regularidad. Otras personas, por el contra-
rio, buscan excusas para no venir al Satsang.

Hay un nifio griego en la escuela primaria de
Bhagavan. El solia venir a estas reuniones. Después de
cierto tiempo su madre llego y él le dijo que estaba
asistiendo a estos Satsangs. Ella le pregunté si él enten-
dia algo de lo que aqui se decia. El dijo: "S7, un poco”.
Obviamente en ese nifo creceran y florecerin buenas
semillas. Sin embargo, si uno sigue sembrando semillas
malas, luego tendra que decir: "Ab, es muy dificil. Simple-
mente no puedo”, Uno puede encontrar miles de excusas
para no venir. Todo depende del individuo. Se tiene
que hacer un esfuerzo. Sin esfuerzo, no se puede expe-
rimentar la consciencia. Uno es capaz de esforzarse para
fines mundanos porque espera obtener felicidad de ello.
Cuando se ha probado el éxtasis del Atma (Aimananda),
se descubre que Eso, quizas, sélo Eso merece el es-
fuerzo: el conocer ese Extasis que emana de la Cons-
clencia sin ego.

Cuando el Verdadero Ser toma posesion de la

mente, ningln esfuerzo es posible ni necesario.
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L2a stmple verdad

«Lo gue Es - el Atmam

Una manana, durante el Darshan, un devoto me
dijo que el Divino Baba hacia que la Vetdad fuese muy
sencilla. Normalmente, la gente prefiere caminar en
circulos, en vez de caminar hacia adelante en linea rec-
ta. Por ello, a veces, encuentran que la Verdad es dema-
siado simple y piensan que no vale la pena el esfuerzo.
El mar tiene olas turbulentas sobre su superficie. Nues-
tra atencion se fija en las olas, que aparecen y desapare-
cen. Si, por el contrario, pensiramos en lo que esta
debajo de las olas, nos dariamos cuenta de la quietud
del agua profunda. Este ejemplo se aplica a nuestros
pensamientos. Los pensamientos, generados por deseos,
son la causa de mucha confusion y turbulencia mental.
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Tienen que ser reprimtdos para que la mente se aquiete
v calle. Solo se |1m*-.h' experimentar la Consciencia cuan-

do la mente esta pura y quicta.

A un Sabio Hindu le hicieron una pregunta crucial:
"3 Qué es el Atman?” Il contestd: “La pregunta en si mis-
ma contiene la respuesta”. Lo que ES, es Atman. Lo que
existe os Atman. Para ser su verdadera existencia y reti-

rarse en ¢l Puro Ser, deben realizarlo.,

El pensamiento y las acciones son temporales; son
burbujas u olas en el océano del Ser. La Consciencia
Pura es nuestro estado natural, la corriente oculta de-
bajo de los estados dec estar despicrtos, dormidos o
sofiando. Ser, sin accesorios limitantes, €s estar en un
estado de Extasis, intenso y claro, tanto en el momento
que se experimenta como cuando se recuerda €l mis-
mo. Es consciencia sin contenido. En ese estado, es
imposible hacer esfuerzo alguno.

La verdadera consciencia (Sphurana) es una expe-
riencia eternamente fresca de unidad, totalidad y gozo.
Es un asunto de sensaciones, no de raciocinio ni pen-
samiento. Cuando los pensamientos cesan, s¢ siente re-
pentinamente la consciencia YO SOY (Sphurana) v la

misma contnua Como ung consciencla sin [Junsnmi::nn:-s.
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Estos momentos dorados, en los que el que percibe y
el objeto percibido se pierden, son experiencias cono-
cidas para los amantes, las madres y sus hijos, los devo-
tos extiticos, los héroes en accidén y los amantes de la
poesia y la musica.

;L tristega nos golpea! sRealmente, quién es el que sien-
fe la tristega?l

A veces, sentimos tristeza y pena porque nuestros
seres queridos estan enfermos. Cuando ello ocurre, es
el momento adecuado para preguntarnos algo muy sen-
cillo: "sQOuién siente tristega?" La respuesta, naturalmen-
te, serd "la mente”. Es en ese momento cuando debe-
mos tratar de distinguir entre la mente y aquello que
estd detrds de ella. Lo que perdura es permanente. Lo
que viene y va no es permanente. Ahora bien, si po-
demos distinguir entre lo permanente y lo imperma-
nente, esa distincién es un gran paso hacia la Verdad
Absoluta. Y vale la pena intentarlo. Se puede dismi-
nuir el dolor.

La mayoria de las personas estin imbuidas en el
reino de la reladvidad de la vida cotidiana. Se emocionan
demasiado con el amanecer y el atardecer. Pracucamen-

te, s¢ pasan la vida entera centradas en lo pasajero. Con
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esta actitud, es muy dificil retirarse del especticulo dia-
rio. Iiste cs ¢l obsticulo principal de Ja prictica. Pues
atn cuando uno experimente lo que estd detrds de la
mente, aquello que es permanente y en cuya presencia
todo ocurte 0 no ocurre, trata de ignorarlo. La aten-
cion de la mente se distrac hacia las cosas pasajeras.
Para mayor informacién sobre este tema, le recomen-

damos al lector que lea los Discursos del Divino Baba
(Liuvias de verano en Brindavan 1990).

El orador fue elogiado por su forma sencilla de
explicar las cosas. La gente quiere escuchar ensefianzas
profundas, como las que aparecen en las Escrituras:
"Cuando uno realiqa la Verdad absoluta, ve billones de soles".
Para los ojos, es muy peligroso ver el sol fisico durante
pocos segundos. Si uno hace esto, enceguece. ;Cémo
se puede ver billones de soles? Diferentes personas usan
palabras distintas para describir la Verdad, pero ésta es
inmutable.

Uno puede quedarse dormido tratando de practicar la
Auwta-indagacion, jcdmo se puede evitar esto?

Al principio, la mente puede dormirse. Después
de cierta practica, una vez que ha fortalecido la con-
centracion, debe ser capaz de mantenerse despierto.
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1 as tres "P" necesarias para hacer florecer el esfuerzo
espnitual son: Prictica, Perseverancia y Paciencia. Uno
debe hacer un esfuerzo serio para unir sus pensamien-
tos, palabras y acciones a fin de tener éxito. La gente
no hace este esfuerzo porque no siente la necesidad de
hacerlo. No hay la intensidad del sentimiento que se
tiene al buscar afanosamente algo material, algo en la
esfera de la vida relativa, porque se considera que la
vida material es mds importante que la espiritual. Cam-
bien el orden de importancia. Se debe practicar no sélo
en la vida espiritual, sino también en la mundana. Es
asf como se puede cambiar el interés y la atencidn de lo
relativo a lo Absoluto.

A veces, me pregunto qué estoy baciendo aquf. }Cudl es
la solucidn a esta interrogante?

Usted se formula esta pregunta porque no estd
claro en cuil es el propésito de la vida. El propésito de
la vida es realizar a Dios, sumergirse en Dios o darse
cuenta que el ego es algo que no existe. Esto fue expli-
cado antertormente cuando hablamos de la rendicion y
de la awto-indagacidn. La palabra “a veces” utilizada en la
pregunta implica que esta cambiando, que no tiene es-
tabilidad. Procure estabilizar y purificar la mente. Cuan-
do logre esto, la pregunta desaparecera.
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Con frocwencra, Swams vy @ue ¢l peoryficte 5 mds dnlx
gue log caramelos. J(0%¢ guives dovir cox exfod

El Divine Baba stempre dice que uno obticne més
felicidad s es desinteresado Pese 2 ello, creemos que solo
el egotamo puede aportarnos tehioidad. Imaginameos que
o] aterramiento es la tehcidad, mientas que dar no lo e
Victor Hugo, unt escntor trances, escabide "L mas o5 2om
2o tomar”. Bl disfrute de ka vida es dar, no obener. Las
acciones egoistas dejan huellas v sus consecuencias e
nen que ser enfrentadas durane ¢l manscurso del nempa

Algunas personas le han preguntado a este o~
dor: "sCome desarrold xsted & fr ex Sothye S5 Based” La
forma en que se desarrolla la fe no puede see explicada
con palabras, pues es algo inexplicable. :Como se ena-
mora uno de una persona? ;Cémo se pueade macionali-
zar eso? Simplemente ocurre. Lo mismo ocurre con &l
Amor y ka2 Fe Divina. Muchas personas preguntan por
qué ol Divino Baba hace milagros. El hace milagros
pama que uno pueda cultvar mds amor por lo Divina

sL¢ da Bhagavex mnchs imppertancza « i pareda de o
comida y su relasiin cox b Pureda de ks Memie?

Si, Ia comida séfvor es un factor impormnte en la
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purificacién de la mente. La pureza mental es necesaria
antes de adoptar cualquier prictica espiritual. No sélo
hay necesidad de pureza en la comida, sino también
hay necesidad de pureza en lo que escuchamos y ve-
mos. Uno siempre debe ver cosas buenas, hacer cosas
buenas y ser bueno. La pureza es importante en todos
los aspectos de nuestra vida.

Sus charlas son de gran ayuda para sus oyentes. ;Cimo
podemos expresarle nuestra gratitud?

El orador es solo un instrumento, asi que ;qué se
le puede dar de vuelta 2 un instrumento? Tienen que
practicar la espiritualidad. Entenderla. Eso hara feliz a
este orador y con ello, es suficiente. Siempre deben te-
ner en cuenta la presencia eterna de aquello que perdu-
ra perennemente. Lldmenlo Dios, Allah, Atman. Fijen
su atencion en eso. Nuestro sentimiento o interés en
Aquello no es suficientemente intenso. Tenemos que
desarrollar este interés. Algunas personas se rehusan a
practicar aquello que hace felices a todos. Por ejemplo,
si una mujer estd cocinando y ustedes quieren apren-
der a cocinar, tienen que pararse cerca de ella para
aprender. La cocinera no perdera nada por ello. Ella
se contentard de que ustedes quieran aprender. Asi-
mismo, la Verdad puede ser compartida con todos,
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no importa cudl sea el lenguaje que se hable. El tnico
lenguaje que conoce el corazon es el lenguaje del silencio.

2Qué guiere decir Swami cuando dice: "Amen a todos,
sirvan a todos"?

"Todos" significa amar a todos y a cada uno de no-
sotros. Sélo se puede amar Aquello que existe. Debe-
mos ver y amar la Divinidad en todo el mundo. No
obstante, queremos ver la separacion en todos. Quere-
mos enfatizar la diferencia con nombres y formas. Con
esta actitud, nunca podremos amar y servir a todos.
Vean un sélo Atman, una Divinidad y automaticamente
amaran y servirdn a todos. La mente no lo permite. La
mente nos obliga a regresar a nuestros frecuentes pen-
samientos. Por ello, es necesario la estabilidad y purifi-

cacién de la mente para dirigir c-::rrre:ctamﬂntf: la vida
mundana y espiritual,



&l eg0 y el ser

wla liberacidn es del Yo limitado,
no para el Yo limitadon

De la misma manera en que uno distingue clara-
mente el sol de la nube que lo oculta, se puede distin-
guir el Ser del ego y experimentarlo directamente. El
Ser se refleja en la mente, la cual estd engafiada por la
ignorancia, y el reflejo se presenta como el ser indivi-
dual empirico y cambiante.

La mente debe repetirse constantemente: "“Soy e/
testigo. Conogeo y veo el objeto y las actividades. Permanegco
consciente y éstos son inconscientes. Sélo el Brahman es real.
Todo lo demads es irreal”. La prictica termina cuando uno
s¢ da cuenta que todos los objetos son inconscientes,
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conformados por nombres y formas.

Los pensamientos obstruyen la experiencia de la
Consciencia. La indagacion (Vichara) puede eliminar esta
obstruccién. La Consciencia es el vinculo entre el suje-
to y el objeto en cada experiencia. El Nirvana es el
estado en el que no existe el sentido de la separacion y
en el cual el ego estd sumergido en su fuente. Indaguen
en la naturaleza de esa Consciencia que se conoce a si
misma como Yo, y ello los llevard, inevitablemente, a
su fuente en la cual percibiran la distincion entre el cuer-
po inconsciente y la mente. En ese momento, la mente
aparecera en su total pureza, como la inteligencia
perennemente presente, que se apoya a si misma, y crea
y llena su creacién, permaneciendo mas alla de esta,
inalterable e inmaculada. La union absoluta del Ser in-
dividual con el Ser Supremo se experimenta en el pla-
no de la Consciencia. Cuando se elimina la dualidad,
solo queda el Brabman Supremo. S6lo aquél que ha lo-
grado esta experiencia, puede conocerla. El mundo no
puede ser visto ni en la total oscuridad de la ignoran-
cia, como cuando dormimos profundamente, ni en la
luz absoluta del .A¢man, como en la Auto-realizacion.
Cuando la mente, el reflector, se hunde en su fuente,
ya no hay consciencia como reflejo, sino sélo cons-
ciencia. La luz es un vinculo entre el que percibe y lo
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pewctbida Ba Ia oscurtdad, no hay quien perciba, ni
obieto pescidido m percepaidn,

Debermos pracucar la pregunta ;02w soy yo?”
onURImente mikntres estemaos despiertos. No debe-
mos Bmitr esta prictica 3 media hora en la mafiana y
mediz horz en Iz nodhe. Duranre este ejercao, uno
cuslquies momento durante o &ia, cuando aparezca un
pecsamiento, Cadi VoI QU SUTia Una reaccion, cuando
aparezca o deseo de dar uma opinidn o comentar sobre
algo, iomediaramente debemos Hevar la mente a su es-
eado onginal v tatar de descubrir 2 quién le pertene-
cen esas idezs. Al hacedlo, podremos disonguir entre el
ezo v Iz profendided impermerhable del silenco que es
el See El filso "3 sparece v se oculra. El Ser es ilumi-
racidn constznte. No le presten atencion alguna al ego
T SIS acovidades.

3 stgwtenre hisroriz s npormante. Habia una vez,
U rey ¥ uos reins que disfrutsban de la vida mundana
ex su reina. Pesado un cempo, k2 reina se pregunt6 cual
erz e objetivo de k= vidza v en qué forma era la vida
bremang distines de bz de los animales. "S5 lz wda o5 silo
pars gue digratomes &t lxs ohes y para gue vinamos compla-
crewds los semtides, entomoes wo hay derenca algura”, penso.

M5



La reina medito sobre sus preguntas durante cierto tiem-
po. Luego, comenzé a practicar la Auto-indagacién. Con
el transcurrir del tiempo, la reina se ilumind y las cosas
mundanas pasaron a serle indiferentes. El rey noté lo
que le ocurria a la reina. Le preguntoé cuil era el motivo
por el cual ya no le interesaban los placeres mundanos.
Ella le dijo que habia practicado la Awto-indagacion. El
rey decidio abandonar el palacio, el reino, su esposa, su
familia y marcharse al bosque a practicar la Aufo-indaga-
con. La reina asumié el reino de su esposo. Se fue a
buscarlo disfrazada de sabio. El rey se sinti6 feliz de
haberse encontrado con un sabio y lo saludé apropia-
damente. El sabio le pregunt6é por qué se estaba que-
dando en el bosque y también le preguntd sobre sus
practcas espirituales. El rey le respondi6: "Defé mi rei-
no, mi palacio y mi familia. He renunciado a todo, excepto a
las necesidades mds bdsicas, tales como una choza en la cual
duermo y una jarra de la cual bebo agua". El sabio le dijo:
"No has renunciado a tode”. El rey dijo: "Le dnico que tengo
es esta choga. La quemaré y con ello, se acabardn todas mis
pertenencias”. El sabio le dijo que eso tampoco era la
verdadera renuncia. El rey dijo: "La #nica otra cosa que
tengo es mi cuerpo fisico. Si usted cree que eso es lo correcto,
saltaré de estas rocas y acabaré con é/''. El sabio le dijo que el
cuerpo no habia hecho nada malo y que por tanto, no
habia necesidad de matarlo. "A4 /o que no ha renunciado ¢,
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a aguello que declara que ba renunciado a todo: el ego, ¢l cual
cree que es el hacedor”. Fue entonces cuando el rey se
ilumind y regreso a su reino y a su esposa.

Bhagavan Baba dice que Dios estd en ti y no ¢n
los libros. El Divino Baba nos ha dado dos ejemplos
que describen como podemos experimentar el Ser. (7)
El Ser siempre esta alli. Lo Gnico que tenemos que ha-
cer es quitar el velo que lo cubre. Es como el fuego que
esta cubierto de cenizas. Cuando uno sopla sobre los
carbones, el fuego aparece. (2) Cuando un pedazo de
tela blanca se ensucia por el uso, recobra su color origi-
nal al lavarlo. Del mismo modo, debemos quitar el su-
cio que esconde el Ser de uno mismo. El sucio son
nuestras malas tendencias. Adoptar una practica dada
es mas importante que quedarse sin hacer nada.

La mayoria de nosotros sufre en la vida debido a
nuestra erronea identificacion con el cuerpo. Bhagavan
Baba nos aconseja en Sus discursos y conversaciones
que busquemos nuestra verdadera identidad, que des-
cubramos quiénes somos realmente. La Auto-indagaciin
es considerada un camino directo que duda directamen-
te de la existencia del buscador. Lo inico que tenemos
que hacer es destruir el concepto errado del "Ys". Usual-
mente, cuando le preguntamos a alguien quién es, la
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persona interpelada contesta: "Ya soy tal y tal; soy esto y
esto, soy alto, soy bajo, tengo preocupaciones o soy feliz". Fs el
ego ¢l que dice: "Soy esto, soy aguelle”. El cuerpo es den-
so y la mente es sutil. Dada su sutileza, refleja la luz del
Atman y se considera independiente, olvidando de esta
manera, su origen y sustento. La mente funciona gra-
cias al Unico Poder Supremo. En vez de sumergirse en
su propia fuente, usa el Poder Divino para satisfacer
sus deseos.

Cuando la identidad del ego, el cual no es un ser
independiente, se busca, éste desaparece. La liberacion
es de/ ""Yo" individual, no para el "Yo" individual. El Ser
es como el espacio infinito o como el cielo. Al usar tér-
minos relativos, decimos el cielo de India, de Pakistan,
de China, etc., pero el cielo es sélo cielo. La individuali-
dad es un mito de nuestra imaginacion y aparece cuaf-
do el Ser infinito parece estar identificado con el cuer-
po limitado. Individualizar lo indivisible es como dibu-
jar lineas sobre el agua. El A¢man es la base del mundo
relativo y al mismo tiempo, lo trasciende. El Asman es
aquello de donde surgen todas las cosas y es aquello a
donde todas las cosas regresarin. El Atman es eterno.
Permanece inmutable, sin ser afectado por lo que apa-
rece o desaparece en €l. Todo lo que parece existir no
existe fuera del Atman.



Uno sabe que existe. Uno no puede negar su pro-
P& Sxistencia, ponque para negarla #me tiene que estar
2l Se experimenta esa Existencia Pura cuando la mente
csti tranquila, en un estado en el que solo sabe que es
YO SOY. St uno mira atentamente hacia dentro y ob-
serva como surge v se oculta la nocion del Yo, puede
experimentar intuitivamente aquello que no surge ni se
oculta. Bhagavan Baba dice que uno puede dudar de
Dios, pero no puede dudar de su propia existencia. La
Consdencia que estd en Dios es la misma que existe en
rodo ser humano.
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(_Uz'.rz'd 7

sin principio ni fin

«Todo lo que aparece

esta destinado a desaparecer.
Aférrense a Aquello en lo cual
todo surge y se ocultay

La creacion no es independiente de su substrato,
del mismo modo en que una pelicula no puede ser vis-
rz sin una pantalla. La proyeccion parece real, ain cuan-
do es una ilusién. El mundo es tan colorido y atractivo
que es dificl dejar de ser atraido por él. Hacer que las
personas desvien su atencién del mundo y que la cen-

reen en el que ven, en el observador, es considerado
una tlusion.

209
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Al principio, uno practica la espiritualidad men-
talmente. Uno se imagina que Dios es un objeto sobre
¢l cual debe meditar. Uno se queda en esta meditacion
y llega al punto en el cual se acerca a El. Cuando eso
sucede, la atencion es transferida del objeto de la me-
ditacion al Corazon Espiritual, en otras palabras, pasa
de la cabeza al corazén. Cuando la atencion finalmente
esta centrada en el Corazon, el cual es el lugar del Ser-
Consciencia, se produce la fusion con la Realidad, que
es la verdadera naturaleza del hombre.

En el viaje hacia la meta final, hay varios obsticu-
los, entre los cuales, los mas importantes son las ten-
dencias (1/asanas) de la mente. Ellas nos hacen imaginar
que estamos separados del Asman Divino. Esta sensacion
de separacion s6lo desaparece con la practica de la_Auto-
indagacion, Devocion y Amor hacia nuestro verdadero ser.

Al pensar mis en Dios que en el mundo podemos
dominar, y finalmente, eliminar las tendencias. Se llega
a un punto en el cual la mente, sin perder su capacidad
para funcionar en el mundo, se transforma en el Atman
Divino. Lo que pierde la mente es su apego, su estre-
chez y sus limitaciones.

La gente habla de sus experiencias como si fuesen
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resies. Son solo flusiones mentales Cuando la mente se
degiene un MOMENTo ¥ permanece vacia, Sin pensamien-
oS, nos senumos felices. Por manto, debemos darnos cuen-
2 que esos estados de "eknagon” v "feliddad” no provienen
de los objetos externos en si. Sin que nosotros lo sepamos,
12 mente, en una fracdon de segundo, se ha sumergido en
su Fuente v extraido de ella el éxtasis que expenmenta.

Las visiones pueden aparecer y desaparecer. La
siguiente historia aclara la importancia del discernimien-
ro fundamenrtal. Un discipulo de Sri Ramana Maharnishi
estaba orando frente al retrato de su amado Dios
Krishna Ramana, repentinamente, apareci6 a su lado y
le dijo: "Si quieres ver a Krishna, repite este Mantra continua-
mente"”. El discipulo comenz6 a repetr el Mantra inme-
diatamente. Sin embargo, como tenia algunas dudas
decidio ir a visitar a su maestro para aclararlas.

— "Bbhagarvan", le pregunto, "sfue usted realmente
quien me ensenio el Mantra?"

— Ramana contestd: "Hmntm-mmmm".
— "sDebo continuar repitiéndolo?” pregunt6 el discipulo.
—_ "Si tu corazin te lo ordena", dijo Ramana.
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Desde ese momento, el discipulo se dedicé a re-
petir el Mantra con tal diligencia y afin, que cada vez
que veia a alguien aproximarsele para hablarle, él se iba,
pues temia que tuviese que interrumpir, aunque sea por
un momento, la repeticion de la sagrada férmula en la
que habia puesto todas sus esperanzas. Finalmente, un
dia ocurri6 el milagro. Krishna se paré delante de él y
era tan real, como lo son ustedes en este momento,
Krishna aparecié como un joven cuyo cuerpo y sonrisa
no pueden ser descritos con palabras. El discipulo sin-
tié un gozo en el alma que nunca habia sentido antes.
Lo que habia deseado toda su vida se habia hecho rea-
lidad. En su siguiente visita a Ramana, le dijo a su maes-
tro: "Por la gracia de Bhagavan, be visto a Krishna".

— "iAb, sil ;(De modo que Krishna vino!" le contesto
Ramana.

__""§4, El aparecié delante de mi. ;Qué dicha!"
—"5Y se fue?" pregunté Ramana.

— "Si, naturalmente”, le contestd el discipulo, un
poco sorprendido.

— "Oh, 0b", murmuré Ramana con una sonrisa.
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El discipulo continto repitiendo el mantra y su de-
vocion hacia Krishna adquirié atn mas fervor. :Quién
sabe? Quizds, algtin dia, Krishna lo visitaria nuevamen-
te. Efectivamente, un dia, en el mismo lugar, el disci-
pulo vio una figura delante de él mientras le estaba ofre-
ciendo flores e incienso a Krishna. El no entendia que
pasaba, pues la figura no era Krishna con Su flauta, ni
era Radha, la amada de Krishna. Era Rama con Su arco
y flechas, acompafiade de Su hermano Lakshmana.
Completamente perplejo, el discipulo consulté al swam?
mis renombrado de Madras. Nadie le pudo explicar
pot qué Rama habia aparecido, cuando €l habia estado
rezando por y esperando a Krishna. Era Krishna quien
lo habia embrujado. El discipulo se preguntaba por qué
Krishna habia jugado con él de esa forma. Tan pronto
como pudo, el discipulo volvio a visitar a su Gura y le
contd lo que habia sucedido. Luego, le pregunto: "y Puede
explicarme lo que me pasi?"

Ramana solo sontio y dijo dulcemente: "Krishna te
visitd y luego se fue. Rama higo lo mismo. ;Por qué gastas tu
tiempo con dioses que vienen y van? ;Acaso no bas entendido
gue ¢l Japa, los Mantras, los rituales y las oraciones son exce-
lentes hasta cierto punto, pero que llega el momento en que
debes abandonar todo eso? Debes dar un paso mds bacia ade-
lante. Al dar ese paso, encontrards lo Real. Sdlo cuando bas
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dejade tode atrds, hasta los mismos dioses, podrds temer la ri-

sién sin principio ni fin, la visiin del Ser Ultimo”.

Desde ese momento, el devoto de Krshna dejo
de adorar la forma de ese Dios. En lo profundo de su
corazon ahora brllaba Iz vision de la Realidad siempre
presente. El habia querdo ver a Dios. Finalmente, cuan-
do Dios se le reveld, la revelacion fue ran estrechamen-
te indma que le era casi imposible dirigirse a El como
un ser distinto a si mismo. Por tanto, la "Uniza Laug”
bnllo dentro del centro de su Existencia.

El Ser, completamente libre, no necesita de nada
mis, ni siquiera de la intervencién de la mente. Esta
debe ser eliminada, pues s6lo durante el estado en el
que no hay mente se puede experimentar el verdadero
Ser. Es cdierto que el Ser se relaciona con el cuerpo,
pero también lo supera, del mismo modo en que supe-
ra la mente y los pensamientos. Uno debe prepararse
para esta experiencia directa con el Ser. Conscienda es
dirigir nuestra atencion hacia el intervalo entre dos pen-
samientos. L.a Consciencia existe sin pensamientos, pero
los pensamientos no pueden existir sin Consciencia.

En una de Sus entrevistas, el Divino Baba abrio
su mano para mostrar su palma y dijo: "sQOwé hay agus?"
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Nadie contesto. Le pidieron a Baba que diera la res-
puesta. El dijo: "Todo esti agui™. Luego, agregé: "Lo que
sea que estd alla (apuntando al mundo exterior) no es nada".
En otras palabras, el observador es permanente. Lo ob-
servado es temporal. Cualquier cosa que aparezca en un
minuto y desaparezca al siguiente es solo un espejismo,
una ilusion. No es real. Cuando aparece, parece real;
cuando desaparece, deja de serlo.

La mayoria de las personas tienden a pensar que
la Realidad es externa a ellos. Uno le presta atencion al
mundo dejando que la mente se extravie afuera. La prac-
tica espiritual nos lleva a darnos cuenta que la mente y
el cuerpo emanan de la Consciencia. Las cosas que apa-
recen y desaparecen, como las visiones y los pensa-
mientos, son externas a nosotros. Hasta el que estd pen-
sando puede ser observado como objeto. Cuando uno
sabe que el mundo externo es un mito, es mas ficil
desapegarse de él. La quietud de la mente junto con la
Consciencia constituyen la meta de todas las practicas.



8 [ movimiento
de la consciencia reflejada

«El mismo poder Divino
que aparece como un Gurd y
que empuja desde afuera
esta, en silencio,

balando desde adentro»

Aquéllos que estin preparados o que han hecho al-
guna prictica espiritual en la cercania fisica de un Maestro
como Bhagavan Baba, sienten que su mente es empujada
desde afuera hacia dentro. Desde adentro, ese mismo Po-
der Divino esta halando la mente hacia si misma. Cuando
ello ocurre, la mente se torna absolutamente quieta y libre
de pensamientos. Apartar los pensamientos para que la
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seeneron se dira hacia la Fuente constituye el papel
M grande que juega el Guri, Dios o cualquier Ser
Vapinitaal, Adentro, ¢l verdadero Ser estd esperando
POE OSOLROY, en silencio. Conocer el Ser es ser la unica
realidad, por tanto ja qué le tenemos miedo? Aun sin la
presencia tisica de un gran Maestro, uno puede practi-
car ¢l retiro de los pensamientos de todo lo externo.
Puade que la mente sienta un vacio al principio. Es una
oscuridad mental porque la mente siente la ausencia de
pensamientos como un vacio. A medida que la mente
protundiza mis hacia su Fuente, se sumerge en Aque-
o, Y entonces, termina el juego.

Al principio, uno ve al Ser como un objeto. Lue-
go, lo ve como un vacio y después como el Ser. Es tan
solo al final donde ya no existe el ver sino el ser.

Cuando vean el vacio, lleven su atencién hacia el
observador, es decir, hacia la Consciencia que ve el va-
cio. Condzcanse a si mismos como la Existencia y Cons-
aencia Absoluta inmutable, como la luz que nunca se de-
bilita. Liberacion significa estar consciente del Ser. La
meditacion en el centro del Corazén es sélo una prac-
tica, no una investigacion. Sélo el que medita en el
Corazon puede permanecer consciente cuando la mente
ha dejado de ser activa y permanece quieta. Cuando la

218



mente estd quicta y sin pensamicntos que obstruyan la
Consciencia, no hay necesidad de sumergirse en el in-
terior. La idea de "Yo soy e/ cuerpo” es comin tanto para
el [mani como para el Ajnani. La persona ignorante
(Ajnani) sélo se identifica con el cuerpo. La persona
sabia (Jnani) ve todo como el Ser.

El conocimiento real trasciende tanto el conoci-
miento como la ignorancia. Alli no hay objeto que ten-
ga que ser conocido. Permanecer en si mismo, como
Ser, es contemplar esto. El pensamiento postula tres
principios: individuo, mundo y Dios. El Uno, el unico,
aparece como si fuese tres. El ego dice que los tres son
realmente tres. Eliminen el ego y permanezcan en su
verdadera naturaleza. Mis alld del alcance de aquéllos
que experimentan los tres estados, esté el estado de “swe-
7iv en vigilia" conocido como Twriya, que significa la ex-
periencia trascendente. Puesto que sélo este estado es
real y los otros tres son irreales, conocer el Turmya en si
mismo, esta mas alld de los tres estados de la mente. El
Atman o verdadero Ser le da luz a la mente y bnlla des-
de su interior como su substrato. Cuando la vasya se
rompe, su espacio interno se funde con el externo. Del
mismo modo, cuando muere el cuerpo fisico, el espin-
tu se funde con el Absoluto. El Ser mora en todos y
todos moran en el Ser.
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L'n devoro de Krishna le encomendo a un orfebre
que hiciese una estatua de oro de Krishna. Luego, re-
cordo que Krishna amaba las vacas, asi que también le
encomendo al orfebre una vaca de oro. Como Krishna
amaba los pavorreales, el hombre ordené la elabora-
cion de un pavorreal dorado. Coloco estas figuras en
su altar. Con el pasar del tiempo, el hombre rico se
hizo pobre y tuvo que vender las estatuas de oro. Fue a
casa del orfebre y le ofrecid la estatua de Krishna. El
otfebre peso la estatua y le dijo: "Te doy 60.000 rupias por
ella". Luego, el hombre le ofrecié la vaca. El orfebre
nuevamente peso la estatua y dijo: "60.000 rupias” y lo
mismo ocurrié con el pavorreal. El devoto se enfure-
cio v le dijo: "Tonto, sestds ciego? 3 Acaso no puedes ver que
esa estatua es Krishna y que esas otras figuras son apenas una
raca y un pavorreal? ;Y me estds ofreciendo el mismo precio por
todas las figuras!" El orfebre dijo: "Sedor, a mi silo me
preocupa la esencia, la cual es oro. Usted es quien le da impor-
tancia a los nombres y las formas". Esto ocurre con todo.
En vez de alimentarnos de las diferencias, debemos
buscar la esencia, la unidad que llena todo. Es por ello
que Bhagavan nos recuerda que: "Hay #na sola casta, la
casta de la Humanidad. Hay una sola religion, la religion del
Amor. Hay un sélo idioma, el idioma del coragén. Hay un
silo Dios. El es Omnipresente. Estén en ¢l mundo, pero no
permitan que el mundo esté en wstedes.
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JCuil es la diferencia entre el Alma y el Atmant

La pregunta, por si sola, indica que el que la for-
mula cree en el alma individual. Cuando uno abandona
la sensacion de separacion, el Alma y el A¢man pasan a
ser lo mismo. Mientras exista la sensacion de estar se-
parado de la Divinidad, se tiene fe en la sensacién de
individualidad que uno llama alma individual. No hay
mente ni alma individual como tal. No hay nadie que
pueda morir. Sélo el cuerpo que ha nacido es mortal.
Todo el mundo sabe que la muerte es una certidumbre
para todos. Todo lo que nace, muere. El Afman no
muere. El Ser Divino no muere. Aqui hay una persona
llamada Karim. Karim es sélo el nombre del cuerpo,
utilizado para que los demis puedan distinguir ese cuer-
po de otros. El morador es Dios. El morador en todos
es el Ser Divino.

¢Cudl es la diferencia entre Mente y Alma?

La mente y la llamada alma son idénticas. Se le
conoce de muchas maneras como Mente, Intelecto,
Cuerpo Sutil, Alma Individual y Ego. Todos estamos
dotados de cuerpos sutiles y fisicos que correspon-
den respectivamente a los instrumentos internos y ex-
ternos. Esta es la explicacion correspondiente a esta
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etapa. Posteriormente, uno se da cuenta que tanto lo

"externo” como lo "inferne” pertenecen al cuerpo.

sHay alguna individualidad que sobreviva cuando uno

muere!

Avin en este momento no hay individualidad. Solo
existe nuestra nocion de ella. Lo que sobrevive son
nuestras tendencias. Es por ello que Bhagavan Baba le
dice a todo el mundo que tengan menos inclinacion
por el mundo. Para tener menos pensamientos, dismi-

nuyan sus tendencias y deseos.

El nombre de Bhagavan Sti Sathya Sai Baba se ha
divulgado a través del mundo. Algunas personas
prejuiciadas que no lo conocen y ni siquiera lo han vis-
to, disuaden a otras de visitar Puttaparthi. Dicen que
esto es un movimiento nuevo, una nueva ola. Tengan
todos la seguridad que esto no es nuevo. Lo que Baba
ensefa es la Verdad. El fomenta la realizacién del Atman.
El ensefia a todos los que se le acercan sobre el Verda-
dero Ser. Esta es la ensefianza suprema que contienen

todas las religiones.

Lo que mueve es el aditamento sobrepuesto (las ten-
dencias de la mente). Este movimiento de la Consciencia
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cetlepadin en adwerito por el fgnorvante o e Connclond i
pist, Por tanto, soege Tn nocton eveonen del hincedaor,
La oz cetlejada de e Consctencin no woea el "Ya" 1
mente proyecta s tendenctas lntenter como objeton
de un juego de sombras mientens estnmon despiertos o
sofando, Kl faw contunde este especticulo con lo real,
Al suceder la realizacton, se compruchu gque b wdentili
cacton del ego con ln Consciencin vellepndun es talsa, La
Wentificacion del ego con el cuerpo deja de existiv cunn
do se destruyen las tendencias latentes. La wdentifica
cion del ego con el testigo se rompe cunndo se deseu-
bre, por experiencia, que nada toca al Ser, L sobreposi-
cion crea las limitaciones del individuo en el lbsoluto,

Algunas personas ticnen mas fe en el mundo que
en la Realidad de la Consciencia. Fllas se imaginan que
la Consciencia depende de un cuerpo para ser revelada,
mientras que la verdad es justo lo contrario. El cuerpo
depende del A#mwan, pues es este ultimo su soporte y
anclaje. Debemos dejar de considerar lo observado como
algo mds real que su base. La luz y la oscuridad, la sabi-
durfa y la ignorancia no pueden coexistir, Todo el mun-
do estd consciente de la cuerda o de la culebra. Si uno
enfoca su mente en Dios entonces, ésta automaticamente

se desvia del mundo.



in el Gita se dice que uno debe deshacerse de la
sensacion de ser el que hace las acciones para sacar de
ralz el apego a la recompensa por la accion. Krishna le
aconseja a Arjuna que actie como instrumento de Dios,
cultivando la renuncia en la accién y no de la accion,
Continden realizando sus deberes en el mundo, no im-
porta si son grandes o pequefios, pero manténganse
impertérritos y despreocupados de las consecuencias
de sus acciones. El ego debe ser disminuido hasta que
sea totalmente anulado. El fin del ego no resulta en

muerte, sino en inmortalidad.

Para mantener la mente quieta, contemplen el
Atma, el Ser Real que corresponde al Sol que brilla a
pesar de las nubes pasajeras. Asimismo, dejen que la
mente permanezca en el Atma y que reconozca todo lo
demas como temporal e irreal, Los pensamientos co-
rrespondientes a problemas mundanos vienen y van
como nubes pasajeras. El Verdadero "Ys" se mantiene
inalterado. Cuando se abandona la nocién de "Yo soy ¢/
cuerpo”, el ego se retira a su fuente naturalmente. Se
pueden eliminar las tendencias mentales haciendo que
la mente permanezca en el Ser. Esta es la practica. La
culminacion es la permanencia como Ser.
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Fotogralia tomada por Ratan Lal
durante la Conferencia Mundial de 1968,

la indagacion slempre es indagaclon en la mente, por la mente, de la
mente gue se pregunta a si misma: jQuién soy yof y espera una respuesta
en silenclo. Cudlguler respuesta dada por la mente es Incorrecta, Los
pensamientos deben ser eliminados. Cuando surjan pensamientos,
debemaos preguntamos: “jA quien pertenecen eslos pensamientos?” £n
estas transcripclones de las charlas que Ratan Lal le ha dado a los devotos a
lo largo de muchos anos, ¢l nos brinda una clara percepclon sobre la
naluraleza defviaje espiritual y su sencilla meta: Unidad de lo Diving, Estas
charlas, claras, agudas y objetivas, apunian hacla el objetivo de ser
discipulo con frescuray simplicidad.
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