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https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s 

“No hay misterio acerca de la Consciencia, es lo más obvio.” 

 

Participante – (…) [Ante ciertos acontecimientos que han ocurrido en mi vida, por ejemplo, la 

muerte de mi padre] lo vivo como un misterio, no sé lo que es, …  

(…) 

César –¿Dónde está la persona en el sueño profundo? 

Participante – No está. 

César –¿Dónde está el mundo en el sueño profundo? 

Participante – No está.  

César – Desaparece la persona …, desaparece el mundo. Es decir, si muere la persona muere el 

mundo. El sueño profundo es una muerte pequeña. La muerte es la ausencia de conciencia de 

cuerpo, no la ausencia de Consciencia sino la ausencia de conciencia de cuerpo (que es la 

mente).  

Participante – Eso sí, pero la Consciencia que es consciente de todo en todo momento, es la 

que… ¿la Consciencia o la mente?, porque ahí tengo un poco de lío …  

A ver, ¿la Consciencia simplemente es y, también, sostiene el movimiento de la mente (que 

genera mundos, que genera situaciones, etc.), y la Consciencia atestigua todo eso como un sueño 

donde eso se está dando?, ¿no? 

César – Correcto. 

Participante – … [sigue] La Consciencia atestigua todo el movimiento de la mente como un sueño 

que me ayuda a abrirme al misterio… no sé… lo pongo romántico, ¿no? 

César – Pero, ¿qué misterio? No hay misterio acerca de la Consciencia. No hay nada más obvio 

que la Presencia de la Consciencia, pero… a uno le encanta el misterio, a la mente le encanta el 

misterio, … los misterios misteriosos.  

A la mente le encanta un misterio, ¿cierto?; le encanta lo oculto, pero ¿y lo evidente? [risas]. No 

hay nada más evidente que la Presencia de la Consciencia, no hay nada más evidente que Yo 

Soy. Pero, “me encanta algo, oculto, un misterio por resolver, otro, aquello… “ 

Participante – Sí, porque entiendo que la Consciencia, simplemente, es. Y luego, la mente surge 

de una manera espontánea e inescrutable… no se sabe ni cómo, ni por qué, … esas preguntas 

acerca del por qué y del cómo, pero la mente surge generando el mundo, siempre, siempre, no 

tiene principio y no tiene fin… 

César – Sí, no tiene principio y no tiene fin, simplemente unas formas van desapareciendo y otras 

van apareciendo.  
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