04 de julio de 2025. Tiempo -Minuto 0 a minuto 6:40.

https://www.youtube.com/watch?v=buolZ0y-m6c&t=5519s
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“El ‘yo soy’ (o conciencia de ser) atin no esta condicionado por la idea ‘yo soy el cuerpo’.

Participante — Hola César, ¢se podria hablar de la observacién dentro de ...? [éSe puede hablar
de observacién de] ser consciente [del mundo], [observacion] de ser conciencia de ser, y
[observacidn] de ser Consciencia? ¢Se pueden dar esas tres maneras a la vez durante el dia?

César — Siempre suceden, y todo eso es uno y la misma cosa. Son inseparables.

Atencidn, percepcidn, conciencia de ser y Consciencia Absoluta... todo eso, colectivamente, es
uno y la misma cosa. Lo que no hay durante todo el tiempo es el conocimiento de ese hecho.

La percepcidn es conciencia de cuerpo, éverdad? En cuanto hay conciencia de cuerpo,
automaticamente, hay percepcion a través de los sentidos. Prefiero llamarlo percepcién porque
tal vez es un poquito mas amplio y abarca los cinco sentidos. [Porque si hablamos solo de]
observacidn, ésta se entiende, basicamente, solo como el sentido de la vista, écierto?

Participante — Si, la vista parece el mas inmediato, pero también se puede percibir eso a través
de la percepcion con el resto de los sentidos.

César — Los cinco sentidos operan de manera simultanea. La vista no es lo mas inmediato, tal vez
sea lo que mas resalta, es el drgano de los sentidos que causa mas distraccion.

Participante — Si. Entonces, écual seria el mas inmediato?

César — Todos son inmediatos

Participante —¢Todos? Mientras tengamos los cinco sentidos estan actuando a la vez.
César — De manera espontanea, simultanea.

Participante — Si, es verdad que la vista no es lo mas inmediato, es el érgano por donde se
perciben mas los objetos, éno?

César — Lo mas inmediato es la Consciencia.

Participante — ... Claro, la Consciencia, que es todo a la vez.

César — El Conocimiento mas inmediato es ser Consciencia.

Participante — Si, lo primero que se percibe cuando uno se despierta es “yo soy”.
César — Correcto. Pero ese “yo soy” que se despierta, ya es...

Participante — Si, ya esta condicionado por...

César — No, todavia no estd condicionado, ahi estd en su estado pristino, puro... No esta
condicionado porque la idea “yo soy el cuerpo” no ha aparecido todavia. [12], Hay conocimiento
de ser o conciencia de ser; luego, [22], hay conciencia de cuerpo; y, luego, [32], hay identificacion
con el cuerpo.

Primero, conciencia de ser, luego conciencia de cuerpo vy, después, identificacién con el cuerpo.
Por supuesto, ese proceso es tan rapido que nadie se da cuenta como sucede. Por eso a veces el


https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s

sefior Ratan Lal recomendaba ..., y Ramana — no a todos, no es una recomendacion general —
recomendaba irse a dormir sosteniendo una especie de intencién de que lo primero que voy a
experimentar por la manana, al despertar, es ese “yo puro”, ese “yo transicional”. Ramana lo
Ilamaba el “yo transicional”. De “yo soy” a “yo soy el cuerpo” ..., [pero] antes de que transite,
antes de que sufra la primera modificacién. De hecho, ese “yo soy” ya es una modificacidn, tal
vez la mas pura.
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Participante — Por eso decia que en el momento que aparece el “yo soy” lo que va a traer
después ... —si no eres ya Consciencia propiamente ya realizada — a partir de ahi van a venir todos
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los condicionamientos de “yo soy esto”, “yo soy lo otro”, el identificarse ...

César — En cuanto viene el recuerdo de la identidad de la mente con el cuerpo vienen todos los
demas recuerdos. Es decir, a lo que aparece el primer pensamiento “yo soy el cuerpo” aparecen
todos los demas pensamientos.

La Consciencia Absoluta es anterior a la aparicién de esta eseidad [“yo soy”] — anterior a la
aparicién de este “conocimiento de ser”, “conciencia de ser”, o como lo quieran llamar — pero
[esta eseidad, o “conocimiento de ser”, o “yo soy”] es idéntico a la Consciencia porque es el
reflejo de la Consciencia. Si es el reflejo de la Consciencia es idéntico a la Consciencia.

Simplemente, ese reflejo cree ser idéntico al cuerpo en cuanto se identifica con él.

[César pone un ejemplo:] El reflejo en el espejo pareciera seridéntico al espejo, pero, en realidad,
[el reflejo] es idéntico al cuerpo [que estd delante del espejo y] que lo proyecta.

[En este ejemplo la palabra cuerpo es una analogia que se refiere a la Consciencia; y, las palabras
“el reflejo en el espejo” hace referencia a “yo soy”, en donde se refleja la Consciencia].



