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“Si el “yo” desaparece no dependo de nadie que me diga lo que debo o no debo hacer.” 

 

Participante – No suelo hacer eso de ir al “yo”, [la indagación] me resulta un terreno movedizo, 

… “¿de dónde surge el ‘yo’?” … No lo sé, no sé dónde está el “yo”. ¿Dónde voy a conectar con el 

“yo” si son todos esos pensamientos? 

César – Entonces, está bien: ve de dónde surge ese “yo” al que le surgen todos esos 

pensamientos.  Pero terminas en la intelectualización, … que “si la conexión con la Fuente” … 

¿acaso hay dos?, ¿uno que se va a conectar con el otro? 

Participante – Al final entrego lo que está pasando y también entrego al “yo” que lo está 

experimentando. 

César – Pero el que lo está experimentando soy “yo”; “yo me entrego” quiere decir que me olvido 

de todo lo que sé, de todo lo que quiero, de todo lo que pienso, de todo… te olvidas de todo.  

Participante – Sí, sí, de todo y lo dejo en manos de la Inteligencia Primordial [Consciencia]. 

César – Al hacerlo, ¿ese “yo” no se queda quieto? 

Participante – No se queda quieto porque se agarra a todo, a todo, a todo, está agarrado a 

cualquier cosa, a todo se agarra el “yo” … (…).  

En la vida cotidiana lo que me importa es que tengo que convivir con personas con las que tengo 

conflictos, me importa la educación de los hijos, esos son los temas en los que me siento más 

vulnerable… Me resulta difícil porque cuando luego actúo me surge una duda porque veo mi 

error, y si veo un error quiero hacer algo para enmendarlo. Y eso es la pregunta que te hacía: si 

eso es instinto de vida, y si es Inteligencia o si, simplemente, se trata simplemente de una … 

Ya me has dicho que no, que eso no es Inteligencia [Consciencia], que eso es mente, juicio e 

ilusión. 

César – Si el “yo” se sumerge en su Fuente, entonces no hay que preguntarle a nadie qué hay 

que hacer. Simplemente, si es necesario, sucede un movimiento espontáneo … [un movimiento 

espontáneo que es] o físico, o mental y físico, y sucede si es necesario.  

Por eso la pregunta tiene que desaparecer, el que pregunta tiene que desaparecer y, de ahí en 

adelante, hay independencia de algo o de alguien para que me diga lo que debo o no debo de 

hacer. En ese estado hay independencia de alguien que me diga qué debo hacer o qué no debo 

hacer.  

Participante – ¿Cómo has dicho lo último? 

César – En ese estado hay independencia de alguien que me diga lo que debo hacer o lo que no 

debo hacer.  

Participante – Surge, ¿no? No es un pensamiento, ¿no?, lo que debo hacer no es un 

pensamiento, ¿cierto? 
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César – No es que no sea un pensamiento, sino que [lo que sucede es un movimiento espontáneo 

que] no está condicionado por una creencia. 

Participante – No está condicionado, surge espontáneamente. 

César – No está condicionado por gustos y aversiones.  

Participante – Y, como muchas veces sí está condicionado por gustos y aversiones, y veo que lo 

que ha surgido no es lo que, si no estuvieran esas tendencias que no me gustan, habría surgido 

limpiamente, pues entonces, para ser congruente lo dejo estar todo y voy al “yo” y, si puedo ir a 

la Fuente, mejor… pero todo eso lo dejo. 

César – Si lo dejo en las manos de la Inteligencia superior, entonces eso ya no es mi problema. 

Participante – Exacto. Eso me gusta mucho, lo dejo en manos de la Inteligencia Superior, sí, eso 

me ha gustado mucho. 

César – Por lo tanto, yo no soy responsable ni de la acción ni de la consecuencia de la acción. 

Participante – Eso, lo dejo en manos de la Inteligencia Superior o del Espíritu Santo, y mis 

tendencias también las dejo, … las veo, el verlas también es observarlas. Y, la observación de esa 

experiencia también es Consciencia, me dijiste la última vez. Pero lo dejo todo en manos de 

quien sepa, en manos de la Inteligencia.  

Por ejemplo, si veo que me he equivocado y que voy en el coche y que me salgo de la carretera 

y estropeo el coche, pues… lo dejo también, porque…si ha pasado… ¿no?  

(…) 

César – Sí, pero es mejor no especular, ni crear acciones hipotéticas. 

 


