
04 de julio de 2025. Tiempo – 28:03 a minuto 30:09 

https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s 

“La mente no puede hacer nada”. 

 

Participante – (…) Entonces, la posición que hoy iba tomando era: “Bueno, vamos a ver si me 

coloco desde el lugar donde atestiguo lo que está ocurriendo…”.   

César – Ahora, ¿cómo te puedes “colocar” y quién se va a “colocar” cuando ya eres Eso? La idea 

de que “yo” soy otra cosa aparte de la Consciencia tiene que desaparecer. Eso es todo.  

Ese pensamiento [“soy aparte de la Consciencia”] puede desaparecer incluso si tengo una 

convicción intelectual clara, fuerte, … intuitivamente, sin hacer nada, llego al conocimiento 

directo. La indagación – ni la rendición – no es la panacea.  [De esto] puede darse cuenta una 

persona que tenga un intelecto muy refinado y una mente lo suficientemente pura (libre de 

tantas ideas preconcebidas), y no necesita la indagación, no necesita la rendición… Esa persona, 

al escuchar este conocimiento, automáticamente, intuitivamente, tiene – aunque sea durante 

una fracción de segundo – un momento de claridad, de ser Consciencia.  

Es que no se tiene que hacer nada, ni se debe hacer nada. La mente no puede hacer nada. Si ya 

todo Es, ¿qué puede hacerse para darse cuenta de que lo que ya es, ya es? 

Participante – Eso es, lo que ya es, ya es… no se puede hacer nada.  

César – Lo que tengo que “hacer” – “hacer”, por decirlo de algún modo – es erradicar la idea, es 

deshacerme de la idea de que no es lo que ya es. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s

