
04 de julio de 2025. Tiempo – 30:10 a minuto 32:40 

https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s 

“Tratar de alcanzar lo que ya es”. 

 

 

Participante – (…) Soy la Consciencia en el mundo ¿eso puedo decirlo?, ¿puedo decir que soy la 

Consciencia en el mundo? 

César – No. Soy la Consciencia del mundo. No es “soy la Consciencia en el mundo”, sino que soy 

la Consciencia del mundo.  

Participante – Soy la Consciencia del mundo. 

César – Sí, el mundo está en la Consciencia – si se puede decir así – … pues todavía hay una traza 

de dualidad porque todavía estamos hablando de dos: del mundo y de la Consciencia.  

Participante – Claro, es que la Consciencia no cuestiona el mundo de la misma manera como el 

“yo”, el ego, lo cuestiona. La Consciencia no lo cuestiona, simplemente es.  

César – Correcto.  

Participante – La Consciencia no se va a ningún sitio, no busca razonar, ni…, solo está, es. Por lo 

tanto, ahí se cae toda la necesidad de tratar de arreglar el mundo, o tratar de mejorar el “yo” en 

el mundo, o tratar de alcanzar nada en el mundo.  

César – … O tratar de alcanzar la Realización, la no-dualidad, [risas]… o tratar de alcanzar lo que 

ya Es. Por eso, la idea de que ya no es, es la madre de ese esfuerzo por alcanzar lo que ya es, … 

que ya es, solo la Consciencia es.  

Participante – (…) No entendí, … 

César – Sólo la Consciencia es.  

Participante – Sí, solo la Consciencia es…  

César – [1º] “El mundo está en la Consciencia”. Luego, [2º] “el mundo es la Consciencia”. Y 

después, [3º] “sólo la Consciencia es”. Porque si el mundo es la Consciencia, no hay mundo, solo 

hay Consciencia. Y ahí, también trasciendes lo que es la dualidad. 
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