
04 de julio de 2025. Tiempo - 32:45 a minuto 38:39 

https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s 

“El ‘yo’ es idéntico a todos los conceptos”. 

 

Participante – (…) Por eso la Consciencia – y aquí entra el intelecto – no se cuestiona ni el bien 

ni el mal, ni nada de nada, simplemente es. 

César – El océano no ve olas buenas ni olas malas, el océano no ve olas. La cerámica no ve a la 

taza, porque la taza es cerámica. Por lo tanto, no hay taza, solo existe la cerámica. “Bien y mal” 

son conceptos de la mente y … son la mente misma.  

Participante – La mente, como dices tantas veces, es la que busca separarse de la Consciencia a 

través del ego, pero la Consciencia en todo eso no [hace nada]… nada se ha movido… todo está 

en ella, todo eso ilusorio ocurre en ella, sin que ella sea afectada.  

César – … para explicarlo de una manera simple.  

Hay que llegar al Conocimiento de que, ni siquiera hay una ilusión que exista en Ella 

[Consciencia]. La ilusión es Ella, por lo tanto, no hay ilusión, solo Ella es.  

Participante – Ya, de acuerdo. Para mí eso es aceptar radicalmente todo, todo, todo, … Nada más 

que Consciencia, ¿se entiende lo que quiero decir? 

César – Correcto, claro, lo que es radical y lo que se encuentra difícil es soltarlo todo ahora 

mismo.  

Participante – Entiendo. 

César – Por eso la idea [que tiene la gente] de ir “poco a poco, poco a poco”, “vísteme despacio 

que tengo prisa”, [bromeando] decía uno por ahí. Porque para muchos esta radicalidad… no 

pueden con ella, porque el conflicto entre la radicalidad de este Conocimiento y el cúmulo de 

ideas, tendencias, creencias, … no lo permite. 

Participante – Esa es la lucha que vivo, el querer soltar. El soltar todo eso para ir a esa libertad 

hacia donde las enseñanzas apuntan y el verme otra vez atrapada.   

César – Todos esos conceptos que están tratando de sobrevivir son idénticos al concepto “yo”.  

El concepto “yo” está tratando de sobrevivir por medio de sus conceptos, de sus creencias: 

“¿cómo que yo no existo? Espera…”, “¿cómo que yo no soy?”, .... “y, todo esto que yo sé, ¿cómo 

es que no existe? … ¿que ni la matemática, ni la física, ni la química son…?, ¡cómo que no!… ¿que 

son puros conceptos, que son puros pensamientos?, ¡cómo qué no!, “¿que no son necesarios…? 

… Que “no son necesarios” significa que “yo” no soy necesario porque “yo” – “yo” como ego – 

soy idéntico a ellos.   

Al final, la mente, como tal, no muere. Ese concepto de “muerte” está interpretado de manera 

tan errónea… 

Participante – Lo vivo, más que como muerte, como una trasparencia, donde de repente, todo 

se hace transparente…  

https://www.youtube.com/watch?v=buoIZ0y-m6c&t=5519s


César – No. [“Muerte”] es ausencia del sentido de separación entre la ilusión y la Realidad, entre 

la mente y la Consciencia. Eso es lo que muere [el sentido de separación entre mente y 

Consciencia]. Realmente, la palabra “ilusión” no se refiere a “esto” [a lo fenoménico], la ilusión 

es la idea de que esto [lo fenoménico] está separado de la Realidad, esa es la ilusión. El poder 

ilusorio es el pensamiento “yo”. 

Participante – Sí, durante el día, cuando el pensamiento “yo” se hace a un lado, no hay cuestión, 

no hay preguntas… no hay inquietud. 

César – No hay nada… Lo que hay es una masa indivisible de Consciencia. 

 

 

 


