04 de julio de 2025. Tiempo -Minuto 13:15 a minuto 22:52.

https://www.youtube.com/watch?v=buolZ0y-m6c&t=5519s

“La chispa no puede ser diferente del fuego”.

Participante — (...) Para mi es un gran logro poder hablar contigo de una manera natural, me es
muy dificil poder hablar cosas que nunca he podido hablar con alguien que supiese a lo que me
podia estar refiriendo. Para mi es un avance poder hablar mas tranquilamente y expresarme
mejor.

César — Mientras mas claro o evidente es este Conocimiento, también es mas clara la forma de
hablar, de expresarlo (si es que se puede). Es mas simple, es claro y simple, no hay que darle
tantas vueltas.

Aqui estd la Consciencia [levanta la mano izquierda], aqui esta la manifestacion, la materia, lo
material [levanta la mano derecha]. Y, aqui en el medio [entre las dos manos] esta el observador
de lo material ... Si no hay identificacién con el cuerpo es observacion, o lo que la gente entiende
como conciencia [de ser]. En cuanto [lo que estd en medio de las dos manos, mente] se identifica
con el cuerpo, entonces aparece como el observador y ahora todo lo demas [la manifestacidn]
es observado como “lo externo, fuera, separado, diferente, independiente, mejor, peor, superior,
inferior, etc.”. Si no se identifica, entonces: [1] lo material, [2] lo sutil y la [3] Consciencia... todo
eso es una y sola cosa.

Participante — Explicado asi se entiende mucho mejor.

César — ... Sin identificacién con el cuerpo la mente es como un fantasma. Por eso la llaman alma,
y a la Consciencia la llaman Espiritu. El alma es una chispa del fuego del Espiritu. Pero fuego es
fuego, es decir, que la chispa no puede ser diferente del fuego. Lo que llaman la chispa divina
(para no ponerle tanto romanticismo, para “des-romantizar” y desmitificar).

Participante — El hecho de ponerlo asi es muy claro: la chispa no puede ser diferente del fuego.
Asi queda mucho mds claro.

César — La mente sin identificacién con el cuerpo tampoco tiene forma... tiene una forma sutil,
por eso se le llama el cuerpo sutil.

Cuando la mente no se identifica con el cuerpo, es decir, cuando el pensamiento “yo soy el
cuerpo” no esta presente, entonces se hace presente, se tiene que hacer evidente el develarse
de la Consciencia, porque es imposible que no suceda; la Consciencia queda en evidencia, su
presencia queda en evidencia. Y queda en evidencia que se es esa Consciencia.

Participante — Poco a poco, ¢no?, César.

César — Todo depende [risas]. Es interesante, porque todos esos conceptos [el “poco a poco”]
son obstaculos: “Bueno, ok, poco a poco”. Cuando creo que existe tal cosa como el “poco a poco”
(porgque creo que todo es poco a poco) entonces, el darse cuenta también tendra que ser poco
a poco.

Todos los pensamientos son limitaciones. A menos que tengan una funcidn practica, ... porque,
por ejemplo, puedo decir que esto es una silla, pero esto lo estoy limitando a un concepto, lo
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estoy encapsulando en tiempo y espacio. En forma de abstraccién, un concepto: la “silla”. O sea,
a menos que tenga esa funcién... es que, realmente, no tiene otra funcidn.

Participante — Lo que me acabas de decir respecto a la silla — como cualquier otro objeto — tiene
su utilidad, pero realmente, si le meto la cabeza, se queda ahi ... en mi mente ya es real..., cuando
sabemos que todo estd vibrando, que no existe tal materialidad.

César — Al igual que el pensamiento “yo”, que también tiene su utilidad.
Participante — Claro, claro. Es lo que me acabas de decir con respecto a los pensamientos.

César — El sabio cuando dice “yo” se refiere a si mismo como el cuerpo, pero no se identifica con
él o con estar limitado a él. No es que no seas el cuerpo, sino que no estds limitado a él.
Realmente, eres todos los cuerpos. La Consciencia es todo: lo sin forma y la forma.

Participante — (...) Muchas gracias, César, porque esto ahora lo voy a ver desde donde lo tengo
gue ver, porque, como siempre, me das una clave. Muchisimas gracias.



