
16 julio de 2025. Segunda reunión. Tiempo – 1:22:45 a 1:29:55 

https://www.youtube.com/watch?v=irKvEUrnrs4 

“Uno es ambos: ilusión y Consciencia.” 

 

Participante – Cuando indago, me ocurre rápidamente que solo veo, … me da la impresión como 

si pareciera que es como “hacia atrás”, da esa impresión… Solo veo y hay silencio. Da la 

impresión, a veces, que hubiese un umbral… es algo que ocurre brevemente.  

César – … Un umbral entre el que ve y el Trasfondo.  

Participante – Como si hubiese algo más atrás, hay una sensación de “espacialidad”.  

César – Eso es Aquello que Ve. Ese que, aparentemente, ve el Trasfondo [es el que] ve al que ve 

al Trasfondo… ve al que ve.  

Por eso, intuitivamente…  

Claro, mientras yo creo ser el ego, percibo [al Trasfondo o Aquello que Ve] como un objeto, 

¿verdad?  

Después digo: “Espérate, espera… [lo percibo como] no es un objeto porque no lo veo …, 

no veo la forma…”. Y, luego, digo: “Espérate, ya va, … ¡es lo que Yo Soy!”.  

Se sabe que es lo que uno es sin el uso de la mente. Pero ese Conocimiento se refleja en la 

mente.  

Participante – Y ahí es donde uno entiende lo que dices de la radicalidad: “O estás en la mente, 

o estás Allí”. 

César – Sí, porque uno es ambos, uno es la mente y la Consciencia. Pero uno cree que es, 

solamente, la mente. Uno es la realidad y la ilusión, pero uno cree que solamente es la ilusión. 

Cuando sé que soy la Realidad, la Consciencia, me doy cuenta de que la ilusión y la Consciencia 

(que la mente y la Consciencia, que la ilusión y la Realidad) no son dos, sino uno y la misma cosa.  

Participante – Lo que pasa es que ahí yo… o pienso, o no pienso.  

César – Es que después, ya no importa que pienses, o que pienses lo que pienses, o que hagas 

lo que hagas. El Conocimiento de ser Consciencia ya no se pierde, y el Conocimiento de que todo 

es Consciencia tampoco se pierde.  

Por supuesto, la forma de pensar cambia. Ya no se corre detrás de nada ni de nadie, ni se le huye 

a nada ni a nadie, porque sería la mente corriendo detrás de sí misma, o huyéndole a sí misma.  

Se podría decir que en la vigilia ya la mente se funde. O sea, siempre estuvo fundida, nunca 

estuvo separada. “Se funde” es una forma de decir … la mente nunca existe, … nunca existió una 

entidad llamada mente, separada e independiente de la Consciencia. Eso es lo que quiere decir 

“se funde”, “muere”, “desaparece”, “se sumerge”, “se disuelve”, …  

Es la analogía de la sal y el mar. O sea, la sal no desaparece, se disuelve en el mar; no se hace 

una con el mar, ¿cuándo la sal no fue el mar? Daba la impresión de que la sal tenía una existencia 

separada, independiente del mar… surgió del mar. Lo que surgió del mar, sigue siendo el mar.  

https://www.youtube.com/watch?v=irKvEUrnrs4


Participante – Ahora, alguna de esas claridades vienen solas, … 

César – Es natural, la interpretación de este Conocimiento llega de manera natural, porque este 

Conocimiento no se obtiene por medio de la mente, ni de la razón, ni … Entonces, este 

Conocimiento se refleja en la mente como un concepto, pero para el sabio no es un concepto, 

para el sabio es la descripción de un hecho. Pero para el que escucha, este Conocimiento es 

conocimiento o concepto. Muchos llegan a convertirlo en filosofía o en religión… y es la 

descripción de un hecho.  Se sabe que se es Eso, antes de que se piense que se es Eso.  

Hay Conocimiento directo de ser Consciencia, pero ese Conocimiento se refleja en la mente 

como el pensamiento: “Yo soy la Consciencia”, es decir, el Conocimiento sustituye a la ignorancia. 

Es decir, la ignorancia (que es el pensamiento “yo soy el cuerpo”) queda sustituida por el 

conocimiento “Yo soy la Consciencia”. Y, luego, ese pensamiento [“Yo soy la Consciencia”] 

también desaparece.  

A menos que a uno le pregunten, uno no habla de esto; de lo contrario, … ¡uff!, ya ni siquiera 

hay interés en [hablar de] esto.  

 


