
 

16 julio de 2025. Segunda reunión. Tiempo – Minuto 42:25 a minuto 44:59   

https://www.youtube.com/watch?v=irKvEUrnrs4 

“El deseo por despertar es el obstáculo”. 

 

Participante – No tenía claro que el deseo por despertar era del mismo ego.  

César – Claro… si el ego se queda sin el objeto de deseo – en este caso el objeto del deseo es la 

liberación – … si se queda sin el objeto de deseo, entonces el sujeto sin objeto no puede 

sobrevivir porque surgen juntos y tienen que sobrevivir juntos. De hecho, son lo mismo. Todos 

los pensamientos son del pensador y son el pensador. Y el pensador es un pensamiento.  Si el 

pensador se queda sin pensamientos, automáticamente [desaparece el pensador]. 

Participante – O sea, que, ¿el deseo sería el obstáculo para despertar? 

César – Correcto, el ego es el obstáculo. Y realmente, no existe, esa es la paradoja. Y después te 

das cuenta de que aquí nunca hubo ningún obstáculo, ni ningún ego, ni ninguna trampa, ni 

ningún … nada, aquí nunca ha habido nada sino la Consciencia. Lo único que ha existido siempre 

es la Consciencia.  

Participante – Al escucharte puedo percibir que cada vez me interesan menos las situaciones 

que pasan en el mundo. Antes sí, buscaba alguien para conversar, ahora no. Ahora disfruto 

estando solo.  

César – Correcto. Esas predisposiciones o tendencias se van o se han ido debilitando o 

desapareciendo. Mientras menos predisposiciones haya, es decir, mientras la mente esté más 

pura, entonces se hace mucho más fácil la autoatención.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=irKvEUrnrs4

