
 

10 de julio de 2025. Minuto 28:30 a 33:10 

https://www.youtube.com/watch?v=vYXqN9N0qwc 

“¿Qué es devoción? La verdadera devoción.” 

 

Participante – César, teniendo en cuenta que hoy es Guru Purnima [fiesta del gurú, en India] ¿se 

podría decir que la verdadera y mayor devoción hacia el gurú es …? 

César – … Es mantener la mente quieta. La quietud mental. 

Participante –¿Esa es la verdadera devoción? 

César – Sí, de lo contrario soy devoto del mundo, del cuerpo, de ideas, conceptos, pensamientos, 

recuerdos, tendencias, creencias, deseos, … Devoción es sumergir el sentido de individualidad 

en la Realidad.  

Participante – Por lo tanto, César, como un sinceramiento por mi parte, de lo que has dicho se 

desprende que ya me has dado las indicaciones de quedarme quieto y, por lo que sea, no ha 

sucedido eso completamente; por lo tanto, no hay una verdadera devoción ahí [en mí]. Voy a 

empeñarme en ello, porque si no, ¿qué hago acá? 

César – Una vez el señor Ratan Lal nos comentó que, al principio de su relación con Baba, un 

devoto le dijo al señor Ratan Lal:  

- “Si Baba te llama a una entrevista y te pregunta ¿qué quieres?, dile que quieres 

devoción”.  

Al poco tiempo, Baba dio una entrevista al señor Ratan Lal y le preguntó: “¿qué 

quieres?”.  

El señor Ratan Lal respondió: “Devoción”.   

Baba se reía y le dijo: “Muy bien, muy bien, muy bien. Ahora, después del darshan, voy a 

ir a las tiendas de aquí a ver si te consigo un poco y te la traigo”. [Risas]… Dándole a 

entender que eso es una cosa que no se pide, es una cosa que tú desarrollas.  
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