14 agosto de 2025. Segunda reunion. Tiempo — minuto 1:17:57 a minuto 1:22:20

https://www.youtube.com/watch?v=LclY6acG03A&t=156s

“La indagacién, écdmo sé que lo estoy haciendo bien?”

Participante — Hay dias, César, que es mucho mas facil indagar, que se hace como mas practico,
e

y hay dias como hoy, que [la indagacion] “me gand” ... comparando con ayer, digamos que yo
perdi.

César—Ahora. Ayer, mafiana... no sé. Ahora... iquién soy “yo”? El inico momento en que puedes
indagar es ahora.

Participante — Ahora... {Puede haber indagaciéon buena o mala? éo es el ego que...? éCdmo sé
que lo estoy haciendo bien?

César — Porque la pregunta no surge. Todo el mundo sabe “yo soy”. Todo el mundo es consciente
de “soy” [ser], pero nadie se pone atencién a si mismo, nadie duda si soy “yo” el cuerpo, si soy
“yo” la mente. Quién soy “yo”, realmente. Si quiero saber quién soy “yo”, realmente, debo
observarme a mi mismo, a “eso” que, aqui y ahora, siento o conozco como “yo”.

Participante — El saberse Yo”, éno solamente es corpdreo, cierto?

César — No, de eso se trata, de darse cuenta de ese Yo no es corpdreo, es incorpéreo. [Darse
cuenta de] que no es el cuerpo, que no es la mente, que no tiene nombre, que no tiene forma;
Yy, aun asi: es, es consciente, es Consciencia.


https://www.youtube.com/watch?v=LcIY6acG03A&t=156s

