16 de julio de 2025. Segunda reunion. Tiempo — Minuto 1:14:19 a minuto 1:15:33.

https://www.youtube.com/watch?v=irKvEUrnrs4&t=5062s
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“La raiz de todos los pensamientos es el pensamiento ‘yo’.

Participante — ... O sea que ¢el pensamiento y el “yo” estdn juntos? ¢ Desaparece el pensamiento
y desaparece el “yo”? ¢Desaparece el “yo” y desaparecen los pensamientos? O sea que, éestan
unidos?

César — Correcto. Los pensamientos son el pensador y el pensador es un pensamiento. Por lo
tanto, la mente no es otra cosa que un cumulo de pensamientos que tienen como pensamiento
raiz al pensamiento “yo”, o que tienen como raiz el pensamiento “yo”.
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Participante — ¢Se podria decir que los pensamientos se activan con el “yo”?
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yo” y se
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César — Si se activa e
desactivan todos los demds pensamientos. Aparece e
y desaparece todo.

yo”, se activan todos los demas pensamientos. Se desactiva e
| “yo”, y aparece todo; desaparece e

Participante — Perfecto, me lo voy a dejar anotado porque son cosas que me sirven mucho.
César — Muy bien.

Participante — Gracias César.


https://www.youtube.com/watch?v=irKvEUrnrs4&t=5062s

